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摘　 要 目的 探讨儿童期创伤对大学生网络越轨行为的影响以及黑暗人格的中介作用。 方法 选取在

校大学生 590 名施测儿童期创伤问卷、大学生网络偏差问卷、黑暗人格三联征量表,使用相关分析和 Bootstrap 方

法进行数据分析。 结果 儿童期创伤与大学生网络越轨行为( r = 0. 640,P< 0. 001)和黑暗人格( r = 0. 340,P<
0. 001)显著正相关,黑暗人格与大学生网络越轨行为显著正相关( r= 0. 400,P<0. 001);儿童期创伤与大学生网

络越轨行为之间,黑暗人格起部分中介作用(β= 0. 048,P<0. 001)。 结论 大学生在儿童期经历的创伤性事件频

率越高或程度越深,其黑暗人格特征越显著,进而导致大学生网络越轨行为升高;儿童期创伤对大学生网络越轨

行为的影响会部分通过黑暗人格发挥作用。
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Abstract: Objective To
 

explore
 

the
 

impact
 

of
 

childhood
 

trauma
 

on
 

college
 

students′
 

online
 

deviant
 

behavior
 

and
 

the
 

mediating
 

role
 

of
 

the
 

Dark
 

Triad. Methods A
 

sample
 

of
 

590
 

college
 

students
 

was
 

assessed
 

using
 

the
 

Childhood
 

Trauma
 

Questionnaire, the
 

College
 

Students′
 

Online
 

Deviant
 

Behavior
 

Questionnaire, and
 

the
 

Dark
 

Triad
 

Scale. Data
 

analysis
 

involved
 

correlation
 

analysis
 

and
 

Bootstrap
 

methods. Results Childhood
 

trauma
 

showed
 

a
 

significant
 

positive
 

correlation
 

with
 

both
 

online
 

deviant
 

behavior
 

( r= 0. 640,P<0. 001)
 

and
 

the
 

Dark
 

Triad
 

( r = 0. 340,P<0. 001)
 

among
 

college
 

students. The
 

Dark
 

Triad
 

was
 

also
 

significantly
 

positively
 

correlated
 

with
 

online
 

deviant
 

behavior
 

( r= 0. 400,P<
0. 001). The

 

Dark
 

Triad
 

partially
 

mediated
 

the
 

relationship
 

between
 

childhood
 

trauma
 

and
 

online
 

deviant
 

behavior
 

(β=
0. 048,P< 0. 001). Conclusion Higher

 

frequency
 

or
 

severity
 

of
 

traumatic
 

events
 

experienced
 

during
 

childhood
 

is
 

associated
 

with
 

more
 

pronounced
 

Dark
 

Triad
 

traits
 

in
 

college
 

students, which
 

in
 

turn
 

contributes
 

to
 

increased
 

online
 

deviant
 

behavior. The
 

influence
 

of
 

childhood
 

trauma
 

on
 

online
 

deviant
 

behavior
 

is
 

partially
 

exerted
 

through
 

the
 

mediating
 

role
 

of
 

the
 

Dark
 

Triad
 

personality
 

traits.
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　 　 随着互联网技术的发展,互联网已成为人们平

时生活中不可或缺的一部分。 由于互联网的时空

虚拟性、法律法规不完善以及适用范围广等特点,
使得互联网成为不法者新型的越轨渠道。 网络越

轨是一种社会现象,一方面民众或个体通过手机、
电脑和一些数字媒介在日常的社交媒体软件以及

网络社会中出现的不恰当的、有违社会道德的或者

轻微违法的行为;另一方面又包含了民众及个体在

网络社会中受到的不适当、不道德或轻微的违法行

为的被害经历[1] 。 技术驱动犯罪理论指出,因为

网络技术的虚拟便携特性,现实生活中线下犯罪或

者越轨人员,通常将传统线下的越轨或犯罪行为转

化到网络社会中,从而达到缩小越轨成本,进一步

增强社会危害性的意图[2] 。
研究显示,网络越轨行为不仅导致实施者出现

情绪问题以及社会功能降低的情况[3] ,也可能会

引发个体犯罪及治安风险[4] ,并且受害者还会因

此产生一些恐惧等负面体验[5] ,这些负面体验会

让受害者引发被害经历时的体验,甚至会超越被害

时的负面体验[6] 。 网络越轨行为的影响因素是多

方面的,但基本可以总结为 3 个方面:个体心理特

征、社会环境因素、互联网因素。 在个体心理特征

方面,人格、认知、情感、动机等因素都会对网络越

轨行为产生一定程度的影响。 张璐等[7] 研究发

现,儿童期心理问题、特质愤怒等特征影响青少年

网络越轨行为。
儿童期创伤作为影响个体心理问题的一个重

要因素,可能影响网络越轨行为。 儿童期创伤通常

指由人为因素造成的不当对待,常见表现为主要照

料者对儿童实施的身体虐待、通过言语或非言语方

式施加的心理伤害、忽视其成长需求而导致的心理

伤害,以及持续或严重的疏忽或遗弃行为[8] 。 童

年期的成长经历对个体发展具有关键性影响。 研

究表明,个体在成年阶段表现出的焦虑、抑郁乃至

自杀倾向,均与童年创伤存在相关性[9] 。 早期经

历对个体的内隐态度形成产生关键作用。 对于具

有创伤经历的个体而言,其潜在态度通常呈现功能

失调状态。 这种个体更容易以负面视角认知、评估

并解读外界事件,并将挫败归咎于自身。 这种消极

的认知模式易导致适应功能受损,进而引发整体性

的身心障碍以及行为问题[10] 。

黑暗人格于 2002 年由 Paulhus 等[11] 首次提

出,通常指具有一定负面特质的人格特征,不仅影

响个体的行为,还影响社交关系甚至会给社会环境

带来负面的影响。 其包含 3 个方面:马基雅维利主

义、精神病态以及自恋。 马基雅维利主义主要表现

为通过操纵他人来谋求自身利益[12] ,精神病态的

核心特征包括焦虑水平低、缺乏共情、行为冲动以

及明显的反社会倾向[13] ,而自恋则以过度的自我

夸大、强烈寻求外界认可以及高度自我中心为主要

表现[14] 。 儿童期创伤通过改变大脑轨迹影响个体

的认知模式和人格发展,而创伤越多,个体的黑暗

人格特质越强烈[15] 。 有研究表明个体的黑暗人格

特质通常使个体产生更多的网络越轨行为[16] 。 据

此本研究提出假设:黑暗人格在儿童期创伤对大学

生网络越轨行为的影响之间起部分中介作用。
 

1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

选择 1 ~ 4 年级在校大学生为研究对象,采取

方便抽样方法于 2025 年 5 月初发放电子问卷。 经

过测谎题、规律性作答等标准筛选问卷后,研究共回

收有效问卷 590 份,其中男生 197 人,女生 393 人。
1. 2　 研究工具

1. 2. 1 　 儿童期创伤问卷 　 由 Bernstern 和 Fink
(1998)编制,傅文青等[17]翻译并修订的中文版本。
共有 28 个条目,采用李克特 5 点评分法评估个体

的儿童创伤经历。 量表共设 25 个临床题目,分为

情感虐待、躯体虐待、性虐待、情感忽视和躯体忽视

5 个维度。 为了减少应答过程中的否认倾向,问卷

另设 3 个效度题项。 量表总分 25 ~ 125 分,得分越

高反映个体在童年期经历的创伤性事件越多。 本

研究该量表的 Cronbach′s
 

α 为 0. 707。
1. 2. 2　 大学生网络偏差问卷 　 采用张婷[18] 编制

的《大学生网络偏差行为量表》对相关行为进行测

量。 该量表虽然名为偏差行为,但是其操作性定义

(个体在网络社会中发生的、违反社会规范的行

为)及条目内容(如言语攻击、欺骗行为、过度使用

等)与本研究所界定的网络越轨行为内涵一致。
该量表共包含 19 个条目,涵盖网络交往偏差行为、
网络言语偏差行为、网络使用偏差行为、网络色情

行为。 使用 5 级评分,总分越高代表被试网络越轨
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行为越频繁。 本研究中该量表的 Cronbach′s
 

α 为

0. 940。
1. 2. 3　 黑暗人格三联征量表　 采用由 Jonason 和

Webster 编制,耿耀国等[19]修订的黑暗人格三联征

量表。 量表包含 12 个条目,采用李克特 7 点计分。
量表包含马基雅维利主义、精神病态和自恋,可计

算总分,得分越高表明个体黑暗人格特质越突出。
本研究该量表的 Cronbach′s

 

α 为 0. 876。
1. 3　 统计学方法

采用 SPSS
 

22. 0 软件分析,共同方法偏差采用

Harman 单因素法,采用 Pearson 积差相关探讨变量

之间的相关关系,PROCESS 宏程序进行中介作用

分析并使用校正偏差的 Bootstrap 法 ( 重复抽样

5 000 次)检验变量间的中介效应。 检验水准 α =
0. 05。

2　 结果

2. 1　 共同方法偏差分析

采用 Harman 单因素检验共同方法偏差[20] ,未
旋转主成分分析后,发现有 11 个特征值大于 1 的

因子,第一个因子解释了 30. 99% 的总方差变异

量,说明本研究不存在共同方法偏差问题。
2. 2　 各变量得分的描述性统计和相关分析

大学生儿童期创伤、黑暗人格以及网络越轨行

为呈正相关。 见表 1。

表 1　 各变量得分的描述性统计和相关矩阵

变量
得分

(分,x±s)
儿童期创伤 黑暗人格

网络越轨

行为

儿童期创伤 36. 737±10. 387 1
黑暗人格 23. 995±8. 636 0. 340∗ 1
网络越轨行为 34. 653±12. 179 0. 640∗ 0. 400∗ 1

注:∗P<0. 001。

2. 3　 黑暗人格的中介效应检验

参照温忠麟和叶宝娟的中介效应检验流

程[21] ,以年级、性别和家庭结构作为控制变量,以
儿童期创伤作为自变量,网络越轨行为作为因变

量,黑暗人格为中介变量,使用非参数的百分位

Bootstrap 方法,利用 SPSS 宏程序 PROCESS 中的模

型 4 进行 5 000 次抽样后,儿童期创伤能够显著预

测大学生网络越轨行为(β = 0. 483,P<0. 001),纳
入黑暗人格中介变量后,儿童期创伤对于网络越轨

行为的预测仍然显著(β = 0. 435,P<0. 001),黑暗

人格起部分中介作用,模型图如图 1 所示。 直接效

应为 0. 435(95%CI:0. 384 ~ 0. 487),不包含 0;而
中介效应为 0. 048,95%CI:0. 018 ~ 0. 079,不包含

0,黑 暗 人 格 的 中 介 假 设 成 立。 中 介 效 应 占

9. 94%。 见表 2。

表 2　 黑暗人格在儿童期创伤和大学生网络

越轨行为中的中介效应分析

效应值
Boot

 

CI
下限

Boot
 

CI
上限

Boot
标准误

相对

效应值

直接效应 0. 435 0. 384 0. 487 0. 026 90. 06%
中介效应 0. 048 0. 018 0. 079 0. 015 9. 94%
总效应 0. 483 0. 433 0. 533 0. 026

注:∗∗∗P<0. 001。
图 1　 黑暗人格在儿童期创伤与大学生网络越轨行为

间的中介作用

3　 讨论

3. 1　 儿童期创伤、网络越轨行为和黑暗人格的关系

本研究通过实证研究揭示了儿童期创伤、黑暗

人格与大学生网络越轨行为之间的内在关联。 结

果与以往研究一致,进一步验证了儿童期创伤、黑
暗人格以及大学生网络越轨行为之间呈正相关关

系[22-25] 。 儿童期创伤作为影响个体心理问题的一

个重要因素,基于生命历程理论,儿童期创伤可视

为人生轨迹的转折点,改变个体后续的心理发展与

社会适应路径[26] 。 具体而言,儿童期创伤可能通

过破坏个体对自我与他人的基本信任并干扰社会

规范内化过程等机制,诱发个体对外部世界的敌对

归因以及对社会规则的低认同感。 这些心理结构

的变化使得个体在网络虚拟化、匿名性以及低监督

的环境中,更倾向于采取越轨行为作为情绪宣泄、
自我表达或寻求控制感的方式。 因此,儿童期创伤

不仅作为创伤事件影响大学生行为,同时作为大学

生学习生活以及成长轨迹中的一种变迁,通过改变

个体对人际和社会规范的认知结构,从而可能增加

网络越轨行为发生的风险。
同时,本研究发现儿童期创伤与黑暗人格正相
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关。 从人格发展的角度看,儿童期创伤作为个体早

期在躯体、性及情感方面的重要负面因素,能够通

过改变个体大脑发育轨迹,进而影响认知模式和人

格发展[15] 。 过度暴露在应激环境中可能损伤大

脑[26] ,同时可能改变大脑以及大脑接收并处理信

息的方式[27] 。 当个体在安全感和认知模式等心理

结构上遭到破坏后,长期可能固化为自恋、精神病

态等黑暗人格特征。 黑暗人格的个体倾向于将他

人视为实现自身目的的工具。 现实生活中,这种倾

向可能因社会监督而受到抑制。 而网络空间的弱

监管特性恰好为黑暗人格的倾向提供了情境。 已

有研究证实黑暗人格能够预测种族偏见和歧视行

为[28] ,并与网络越轨行为呈正相关[26] 。
3. 2　 黑暗人格在儿童期创伤与大学生网络越轨行

为之间起部分中介作用

儿童期创伤不仅直接影响大学生的网络越轨

行为,还能通过黑暗人格的作用间接影响大学生的

网络越轨行为。 自我决定理论认为个体天生具有

追求自主、胜任和关系这 3 种基本心理需求满足的

倾向[29] 。 当需求持续受阻时,个体会发展出各种

代偿性策略以应对心理缺失。 首先依据生命历程

理论,儿童期创伤作为个体发展轨迹的一个转折

点,可能通过忽视、虐待等创伤经历阻断关系需求

的满足,同时损害个体的自主感与胜任感或安全

感。 根据自我决定理论,创伤对个体具有长期影响

是因为其破坏了个体心理需求满足的条件。 儿童

期创伤对个体不仅直接导致个体在社会适应上偏

离常规发展路径,而且更值得关注的是它还可能催

生个体为应对创伤环境而形成的特定心理特征或

行为模式,如黑暗人格特质。
黑暗人格可视为个体对需求剥夺后的一种适

应不良的代偿。 从进化心理学的视角来看,资源匮

乏、充满威胁不安感或情感冷漠的童年环境,可能

妨碍个体形成稳定、安全的依恋关系以及合理的认

知模式和应对方式,长期之后可能形成马基雅维利

主义、自恋和精神病态等黑暗人格特征。 拥有黑暗

人格三联征的人主要以人际关系、疏离和冲动控制

问题为特征[30] 。 通过剥削他人使自己受益的特征

是个体为补偿缺失的需求而发展出来的,能够有助

于个体生存与繁殖[31] 。 具体而言,马基雅维利主

义者通过操纵他人来弥补关系需求的缺失,自恋者

通过夸大自我来补偿自我与胜任感的不足,精神病

态通过情感隔离来应对持续的不安全感。 这种生

存策略虽然在短期内可能保护了个体,但却以牺牲

长远的社会关系以及自我发展需要为代价,形成了

后续行为问题的潜在风险。
技术驱动犯罪理论认为,网络技术的虚拟性和

便携性具有“犯罪迁移”的效应,能将线下的越轨

倾向以更低的成本、更大的危害性转移到线上[2] 。
在自我决定理论的框架下,网络环境降低了个体进

行代偿性需求的代价,个体不需要面对真实的环境

后果。 个体通过网络攻击可获得虚假的自主感、通
过网络欺诈可获得虚伪的胜任感,通过网络操纵可

获得一定的关系感。 对于经历过童年创伤的个体

来说,网络环境可能并不仅仅通过黑暗人格特质间

接发挥作用,其匿名性等特征成为一种情境诱因,
直接引发个体自身攻击性以及冲动行为等网络越

轨行为。
此外本研究黑暗人格作为部分中介变量在儿

童期创伤与大学生网络越轨行为中起作用。 儿童

期创伤作为一种远端的、根源性的风险因素,还可

能通过执行功能、情绪调节或非适应性认知等路径

引发情绪或行为等问题[32-33] 。 未来可探索更多的

“早期创伤→网络越轨行为”的潜在心理机制。 综

上,本研究探讨了黑暗人格作为一重要的心理机

制,在儿童期创伤影响网络越轨行为过程中的作

用。 为高校心理健康教育与网络行为管理提供了

一定的启示意义,高校应关注学生早期经历对其人

格及行为的深层影响,可通过价值观引导以及情绪

管理等干预措施,帮助具有创伤经历的学生积极面

对,建立积极的人格特质;也应构建支持性的校园

环境,增强学生现实社会的联结感,从环境层面降

低网络越轨行为发生的风险。 同时也为个体进行

自我行为管理和发展心理需求、保持心理健康提供

一定参考价值。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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