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摘　 要　 　 为了能够使医学生进入医院后更好、更快地适应外科临床工作的需求,本文对国内外科学实

验教学方法进行了探析。 现阶段我国高等医学院校外科学实验教学方法存在着亟需解决的问题,包括实验教

学质量参差不齐,教学教具更新不及时等,而采取多种新型教学方式如 PBL 等能够有效地帮助学生学习外科

学理论与操作,使学生更熟练地掌握无菌术、缝合、肠吻合术等操作,数字化模拟平台能够使学生超越空间和

实践的限制,利用网络数据资源达到拓展知识、提高知识层次的目的。
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Abstract:In
 

order
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enable
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and
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teaching
 

methods
 

have
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that
 

need
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be
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urgently,such
 

as:the
 

quality
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experimental
 

teaching
 

is
 

uneven,teaching
 

tools
 

are
 

not
 

updated
 

in
 

time,
 

and
 

a
 

variety
 

of
 

new
 

teaching
 

methods,such
 

as
 

PBL
 

can
 

effectively
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learn
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and
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surgery,so
 

that
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to
 

master
 

the
 

operations
 

of
 

aseptic,suture,and
 

intestinal
 

anas-
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外科学作为一门连接理论学习和临床实践的

重要课程,是高等医学教育不可或缺的一部分。 而

外科学实验则是培养综合素质过硬人才的重要实

践环节,同时为培养无菌观念、基本外科操作技能

打下良好基础,对学生形成临床观念和思维提供了

强有力的保障[1] 。 近年来,我国高等医学院校外

科学教学者结合学校真实教学数据和成果,发表了

众多关于高校教学模式的研究论文,本文对外科学

实验教学方法进行了探析。

1　 外科学实验教学存在问题及现状

1. 1　 实验教学质量参差不齐

主要受限原因在于实验动物资源及授课教师,

外科学实验教学的质量有时无法得到有效保障。
大多数外科学实验教师是从直属附属医院外科科

室抽调来的一线临床医生,这样的师资队伍虽然能

够使学生有更多机会接触临床知识,但也存在着明

显的缺点[2] ,例如在课程安排上偶尔会出现临床

工作与教学不能兼顾的情况。 其次,教师的个人能

力也成为评价教学质量好坏的重要指标。 在外科

学实验教学过程中,大多数提倡“3R” 原则:减少

(reduce)、优化(refine)、替代(replace) [3] 。 高校对

外科实验动物的资金投入及对实验动物的关怀是

限制学生练习外科基本技能的主要原因。 实验动

物资源配置短缺,需要学校抽调更多的资金投入,
而即使在大力投入资源建设新媒体平台或选择人

工制品代替,学生对于真实案例直观的感受也会大

打折扣。
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1. 2　 课程设计没有明确指导意见

外科学实验教学目前在国内没有统一教材,大
部分医学院校均是参照《外科学》教学大纲及学生

初步临床必须具备的基本技能,结合外科手术学教

研室的教学经验编写[4] 。 外科学实验指导有助于

学生在接受现场指导的同时,通过重复文字描述加

深操作技能具体步骤的理解和记忆,具有针对性及

指导意义。 由于学校之间学术差异,学生在进行跨

校或区域交流时虽然根本观念上是统一的,但在各

种操作的细节上无法完全达到步调一致。
1. 3　 教具更新不及时

国内外手术设备的更新速度越来越快,而教具

长时间不更新,会导致学生即使学会了外科基础操

作技能,也会与医学主流脱轨。 这极大程度上限制

了外科学实验教学方式的创新。 学校对于教学基

础设施的资金配置不平衡是教具无法及时更新的

重要原因。 外科手术技术的更新与设备的更新息

息相关,接触新型手术设备及器械,能够使学生不

断了解医学研究发展趋势、接受先进的操作技术,
同时对临床医学加深认知。
1. 4　 考核内容单一

一名合格的临床医生不仅要具备精湛的操作

技术和高超的诊断水平,同时也要有关爱患者的高

尚医德。 现阶段的外科学实验考核内容,缺乏人文

伦理教育的相关内容,仅仅考查学生对无菌术、缝
合打结等基本操作技能的掌握情况,内容一成不变。
同时,单一的考核内容极大地限制了学生们的思维

发散,过度关注考试内容而忽略了外科学实验其他

重要的操作技能,不利于学生进入临床后的实践。

2　 现有外科学实验教学改革方法及效果

2. 1 　 以问题为导向的学习方法 ( Problem-Based
 

Learning,PBL)
PBL 教学法使医学院校传统教学规模及观念

完成了从以群体为中心向以自我为中心的身份转

变[5] 。 课堂之外积极鼓励学生自主探究和合作,
在复杂的、有意义的问题情景中,以问题为导向,学
习隐含在问题背后的专业知识,培养学生临床思维

和自主学习的能力。 应用于外科学实验课堂,更是

能够最大限度发挥出临床真实病历对外科学技能

操作的指导作用,使学生摒弃一成不变的思维方式

和知识。 苑杨等[6]对 PBL 教学法在外科学教学中

的应用的满意度进行调查,结果显示观察组的总满

意率为 97. 22%,对照组总满意率 72. 22%。 同时

在课堂交流的过程中,能够增进学生与学生之间、
学生与授课教师之间的感情,能够最大的程度的集

中学生的注意力,提高教学工作的效率和质量。
2. 2　 虚拟手术教学系统

在这个虚拟环境中,
 

利用各种数据、信息、设
备仪器等,

 

将现实世界中的外科设备与虚拟环境

的对象进行交互,以达到效果逼真、身临其境的效

果。 宋兵等[7]在对虚拟手术教学系统在外科学基

础实践教学中的应用研究与探讨中实验结果显示,
试验组理论与操作考试成绩均明显优于对照组,表
明将虚拟手术教学平台应用于外科学实验教学,有
助于学生考试成绩的提高,在外科手术操作技能方

面,增强了学生对外科学手术的直观认识,提高了

学生的学习兴趣。 而在外科学手术实验室的应用

在大幅度缩减实验动物的使用数量的同时,也兼有

使同学们早临床、多临床、反复临床的优点。
2. 3　 数字化模拟平台

在标准手术室的基础上,得益于信息技术、现
代生物医学的高速发展,数字化模拟手术室将动物

模拟手术操作过程同步、实时传送至教学实验室,
在手术人员与参观人员的实时交流互动下,完成实

验教学[8] 。 以网络技术与大规模教学资源平台为

载体,使动物手术实验操作与临床实际操作结合起

来,加深学生对手术操作步骤及解剖生理等基础知

识的认知与理解,操作界面的简易性也将大大提高

学生的学习兴趣和自主创新能力[9] 。 操作过程

中,学生可以结合实际情况自主设计手术方案,这
不仅是学习外科知识的过程,同时也是巩固复习基

础医学的机会,帮助学生建立多层次、系统化的医

学知识网络。
2. 4　 综合性设计实验

综合性设计实验要在教师确定实验内容,学生

参照《外科学》《外科学实验指导》等教辅材料的前

提下,学生根据解剖学、外科学理论知识,分组讨论

手术步骤并自主设计初步的手术实验方案[10] ,最
终可行性由教师与学生共同分析与讨论。 学生在

实验前需要进行相关专业知识的搜集和整合,激发

学生的学习热情,有利于学生构建全面系统的知识

体系。 将综合性设计实验应用在外科学实验教学

中,大幅度拓展了学生们的逻辑设计和操作的发挥

空间,教学效果优于以往单纯基于动物的实验教学

方式,改善和提高了学生的动手能力和实际应用能
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力,促进学生培养严谨的医学作风[10] 。
2. 5　 其他

案例教学法( Case-Based
 

Learning,CBL) 是教

师根据教学内容和教学大纲的要求,学生提前预

习,掌握有关基础知识的基础上,选取典型案例运

用在教学活动中,
 

使学生投入某一特定的模拟环

境中进行分析,
 

进一步提高其分析、解决某一具体

问题的能力,同时为学生培养良好的学习方法、有
效的沟通方法和协作精神打下基础[11-12] 。

LBL+TBL 双轨教学法在以老师讲课为中心的

讲授式教学的传统教学方法上,将以学生小组为基

础的自主学习的教学方法整合,应用于高等医学院

校外科学实验教学,学生课下自主学习,上课教师

集中讲解,组内讨论,当堂测试;TBL 可以有效弥补

LBL 灌输式教学带来的学生学习主动性差,积极性

不高的缺点,相反,LBL 可以弥补小组活动进行过

程中学生存在的知识信息量和准确度不高的短处,
二者相辅相成。 LBL+TBL 双轨教学法能够使学生

更好地消化课堂所学知识,拓宽知识层面,教学效

果方面,它可以使学生提高预习的积极性,改变以

往课堂气氛沉闷,缺乏思考主动性等弊端[13] 。 同

时,LBL+TBL 双轨教学法可以帮助学生建立层次

分明、全面立体的知识网络体系,提高学生批判性

临床思维能力锻炼了学生对证据的归纳、分析、推
理、分析能力,对学生基础知识的回顾与巩固、外科

学实验内容的理解与掌握起到重要作用[14-15] 。

3　 结语

外科学是一门理论学习与临床实践相结合的

综合性课程,现阶段外科学教学实验方法依然存在

创新力度不足的漏洞,如何提高教学水平依旧是一

个需要不断探索的过程。 转变外科学实验教学方

式,通过虚拟现实( VR)、PBL、数字化平台等新型

教学方法,能够切实培养学生基础的无菌观念,给
学生提供更多课下实践和接触临床案例的机会,弥
补传统教学模式课时少、动手机会少的缺点,提高

学生临床操作和外科理论水平。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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