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摘　 要　 目的　 了解大学生坚毅品质与学业延迟满足之间的关系。 方法 选取 1127 名在校大学生,采用

坚毅量表和学业延迟满足量表进行集体施测。 结果 男生坚毅品质得分高于女生( t= 4. 16,P<0. 05),学业延迟

满足低于女生( t = - 2. 41,P< 0. 05),独生子女坚毅品质及学业延迟满足均低于非独生子女( t坚毅 = - 2. 10,
t学业延迟满足 = -3. 29,P<0. 05);坚毅品质与学业延迟满足呈正相关系( r= 0. 30,P<0. 05),坚毅品质对学业延迟满足

具有显著正向预测作用。 结论 大学生坚毅品质与学业延迟满足具有相关性,坚毅品质能显著预测大学生学业

延迟满足,可通过培养大学生的坚毅品质,从而提高大学生学业延迟满足的能力。
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Abstract:Objective 　 To
 

understand
 

the
 

relationship
 

between
 

grit
 

and
 

academic
 

delay
 

of
 

gratification
 

in
 

college
 

students. Methods 1127
 

college
 

students
 

were
 

selected
 

and
 

tested
 

by
 

Grit
 

Scale
 

and
 

Academic
 

Delay
 

of
 

Gratification.
Results The

 

scores
 

of
 

grit
 

of
 

males
 

was
 

higher
 

than
 

that
 

of
 

females
 

( t = 4. 16,P<0. 05),and
 

the
 

scores
 

of
 

academic
 

delay
 

satisfaction
 

of
 

males
 

was
 

lower
 

than
 

that
 

of
 

females( t= -2. 41,P<0. 05). The
 

scores
 

of
 

grit
 

and
 

academic
 

delay
 

of
 

gratification
 

of
 

the
 

only
 

children
 

were
 

lower
 

than
 

that
 

of
 

non-only
 

children
 

( tgrit = -2. 10,tacademic
 

delay
 

satisfaction = -3. 29,Ps<
0. 05). There

 

was
 

a
 

positive
 

correlation
 

between
 

grit
 

and
 

academic
 

delay
 

satisfaction
 

( r = 0. 30,P< 0. 05). Grit
 

has
 

a
 

significant
 

positive
 

predictive
 

effect
 

on
 

academic
 

delay
 

of
 

gratification. Conclusion There
 

was
 

a
 

correlation
 

between
 

grit
 

and
 

academic
 

delay
 

of
 

gratification
 

of
 

college
 

students. Grit
 

can
 

significantly
 

predict
 

academic
 

delayed
 

gratification
 

of
 

college
 

students. It
 

can
 

improve
 

the
 

ability
 

of
 

delayed
 

gratification
 

of
 

college
 

students
 

by
 

cultivating
 

grit.
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　 　 坚毅品质是指个体为实现长期目标而不懈努

力,且饱含热情与毅力的积极心理品质[1] ,包括两

方面:一是为长久目标付出坚持不懈的努力;二是

对目标保持一如既往的兴趣[2] 。 高坚毅品质的个

体在实现目标时即使面临失败和困境,也能饱含热

忱地为之奋斗[3] ,坚毅品质是预测学业成功的重

要因素[4] 。 学业延迟满足是指为追求更有价值的

长远目标而推迟即时性满足冲动的心理倾向[5] ,
是在学习情境中,面对学习任务时产生的意向与行

为选择倾向,本质上是学习者在追寻长远目标时进

行自我调节的良好策略。
随着积极心理学的发展,越来越多的学者认识

到坚毅这一积极心理品质在教育中的重要性,杜帅

领等[6]研究发现,坚毅品质与学业拖延行为对学

业成就有预测作用。 蒋文等[7] 研究表明,坚毅人

格与学业成就间存在相关关系。 以往关于坚毅品

质的研究大多集中在中学生,坚毅品质及其他具体

因素对学业延迟满足的影响也有待进一步发掘。
本研究探究大学生坚毅性品质与学业延迟满足的
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关系,有助于理解坚毅这一积极心理品质与学业延

迟满足间的相互作用,便于有针对性地对大学生坚

毅性品质与学业延迟满足等积极特点进行培养,有
效促进大学生个体健康发展。

1　 对象与方法

1. 1　 对象

于 2022 年 9 月至 10 月采用方便抽样方法,以
贵州两所高校在校大学生作为调查对象。 本次研

究共发放问卷 1250 份,问卷当堂发放,当场收回,
剔除规律作答、信息缺失等无效问卷后,剩余有效

问卷 1127 份,有效回收率为 90%,其中男生 441 人

(39. 1%), 女 生 686 人 ( 60. 9%); 汉 族 658 人

(58. 4%),少数民族 469 人 ( 41. 6%);独生子女

346 人(30. 9%),非独生子女 781 人(69. 3%);农
村 749 人(66. 5%),城市 378 人(33. 5%)。
1. 2　 方法

1. 2. 1　 一般情况调查表　 采用自编基本情况调查

表,包括性别,民族,生源地等人口学信息。
1. 2. 2　 坚毅量表　 采用谢娜等[8] 修订的 12 项坚

毅量表,共 12 条项目,包括持久热情和不懈努力 2
个维度,量表采用 Likert

 

5 级计分法,被试得分越

高表明其坚毅水平越高。 本次调查该量表 Cron-
bach′s

 

α 系数为 0. 72。
1. 2. 3　 学业延迟满足量表 　 该量表由刘玲花[9]

修订,共 10 个项目,包括课堂学业延迟满足 6 个条

目,课下学业延迟满足 4 个条目,采用 Likert
 

4 级评

分法,得分越高表明其学业延迟满足的能力越强。
本次调查该量表 Cronbach′s

 

α 系数为 0. 83。
1. 3　 统计学方法

采用 SPSS
 

25. 0 统计软件进行统计,采用独立

样本 t 检验进行分析,相关性采用 Pearson 相关分

析,回归分析采用逐步回归分析。 检验水准 α =
0. 05。

2　 结果

2. 1　 共同方法偏差

为减少共同方法偏差问题,本研究合理安排题

目顺序,严格控制题量,采用匿名调查,并采用

Harman 单因子检验法进行检验,结果表明,特征值

大于 1 的因素共有 4 个,其中第一个公因子的方差

解释比为 21. 29%,小于常用临界标准 40%,因此

可认为本研究不存在严重的共同方法偏差。

2. 2　 大学生坚毅品质与学业延迟满足在人口学变

量上的差异

男生坚毅品质高于女生,学业延迟满足低于女

生,差异具有统计学意义(P<0. 05)。 独生子女坚

毅品质及学业延迟满足均低于非独生子女(P <
0. 05)。 见表 1。

表 1　 大学生坚毅品质与学业延迟满足比较(x±s)

人口学变量 n 坚毅性 学业延迟满足

性别

　 男 441 3. 24±0. 44 2. 92±0. 63
　 女 686 3. 13±0. 41 3. 01±0. 56
　 t 4. 16 -2. 41
　 P <0. 001 0. 016
是否独生子女

　 是 346 3. 13±0. 42 2. 88±0. 60
　 否 781 3. 19±0. 40 3. 01±0. 50
　 t -2. 10 -3. 29
　 P 0. 036 0. 001
生源地

　 城市 378 3. 18±0. 42 2. 97±0. 60
　 农村 749 3. 17±0. 43 2. 97±0. 58
　 t 0. 35 -0. 25
　 P 0. 727 0. 803
民族

　 汉族 658 3. 18±0. 41 2. 97±0. 59
　 少数民族 469 3. 16±0. 44 2. 98±0. 59
　 t 0. 76 -0. 27
　 P 0. 450 0. 785

2. 3　 大学生坚毅品质与学业延迟满足及其各维度

间的相关性

坚毅品质与学业延迟满足呈正相关( r = 0. 30,
P<0. 05)。 见表 2。

表 2　 大学生坚毅品质与学业延迟满足

及其各维度间的相关分析(n = 1127)

变量 x±s 1 2 3

1 持久热情 2. 89±0. 58 -
2 不懈努力 3. 24±0. 60 - -
3 坚毅品质 3. 06±0. 41 - - 1
4 课堂学业延迟满足 2. 98±0. 57 0. 09∗ 0. 26∗ 0. 26∗

5 课下学业延迟满足 3. 03±0. 69 0. 13∗ 0. 26∗ 0. 30∗

6 学业延迟满足 3. 00±0. 58 0. 13∗ 0. 28∗ 0. 30∗

注:∗P<0. 05。

2. 4　 大学生坚毅品质对学业延迟满足的多元逐步

回归分析

第一层回归分析显示,性别、是否独生对大学

生学业延迟满足具有显著的预测作用(P 值均<
0. 05),第二层回归分析显示,在控制了性别和是
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否独生之后,坚毅品质对大学生学业延迟满足具有

显著的正向预测作用(P<0. 001),大学生坚毅品质

越明显,学业延迟满足能力也越强。 见表 3。

表 3　 大学生坚毅品质对学业延迟满足的回归分析

因变量及

分析步骤

学业延迟满足

非标准化 β SE 标准化 β t P
第一层 性别 0. 075 0. 036 0. 062 2. 090 0. 037

是否独生 0. 115 0. 038 0. 090 3. 011 0. 003
R2 0. 013
F 7. 621

第二层 性别 0. 126 0. 035 0. 104 3. 634 <0. 001
是否独生 0. 083 0. 036 0. 065 2. 288 0. 022
坚毅性 0. 436 0. 040 0. 313 11. 004 <0. 001
R2 0. 107
F 45. 983

3　 讨论

近年来,学业延迟满足成为众多研究者关注的

热点话题。 有学者指出,学业延迟满足强调个体自

我控制与使用资源控制策略从而获得学习上的成

功[10] ,坚毅品质也被普遍认为能较好地预测个体

成就[11-13] 。 因此,青年大学生坚毅品质及学业延

迟满足能力的培养就显得尤为重要。
本研究结果显示,男生坚毅品质得分高于女

生,张楠[14]研究也表明,在坚毅品质发展水平上存

在性别差异,男生高于女生,姜慧敏[15] 在中职生的

调查中也得出同样结论。 这可能与社会文化对男

女性别角色的塑造有关,尤其在个性方面,男性常

常被赋予更多地勇敢、顽强、坚毅、隐忍、独立等特

征,这些个性观念在潜移默化中影响着个体的思维

模式和行为方式,使得坚毅观念在男性群体中根深

蒂固,社会角色预期的长期加持,就可能在某种程

度上体现出男女生坚毅品质的差异。 本研究中女

生的学业延迟满足能力整体高于男生,前人的研

究[16-17]也与本研究结果一致,说明性别对学业延

迟满足能力存在一定影响,普遍表现为女生高于男

生,这应该归功于女生在学习中有更强的自控能

力,因此比男生具有更好的学业表现,学业延迟满

足能力也更强。
此外,独生子女坚毅品质及学业延迟满足得分

均低于非独生子女,可能是因为独生子女在家庭中

能够享受到多方面、全方位的关心和关爱,极易出

现父母与其他长辈溺爱和过度保护的情况,来自家

庭担忧与保护,会导致他们缺乏独立解决问题的机

会,长期在这种环境中成长的孩子容易对外界产生

依赖感,不利于培养坚毅品质,因此独立性与坚毅

性较非独生子女差,并且当他们习惯了有求必应的

生活,会习惯于做出即时满足的选择,这种即时满

足蔓延到学业表现上,在潜移默化中会影响其学业

延迟满足能力的培养。
相关分析发现,两者之间呈正相关,即坚毅品

质越高的同学,在学业延迟满足水平上也越高,这
与陈明炫等[18]研究结果一致。 表明大学生在心理

发展上相较于中学生更加趋于成熟,能够主动培养

非智力特质如坚毅品质,坚毅品质作为积极稳定的

人格特质,能够促进大学生在学业过程中克服困

难,提高自我控制能力。 高水平坚毅品质可以有效

地延长学习时间,使学生在学业过程中抵制延迟物

质和精神诱惑,避免娱乐行为的即时满足以及减少

学业拖延行为,进而培养较强的学业延迟满足能

力[19] ,巩固学习成果。 高坚毅品质大学生在追求

成功目标时动机更强烈,面对困难能够坚持到底,
愈挫愈勇,所以他们更愿意为了实现理想目标付出

时间、精力及意志努力,以此去克服学习惰性,拒绝

学业拖延,放弃当下即时性的满足[20] ,故成就动机

水平高的人学业延迟满足水平也更高。
进一步回归分析结果发现,大学生坚毅品质能

够显著预测学业延迟满足能力。 学生进入大学校

园以后,为了更快适应新的校园生活,不断培养自

主学习能力,其中也包括学业延迟满足能力,学业

延迟满足作为一种重要的自我控制能力,可以帮助

大学生有效使用时间管理策略和认知策略来提高

学业成绩[21] 。 而坚毅品质高的个体为了能够提高

其学业成就,一开始便会倾向于建立长期的学业目

标并为其付出不懈的努力,在学习过程中也能够管

理自我情绪和抵制学习目标以外的诱惑,进而表现

出更高的学业延迟满足水平。 因此,培养大学生坚

毅品质,可以从学业延迟满足能力的提升入手,进
而达到提高他们学业成就的最终目标。
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