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　　摘　要　目的　探讨父母教育期望、子女逆反感知和父母考试焦虑的关系。方法　采用方便取样，使用父
母考试焦虑量表、子女逆反心理问卷、父母教育期望问卷对浙江省杭州市、宁波市、临海市２４０名青少年家长进
行问卷调查。结果　父母教育期望得分中位数为４．００分，表明父母教育期望较高；父母教育期望与考试焦虑（ｒ
＝－０．１６８，Ｐ＜０．０５）、逆反感知（ｒ＝－０．２１３，Ｐ＜０．０５）呈显著负相关，考试焦虑与逆反感知呈显著正相关（ｒ＝
０５４４，Ｐ＜０．０５）；子女逆反感知在父母教育期望与考试焦虑间起中介作用［效应值＝－０．１２，相对效应量＝
５４３２％，９５％ＣＩ＝（－０．２１，－０．０４）］。结论　子女逆反感知在父母教育期望与考试焦虑间起中介作用。
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　　教育焦虑是中国家庭教育普遍存在的问题。
父母教育焦虑表现为父母对子女学习成绩、就业前

景、生活前景等过度恐慌，以及对子女考试成绩、学

习态度、学习进度等过度敏感［１］。２０１８年发布的
《中国家长教育焦虑指数调查报告》也显示，中国

家长整体上处于比较焦虑状态。虽然“双减”政策

在一定程度上缓解了学生的学习负担，但父母的焦
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虑并未得到完全缓解。事实上，父母及其子女是一

个“焦虑共同体”，有部分家长的焦虑甚至比子女

还严重［２］。由此可见，在当今教育竞争压力下，家

长的焦虑仍处于高位。考试焦虑是教育焦虑的表

现之一，目前，大多数研究探讨了青少年的考试焦

虑［３］，然而鲜有研究探讨父母对于其子女考试出

现的焦虑。基于此，本研究旨在探讨父母教育期望

与考试焦虑的关系及其作用机制，以期为缓解父母

考试焦虑提供解决路径。

考试焦虑是教育焦虑的表现之一，它是指个体

面对考试或测验情境而引起的紧张状态。教育期

望反映了个体对教育价值的重视程度，也反映了个

体对教育内在与外在效用的综合认知。从社会学

角度来看，它是指一个人在社会地位取得过程中，

随着实际情况的发展，建立起对未来的期望。父母

对子女的教育期望可视为父母对子女未来教育成

就与社会地位的追求，是一种积极的教育影响因

素，是家庭积极教育策略的重要体现，合理的教育

期望在一定程度上可以缓解父母的考试焦虑［４］。

基于此，本研究假设 １：父母教育期望与考试焦虑
呈显著负相关。

目前，有关教育期望的研究大多基于 Ｂｌａｎ和
Ｄｕｎｃａｎ的地位获得模型（ｓｔａｔｕｓａｔｔａｉｎｍｅｎｔｍｏｄｅｌ），
即强调家庭对子女身心发展的制约作用。其中，家

长对子女的教育期望被 Ｓｅｇｉｎｅｒ［５］视为诸多家庭因
素中的最主要因素，它能够决定父母的教育模式以

及参与子女教育程度的高低。可见，父母的教育期

望往往会转化成父母的外显行为，并对子女产生影

响。社会资本理论认为，社会资本（ｓｏｃｉａｌｃａｐｉｔａｌ）
是个体从亲属或邻里间等社会关系中获得的一种

特殊资源，它强调亲子间的亲密关系对子女的影

响，具体来说，父母与子女的频繁互动和有效沟通

有助于加强亲子间的纽带。合理的教育期望在某

种程度上反映了亲子关系的亲密程度以及家长在

子女教育中的参与程度，换句话说，合理的教育期

望是一种家庭社会资源，它可以转化成父母的外显

行为，通过积极的家庭互动来约束子女的负面行

为［６］。因此，本研究推测，父母积极的教育期望有

利于抑制子女的逆反心理。另一方面，生命历程理

论认为，父母与子女之间是相互联系和影响的［７］。

ＭｃＣｏｎｋｅｙ也发现，子女的行为问题和父母的心理
健康是相互关联的［８］，子女的行为问题会增加父

母的养育压力，造成父母焦虑和抑郁，并降低父母

的养育幸福感［９］。因此，本研究推测，子女逆反心

理可以预测父母的考试焦虑。基于此，本研究假设

２：子女逆反感知在父母教育期望与父母考试焦虑
间起中介作用。本研究的假设模型如图１所示。

图１　假设模型图

１　对象与方法

１．１　对象
采用方便取样，对浙江省杭州市、宁波市、临海

市２４０名青少年家长发放调查问卷，回收有效问卷
２２２份，问卷有效率为９２．５％。青少年家长的年龄
主要集中在 ３０～３９岁（７２．４％）；家长文化程度高
中及以下３９人（１７．６％），大专５２人（２３．４％），本
科１０７人（４８．２％），研究生２４人（１０．８％）。
１．２　方法
１．２．１　父母考试焦虑量表　采用陈婉真等［１０］编

制的父母考试焦虑量表。该量表由８个项目组成，
如“孩子准备考试时，我担心孩子考试结果不理

想”“孩子考试结束后，我的心情会受孩子表现的

影响”。量表使用李克特５点计分，“１”代表“完全
不符合”，“５”代表“完全符合”，得分越高，表明父
母对子女考试的焦虑程度越高。本研究中量表的

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数为 ０．９４６，验证性因素分析表
明，量表的结构尚可（χ２／ｄｆ＝３．３５７，ＲＭＳＥＡ＝
０１０７，ＧＦＩ＝０．９４０，ＡＧＦＩ＝０．８７３，ＮＦＩ＝０．９６２，ＩＦＩ
＝０．９７２，ＴＬＩ＝０．９５４，ＣＦＩ＝０．９７２）。
１．２．２　子女逆反心理问卷　本研究依据 Ｈｏｎｇ
等［１１］编制的逆反心理量表，自编适合中国父母作

答的子女逆反心理问卷。探索性因子分析表明，本

研究中问卷的 ＫＭＯ值为０．９３０，Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形检验
结果达到显著性水平（Ｐ＜０．００１）。采用主成分分
析、最优斜交法（Ｐｒｏｍａｘ），根据碎石图及分析结
果，提取出１个公因子，其特征值为５．３６４，解释了
６７．０５％的变异，因子载荷系数为０．７４６～０．８７８，因
此，探索性因素分析保留了８个项目。例如“孩子
常把我的忠告当作多管闲事”“当我把某人作为榜

样叫孩子学习，孩子会很反感”。验证性因素分析

表明，问卷的结构良好（χ２／ｄｆ＝２．０７８，ＲＭＳＥＡ＝
００７０，ＧＦＩ＝０．９５９，ＡＧＦＩ＝０．９２２，ＮＦＩ＝０．９６８，ＩＦＩ
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＝０．９８３，ＴＬＩ＝０．９７５，ＣＦＩ＝０．９８３）。问卷使用李克
特５点计分，“１”代表“完全不符合”，“５”代表“完
全符合”，得分越高，表明父母感知的子女逆反心

理程度越高。本研究该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数为
０．９２９。
１．２．３　父母教育期望问卷　本研究以父母期待子
女接受最高教育程度来测量父母教育期望［１２］。题

目为“您希望孩子的学业将来达到什么水平？”，选

项“１—５”分别代表“初中毕业”“高中毕业”“大专
毕业”“大学（本科）毕业”“研究生及以上”。我们

将记分的１、２、３、４、５分别看成是连续数据分组后
的组中值，将分数分成５段，０．５～１．５分为没有教
育期望，１．５～２．５分为教育期望较低，２．５～３．５分
为教育期望一般，３．５～４．５分为教育期望较高，４．５
～５．５分为教育期望极高。
１．３　统计学方法

采用 ＳＰＳＳ２２．０进行数据管理、描述统计、相
关分析等。使用ＡＭＯＳ２６．０进行验证性因素分析。
应用非参数百分位Ｂｏｏｓｔｒａｐ法（重复抽样５０００次）
和Ｈａｙｅｓ［１３］编制的 ＳＰＳＳ宏程序 Ｐｒｏｃｅｓｓ（Ｍｏｄｅｌ４）
进行中介效应检验。以 Ｐ＜０．０５为差异具有统计
学意义。

２　结果

２．１　各变量描述性统计分析
父母教育期望得分为４．００分，表明当前父母

教育期望较高。此外，由于正态性检验表明，３个
变量均不符合正态分布（Ｐ＜０．００１），因此使用
Ｓｐｅａｒｍａｎ相关分析。结果表明，父母教育期望与
考试焦虑、逆反感知呈显著负相关，考试焦虑与逆

反感知呈显著正相关，故假设 Ｈ１得到验证，且符
合中介效应检验的前提［１４］。见表１。

表１　描述性统计和相关矩阵（ｎ＝２２２）

变量 Ｍ Ｐ２５ Ｐ７５ １ ２ ３
１教育期望 ４．００ ４．００ ５．００ １
２考试焦虑 ３．９４ ３．００ ４．２５ －０．１６８ １
３逆反感知 ３．３８ ２．８８ ４．００ －０．２１３ ０．５４４ １

　　注：表示Ｐ＜０．０５，表示Ｐ＜０．０１

２．２　中介效应分析
首先对变量进行标准化处理，接下类采用

Ｈａｙｅｓ开发的Ｐｒｏｃｅｓｓ宏程序中的Ｍｏｄｅｌ４进行中介
效应检验。以父母教育期望为自变量，考试焦虑为

因变量，逆反感知为中介变量进行回归分析。父母

教育期望显著负向预测考试焦虑（β＝－０．２１，Ｐ＜
００１），当放入逆反感知这一中介变量后，父母教
育期望对考试焦虑的预测作用不显著（β＝－０．１０，
Ｐ＞０．０５）。见表２、图２。

父母教育期望对考试焦虑的直接效应值为

－０１０，其９５％置信区间包含０，表明父母教育期望
对考试焦虑的直接效应不显著。逆反感知在父母

教育期望与考试焦虑之间具有中介作用，中介效应

值为－０．１２，其９５％置信区间不包含０，这表明逆反
感知的中介效应达到显著水平，故假设 Ｈ２得到支
持。中介效应占总效应的５４．３２％。见表３。

表２　模型中变量关系的回归分析

回归方程 整体拟合指标 回归系数

结果变量预测变量 Ｒ Ｒ２ Ｆ β
ｔ

考试焦虑 ０．２１ ０．０５ １０．５７

教育期望 －０．２１ －３．２５

逆反感知 ０．２０ ０．０４ ９．３８

教育期望 －０．２０ －３．０６

考试焦虑 ０．６０ ０．３６ ６２．４１

教育期望 －０．１０ －１．７８
逆反感知 ０．５８ １０．４４

注：Ｐ＜０．０１，Ｐ＜０．００１

图２　中介模型图

表３　中介效应表

效应 效应值 ＢｏｏｔＳＥ 相对效应量 ９５％ＣＩ
总效应 －０．２１ ０．０７ ［－０．３４，－０．０８］
间接效应 －０．１２ ０．０４ ５４．３２％ ［－０．２１，－０．０４］
直接效应 －０．１０ ０．０６ ４５．６８％ ［－０．２１，０．０１］

３　讨论

本研究发现：１）父母教育期望与考试焦虑呈
显著负相关；２）子女逆反感知在父母教育期望与
考试焦虑间起中介作用。研究有助于了解父母教

育期望与考试焦虑的关系及其内在机制，对降低父

母教育焦虑及促进和谐的亲子关系具有重要意义。

首先，当前父母对子女的教育期望较高，这与

以往研究较为一致［１５１６］。这可能是因为“望子成

龙，望女成凤”长期以来都是中国父母的心声，一

项跨文化研究发现，中国和日本家长之所以对子女

有较高期望、并不断要求子女追求更高成绩和学
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历，是因为他们认为学业成就不仅由先天能力决

定，即使先天学习能力相对不足，亦可通过后天努

力加以弥补［１７］。此外，家庭社会经济地位也是影

响父母教育行为的重要因素［１８］，本研究的样本均

来自浙江省，社会经济地位高的家庭会希望自己的

子女也获得更高的社会地位，因此父母会对子女抱

有较高的教育期望。

其次，父母教育期望与考试焦虑呈显著负相

关，这一研究结果与日常生活经验不太相符（即父

母教育期望越高，对子女提出的要求会越高，由此

导致较高的子女逆反心理并使父母产生焦虑），这

可能是因为本研究将教育期望定义为家庭积极教

育策略的表现形式，也可能与本研究的测量方式有

关。另一方面，从总体来看，父母的教育期望是一

种积极的教育因素，具有高期望值的父母会向孩子

提供更高质量的教育资源，并在教育上投入更多精

力。此外，家长也会根据孩子的现实表现调整自己

的期望值，并有针对性地进行教育投入，从而不会

引起大规模的考试焦虑。另外，父母教育期望并不

能显著预测考试焦虑，这表明父母教育期望与考试

焦虑间存在某种作用机制。

再次，子女逆反感知在父母教育期望与考试焦

虑间起中介作用，这一研究结果可以用自我激励模

型和社会资本理论较好诠释。一方面，学生的成就

主要是由包括期望在内的诸多因素决定，建立教育

期望有助于学生厘清目标并按目标努力［１９］，所以

合理的教育期望能够帮助学生自我监督，并积极反

思。另一方面，父母与子女的频繁互动和有效沟通

有助于加强亲子关系。对家长而言，与子女达成一

致的教育期望可以帮助家长有针对性地指导和监

督子女行为［２０］；对子女来说，合理的教育期望有利

于他们将家长的指导内化为行为，形成安全的依恋

心理［２１］，并养成正向的人格特质［２２］。丰富的家庭

社会资本有助于提升学生的控制点、道德观念，也

会显著降低学生的不良行为［２３］。此外，父母和子

女之间是彼此影响的，子女的行为问题与父母的情

绪显著相关，子女的行为问题在某种程度上会使父

母认为他们是失败的父母并产生焦虑［２４］。因此，

如果父母能够对子女保持合理的教育期望，有助于

塑造子女的正向行为，在一定程度上也能减轻父母

的焦虑。此外，父母也需辩证看待孩子的逆反心

理，反思自己的教育方式是否恰当。另外，学校也

应当积极推进家校合作，以促进亲子健康成长。

本研究也存在一定不足。第一，本研究仅使用

单个项目（父母期待子女接受最高教育程度）来测

量父母教育期望，这也导致研究对父母教育期望的

概念内涵界定不明确。因此，未来研究可以对父母

教育期望进行更清晰地界定与划分，探讨不同教育

期望下父母的焦虑问题及子女的逆反心理。第二，

本研究使用的父母考试焦虑量表为单维度量表，然

而学校教师对考试的态度和家长对孩子考试成绩

的归因也可能会影响家长的考试焦虑，所以未来研

究可以对教师和家长进行更深入的访谈，并修订父

母考试焦虑量表。第三，本研究的样本均来源于浙

江省，因此研究结果的推广性还有待验证，未来研

究可以搜集不同省份地区的数据，进行跨区域的对

比研究。
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