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母亲孕期相关因素对低龄儿童龋的影响

林源慧　综述　　史艳芬△　审校
（济宁医学院口腔医学院，济宁 ２７２０１３）

　　摘　要　低龄儿童龋（ｅａｒｌｙｃｈｉｌｄｈｏｏｄｃａｒｉｅｓ，ＥＣＣ）因患病率高、发病时间早、进展快、危害大而越来越受到人
们的重视，已成为全球常见的公共口腔健康问题。ＥＣＣ不仅危害儿童的口腔及身心健康，甚至影响孩子的生长
发育。孕期是胎儿生长发育的关键时期，母亲孕期的口腔健康状况、生活习惯、营养状况、文化教育水平等因素

与儿童口腔健康密切相关，影响ＥＣＣ发生发展。因此，了解母亲孕期相关因素对ＥＣＣ发生和发展的影响具有重
要意义。本文就母亲孕期相关因素对ＥＣＣ影响的国内外研究进展做一综述，以提高母亲在孕前及孕期对 ＥＣＣ
的认识，提高孕前及孕期的保健知识及能力，为儿童的口腔健康打下良好基础。
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　　龋病仍是危害我国儿童口腔健康的第一大口
腔疾病。根据２０１８年第四次全国口腔健康流行病
学调查结果显示［１］，我国 ３岁组儿童患龋率达
５０８％，５岁儿童的患龋率为 ７１．９％，比１０年前上
升了５．８个百分点。目前，我国人口基数大，低龄
儿童患龋率高，社区口腔公共卫生人员少［２］。龋

病预防最高效、最经济的措施是对儿童及其家长进

行口腔健康宣教［３］，该过程应贯穿儿童的一生，应

从母亲孕期开始，它对幼儿、儿童和青少年的口腔

健康有积极影响［４］。因此，了解母亲孕期相关因

素对低龄儿童龋的影响，对控制和预防低龄儿童龋

的意义重大。

１　低龄儿童龋

低龄儿童龋（ｅａｒｌｙｃｈｉｌｄｈｏｏｄｃａｒｉｅｓ，ＥＣＣ）的定
义是［５］在６岁以下儿童的乳牙中，存在任何一个或
多个龋齿（未成洞龋及成洞龋）、缺失（因龋而致）
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或充填的牙面。由于 ＥＣＣ进展快，早期自觉症状
不明显，常不被注意，难以得到及时诊治，一旦发生

可能发展成儿童口腔局部感染、肿胀和疼痛，影响

儿童的咀嚼功能，甚至影响颌面部的正常发育，增

加后期恒牙的患龋风险，对儿童的身心健康和学习

生活带来诸多负面影响［６］。

２　母亲孕期相关因素对低龄儿童龋的影响

２．１　吸烟
母亲孕期吸烟会影响胎儿的牙齿发育，促进

ＥＣＣ的发生。母亲孕期吸一手或二手烟均是学龄
前儿童患龋的危险因素［７］。Ｂｅｒｎａｂé等［８］研究发

现在儿童生命的第一年，母亲吸烟会降低幼儿的牙

齿矿化程度，即母亲孕期吸烟会增加儿童患龋风

险；另外，香烟烟雾还会降低幼儿唾液的缓冲能力，

减小唾液流速，减低免疫球蛋白 ＩｇＡ的含量，加大
致龋菌定植率，进而加快儿童龋病的发生发展。怀

孕前有吸烟习惯的母亲，其孩子在１月龄时的龋病
风险是孕前无吸烟者的６．９倍，怀孕前吸烟会使孩
子早产的概率更大，而早产的婴儿一般患龋风险更

高［９］。而 Ｔａｎａｋａ等［１０］对日本神户市 ２００４－２０１０
年出生的７６９２０名儿童进行了基于人群的回顾性
队列研究，他们发现母亲孕期吸烟对影响儿童患龋

无统计学意义，但４个月龄婴儿暴露于二手烟环境
中患龋风险增加２倍。因此，虽然母亲孕期吸烟与
ＥＣＣ的关系有待进一步研究考证，但母亲孕期远
离二手烟，对预防ＥＣＣ有重要意义。
２．２　维生素Ｄ摄入情况

２５羟维生素 Ｄ［２５ｈｙｄｒｏｘｙｖｉｔａｍｉｎＤ，２５（ＯＨ）
Ｄ］是维生素Ｄ在人体内主要的贮存形式，与维生
素 Ｄ受体相结合，影响人体内钙、磷的平衡和牙齿
的发育及矿化。孕妇维生素 Ｄ水平不足可能会影
响胎儿牙齿钙化，诱发釉质发育不全和 ＥＣＣ。自
２０世纪上半叶起，国内外学者开展了众多有关维
生素 Ｄ与龋病预防关系的研究，产生了两种不同
的结论。Ｓｃｈｒｏｔｈ等［１１］通过检测孕期母体 ２５（ＯＨ）
Ｄ水平发现，低 ２５（ＯＨ）Ｄ水平与 ＥＣＣ的发生具
有明显相关性；Ｓｉｎｇｌｅｔｏｎ等［１２］利用母体组织监测

研究（ＭＯＭＳ）收集到的数据分析发现，脐带血中低
水平２５（ＯＨ）Ｄ（＜３０ｎｍｏｌ／Ｌ）与ＥＣＣ有关，他们认
为母亲产前 ２５（ＯＨ）Ｄ浓度可能影响儿童的乳牙
列和ＥＣＣ的发展，提高孕妇２５（ＯＨ）Ｄ水平可能降
低婴幼儿 ＥＣＣ患病率。而 Ｎｒｒｉｓｇａａｒｄ等［１３］研究

发现母亲怀孕期间大剂量补充 ２５（ＯＨ）Ｄ可以预
防后代牙釉质缺陷，但他们没有观察到母亲孕期大

剂量补充２５（ＯＨ）Ｄ与其后代子女患龋之间的关
联；秦秀荣等［１４］对３８９名６～４８月龄儿童采集指尖
末梢血检测 ２５（ＯＨ）Ｄ含量并采集牙菌斑行龋活
跃性检验检测龋态（Ｃａｒｉｏｓｔａｔ）值，研究发现 ２５
（ＯＨ）Ｄ水平与ＥＣＣ无相关性。２５（ＯＨ）Ｄ与ＥＣＣ
发生的关系有待进一步研究确定。

２．３　微量元素摄入情况
２．３．１　钙元素　母亲孕期钙元素的摄入直接影响
胎儿的牙齿发育，如不能及时补充，会导致胎儿牙

齿矿化不足，从而诱发龋齿［１５］。母亲怀孕期间钙

离子含量≥５５６．１ｍｇ·ｄ－１时，其子女的患龋风险
会显著降低［１６］。此外，母亲怀孕期间补充钙元素，

可以显著降低儿童龋齿患病率［１５］。

２．３．２　铁元素　铁主要分布在红细胞中，是形成
血红蛋白不可或缺的重要组成成分，长期缺乏铁元

素会造成缺铁性贫血。健康的乳牙冠中铁的浓度

比龋坏乳牙高出 ２倍或 ３倍。ＳＥＣＣ与铁缺乏导
致的贫血有密切联系［１７］。缺铁性贫血是母亲龋齿

发病率的危险因素［１８］，而母亲患龋情况在一定水

平可以预测儿童患龋情况［１９］。

除钙、铁元素外，锌元素和ＥＣＣ可能也存在关
联［２０］。因此，母亲孕期应注意增加营养，适量补充

维生素和微量元素，降低自身的患龋风险，做好口

腔及全身的保健，对预防ＥＣＣ具有重要意义。
２．４　母亲自身口腔健康状况

母亲未经治疗的龋齿与ＥＣＣ密切相关。口腔
唾液中变形链球菌属是特异性的致龋微生物，其含

量是检测 ＥＣＣ龋活跃性的重要指标［２１］。变形链

球菌能黏附于牙齿表面，以蔗糖为主要的碳水化合

物产酸，使牙釉质脱矿，导致龋病的发生［２２］。减少

母子之间变形链球菌传播，能有效延缓 ＥＣＣ的发
生［９］。母亲的不良口腔健康状况是儿童早期龋病

发生的潜在重要危险因素［２３］。母亲口腔中的变形

链球菌水平与 ＥＣＣ有关，并且母亲口腔卫生状况
不佳、有龋病史也和 ＥＣＣ有很强的相关性［２４］。通

过对母亲孕期及产后进行长期的口腔健康行为干

预，能有效降低 ＥＣＣ的发生率［２５］。此外，应该加

强对父母和孩子日间照顾者的口腔健康宣教，密切

关注母亲的口腔健康状况，让患有龋齿的母亲得到

及时的治疗，使母亲和孩子的口腔健康均受益［２６］。

因此，强调母亲孕期及产后口腔健康的重要性，提
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高母亲的口腔健康知识水平，养成良好的喂养习

惯，减少母婴之间致龋微生物的传播，有利于遏制

ＥＣＣ的发生和发展。
２．５　母亲受教育水平

家长对儿童乳牙健康的态度是影响儿童患龋

的主要影响因素［２７］，而教育水平较高的父母，有更

积极的态度和意识去控制孩子含糖食物的摄

入［９］。母亲是大多数儿童的主要照顾者，母亲的

受教育程度会影响儿童对口腔知识的接受、模仿能

力。ＶｉｌｌａｎｕｅｖａＧｕｔｉéｒｒｅｚ等［２８］调查结果显示，儿童

龋病与母亲文化程度低有关，牙医应根据母亲的教

育背景，向患儿的母亲提供相关的口腔保健知识。

高学历妊娠期妇女相关口腔保健知识水平，明显高

于低学历妊娠期妇女相关口腔保健知识水平，但大

多数妊娠期妇女难以意识到自身的口腔卫生状况

会影响ＥＣＣ的发生［２９］。因此，政府等相关部门应

该增加母亲获取口腔健康知识的途径，在临床工作

中医护工作者应加强对母亲的口腔健康教育，改变

儿童龋病被动接受治疗的状况，鼓励母亲多帮助维

护儿童的口腔卫生状况，尽早发现儿童龋病主动就

诊，遏制预儿童龋病的发生发展。

３　小结与展望

综上所述，母亲孕期吸二手烟、维生素 Ｄ和微
量元素摄入情况，母亲自身口腔健康状况和受教育

水平等相关因素都和 ＥＣＣ密切相关，所以要预防
ＥＣＣ，不应只宣传儿童口腔健康知识，而应该与妇
幼保健密切结合，加强母亲孕期保健知识宣传，从

母亲孕前就开始进行宣传口腔健康知识，强调口腔

健康检查和治疗的必要性，减少母婴传播龋齿的机

会，更应注意母亲孕期的营养摄入情况，远离二手

烟，为儿童终身口腔健康和全身心健康打下良好的

基础，降低ＥＣＣ的发生风险和患病率，对于低龄儿
童龋病的防治工作意义重大。近年来，随着人们生

活水平的提高，甜食的消耗量增加，使得ＥＣＣ致病
因素更加变得复杂多样，导致 ＥＣＣ患病率呈上升
趋势，而让低龄儿童配合治疗 ＥＣＣ较为困难。关
于ＥＣＣ的研究也越来越得到广泛的重视。我国儿
童严峻的患龋状况提示，预防儿童龋病的关口应该

前移，只有从源头上预防ＥＣＣ的发生，才能从根本
上提高我国儿童的口腔健康水平。所以，对 ＥＣＣ
应从母亲孕期开始适当干预，切实做到早预防，但

目前国内关于母亲孕期相关因素对 ＥＣＣ影响的研

究较少，尚需要通过开展纵向研究，扩大流行病学

调查样本的范围深入研究，为针对性预防我国

ＥＣＣ提供科学依据，也能减轻社会和患儿家庭的
经济负担，共同提高儿童口腔健康水平，助力健康

中国建设。
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［２５］周琼，暴晓彤，谢盼，等．母亲孕期及产后口腔行为干
预对低龄儿童患龋影响的研究［Ｊ］．北京口腔医学，
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