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自噬在胶质母细胞瘤发生发展中的作用
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　　摘　要　自噬是细胞内维持稳态和保护细胞在应激条件下免于死亡的过程，通过溶酶体途径降解受损细胞
器及错误折叠的蛋白质发挥作用。自噬在胶质母细胞瘤（ＧＢＭ）中发生频繁，可导致长期化疗后多药耐药（ｍｕｌ
ｔｉｄｒｕｇｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ，ＭＤＲ）。自噬在胶质瘤及ＭＤＲ细胞中发挥双重作用，既参与其发生发展，同时也能清除凋亡抑
制的肿瘤细胞。本文综述了自噬在ＧＢＭ发生及发展中的作用，总结了影响自噬的相关信号通路，探讨自噬调节
作为一种肿瘤治疗策略的可行性。
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　　自噬在肿瘤发生发展中起双重作用。有时它
是胶质瘤细胞的保护过程，又称保护性自噬，可以

为ＤＮＡ损伤修复或其他细胞过程提供稳定的营养
和能量 ；同时使细胞失去对药物、饥饿等应激状态

的敏感性，在不利条件下促进代谢、免疫逃避、侵袭

转移，维持肿瘤的存活和生长，引起肿瘤对治疗药

物的耐药性［１］，并参与多药耐药（ｍｕｌｔｉｄｒｕｇｒｅｓｉｓｔ
ａｎｃｅ，ＭＤＲ）细胞的形成［２］。化疗药物联合自噬抑

制剂抑制自噬有利于增强药物的敏感性，减少

ＭＤＲ发生［３］。相反，过度自噬引起独立于凋亡的

“Ⅱ型程序性细胞死亡”，又称“自噬细胞死亡”，化

疗药物联合自噬诱导剂时自噬过度激活逆转

ＭＤＲ，可能作为耐药胶质瘤新的治疗方向。因此，
研究自噬调节在胶质瘤中的发生发展具有重要意

义。

１　自噬

１．１　自噬过程
溶酶体自噬系统是蛋白质降解的主要途径之

一，在自噬过程中溶酶体降解细胞质材料并再次循

环利用。这一过程依赖众多自噬蛋白（Ａｔｇ）复合
体及多种泛素连接体系的参与。自噬体形成起始

于Ａｔｇ１／ＵＬＫ１的激活，自噬体膜来自高尔基体，依
靠Ｖｐｓ３４、Ｖｐｓ１５、Ｂｅｃｌｉｎ１和 Ａｔｇ１４的调控形成自
噬体的双层膜结构，类泛素连接体系在自噬体延伸
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包裹降解底物的过程中发挥作用，形成具有 Ｅ３泛
素连接酶活性的 Ａｔｇ１２Ａｔｇ５Ａｔｇ１６Ｌ１复合物［４］，

ＬＣ３Ｉ在Ａｔｇ４Ｂ切割后暴露含有甘氨酸残基的 Ｃ
末端，Ｃ末端在Ａｔｇ７和 Ａｔｇ３介导下经 Ａｔｇ１２Ａｔｇ５
Ａｔｇ１６Ｌ１复合物催化与磷脂酰乙醇胺（ＰＥ）结合形
成 ＬＣ３Ⅱ。ＬＣ３Ⅱ经过 Ｖｐｓ３４Ａｔｇ６／Ｂｅｃｌｉｎ１复合
物催化作为一种材料直至延伸形成完整自噬

体［５］。自噬体外膜与溶酶体膜在 Ｒａｂ７和 Ｖｐｓ３４
Ａｔｇ６／Ｂｅｃｌｉｎ１复合物辅助下结合形成自噬溶酶体，
溶酶体内的水解酶进入自噬溶酶体内降解底物及

自噬体内膜为能量供细胞利用，并通过Ａｔｇ４Ｂ将自
噬体外膜的 ＬＣ３Ⅱ分割为 ＬＣ３Ｉ和 ＰＥ重新利
用［６］。

１．２　自噬的分子调节机制
自噬调节的中枢调节因子是哺乳动物雷帕霉

素靶蛋白（ｍＴＯＲ），作为一种特殊的环境感受器，
它可以对细胞内微环境变化及细胞外应激做出反

应。ｍＴＯＲ是自噬的负性调节因子，在营养充足时
激活下游ｍＴＯＲ抑制自噬和蛋白质降解；反之，去
磷酸化的ＵＬＫ１从失活的 ｍＴＯＲ复合物中解离并
磷酸化Ａｔｇ１３诱导自噬发生［７］，灭活的ｍＴＯＲＣ１进
一步激活含有 Ａｔｇ１４的Ⅲ型磷脂酰肌醇 ３激酶
（ＰＩＫ３Ｃ３／ＶＰＳ３４）诱导自噬发生，说明 ｍＴＯＲ通过
可直接激活ＰＩＫ３Ｃ３调节自溶酶体重组，导致自溶
酶体小管分选和溶酶体再生［８］。

ＰＩＫ３ＣＡ突变可激活间变性少突胶质细胞
ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ／ｍＴＯＲ通路，抑制凋亡及自噬，促进少
突胶质细胞瘤恶性转化并促进异种移植物的生

长［９］。Ｗｏｌｉｎ等［１０］研究显示 ＣｏｎＢｒ凝集素可下调
ＥＲＫ１／２、Ａｋｔ和 ｍＴＯＲＣ１的表达，抑制 Ａｋｔ／
ｍＴＯＲＣ１通路并诱导胶质瘤细胞的自噬细胞死亡。
靶向ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ／ｍＴＯＲ途径介导的自噬可能增强
肿瘤细胞的替莫唑胺（ＴＭＺ）敏感性，避免 ＭＤＲ肿
瘤细胞形成［１１］。ＰＩ３ＫｍＴＯＲ抑制剂 ＮＶＰＢＥＺ
２３５通过下调 ＰＩ３ＫＡＫＴｍＴＯＲ途径，发挥抗肿瘤
作用［１２］，ｍｉＲ４５０ａ５ｐ通过抑制 ＥＧＦＲ诱导的
ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ／ｍＴＯＲ信号通路，与吉非替尼协同抑制
胶质瘤的发生，从而增强吉非替尼的药物敏感

性［１３］。雷帕霉素类似物等ｍＴＯＲ特异性抑制剂是
治疗恶性胶质瘤的有效药物 ，利用 ｍＴＯＲ通路及
其抑制剂可以增强胶质母细胞瘤（ＧＢＭ）对 ＴＭＺ
的敏感性，促进自噬细胞死亡。

１．３　自噬在细胞核水平的调节机制
１．３．１　ｐ５３　ｐ５３可通过增强参与自噬诱导

（ＬＫＢ１，ＵＬＫ１／２）和自噬体成熟（ＡＴＧ４，ＡＴＧ７，ａｎ
ｄＡＴＧ１０）的基因表达来促进自噬过程。同时 Ｐ５３
也是脂质神经酰胺（ｃｅｒａｍｉｄｅ）介导的自噬细胞死
亡下游靶点 ，Ｐａｒ４／ｐ５３／ＢＮＩＰ３通路在人脑恶性胶
质瘤自噬介导的细胞死亡中起着至关重要的作

用［１４］。下调ＲａｂＧＥＦ１激活ｐ５３时，参与调节 ＡＫＴ
和ＥＲＫ通路，磷酸化的 ＡＫＴ、ｐ７０Ｓ６Ｋ和磷酸化的
ＥＲＫ均降低，诱导胶质瘤细胞自噬［１５］。

１．３．２　转录激活因子 ＥＢ（ＴＦＥＢ）　 哺乳动物
Ａｔｇ８蛋白（ｍＡｔｇ８ｓ）是调节ｍＴＯＲ和溶酶体系统的
ＴＦＥＢ的上游调节因子，在营养缺乏时 ＴＦＥＢ激活
自噬［１６］，ｍＴＯＲ、ＥＲＫ２和 ＧＳＫ３Ｂ是磷酸化 ＴＦＥＢ
的主要激酶。ＴＦＥＢ蛋白的表达和寡聚影响胶质
瘤及其干细胞的耐药性，抑制ＴＦＥＢ的表达和寡聚
作用可促进肿瘤细胞化疗敏感性［１７］。

１．３．３　叉头框转录因子 Ｏ亚型 １（ＦｏｘＯ）　ＦｏｘＯ
通常被认为是肿瘤抑制因子，但它也能促进癌症的

进展。内源性ＦｏｘＧ１的表达与ＧＢＭ的进展呈正相
关，ＦｏｘＧ１通过下调ＦｏｘＯ／Ｓｍａｄ信号来抑制胶质母
细胞瘤的差异反应，从而发挥肿瘤细胞因子的作

用［１８］。抑制ＰＩ３Ｋ／ｍＴＯＲ通路诱导ＦｏｘＯ高表达可
增强ＧＢＭ细胞株干细胞基因表达，ＦｏｘＯ调节自噬
诱导 （ＵＬＫ１、ＵＬＫ２、ＳＥＳＮ３）、成 核 （ＢＥＣＮ１、
ＡＴＧ１４、ＰＩ３ＫⅢ）、延伸（ＭＡＰ１ＬＣ３Ｂ、ＡＴＧ４、ＡＴＧ５、
ＡＴＧ１２、ＧＡＢＡＲＡＬＩ）和自噬体溶酶体融合（Ｒａｂ７
和另一种转录因子ＴＦＥＢ）的基因［１９］。

１．３．４　ＰＴＥＮ　ＰＴＥＮ是常见的抑癌基因，在胶质
瘤中广泛存在ＰＴＥＮ基因突变和缺失，与患者不良
预后正相关。在 ＰＴＥＮＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ／ｍＴＯＲ信号通
路，ＰＴＥＮ可减少 ＡＫＴ的活化并阻止所有由 ＡＫＴ
调控的下游信号传导事件，负调控 ｍＴＯＲ，促进自
噬发生。药物诱导 ＤＮＡ损伤激活 ＡＴＭ，在丝氨酸
１１３处磷酸化ＰＴＥＮ，诱导ＰＴＥＮ的核易位，核易位
后，ＰＴＥＮ诱导自噬，与激活 ｐＪｕｎＳＥＳＮ２／ＡＭＰＫ
通路有关。这些结果表明，ＡＴＭ介导的 ＰＴＥＮ磷
酸化对ＰＴＥＮ核易位和ＤＮＡ损伤后自噬的诱导至
关重要［２０］。下调ｍｉＲＮＡ４９４通过诱导ＰＴＥＮ表达
介导Ａｋｔ／ｍＴＯＲ途径，诱导细胞凋亡自噬［２１］。

２　自噬在ＧＢＭ发生发展中的作用

２．１　自噬与ＧＢＭ的发生
自噬在ＧＢＭ发生和发展中具有相关性。在生

长受限条件下，自噬抑制的胶质瘤细胞不能维持活

跃的生长信号，容易衰老。自噬调节参与肿瘤免疫
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反应，肿瘤细胞免疫逃避可通过自噬降解主要组织

相容性复合物 Ｉ（ＭＨＣＩ）和非标准自噬吞噬死亡
的肿瘤细胞来介导；相反，死亡肿瘤细胞的自噬激

活可以通过释放炎症信号刺激免疫原性细胞死

亡［２２］。此外，自噬可以通过调节受体酪氨酸激酶

（ＲＴＫ）信号和内吞运输来支持肿瘤生长。自噬抑
制增强了 ＧＢＭ对辐射和化疗的敏感性，包括
ＴＭＺ、ＨＤＡＣ抑制剂和 ＲＴＫ靶向分子，均提示操纵
自噬可能是ＧＢＭ的一种新的治疗方向。
２．２　自噬与ＧＢＭ的侵袭

自噬可能通过调节上皮间充质转化（ＥＭＴ）过
程和Ｍｅｔ信号在肿瘤细胞侵袭中发挥作用。胶质
瘤通过ＥＭＴ途径获得侵袭性，而自噬可以影响胶
质瘤的表型变化。Ｎｃａｄｈｅｒｉｎ水平降低会损害其
黏附力可增强胶质瘤细胞迁移能力［２３］，自噬刺激

下调ＥＭＴ主要调节因子ＳＮＡＩＬ和ＳＬＵＧ并促进Ｎ
ｃａｄｈｅｒｉｎ表达，说明自噬刺激可能抑制 ＧＢＭ的侵
袭。相反，有实验显示自噬抑制剂阻断 Ｍｅｇ３介导
的胶质瘤ＥＭＴ、侵袭及转移［２４］。核心蛋白多糖过

表达通过ｃＭｅｔ／Ａｋｔ／ｍＴＯＲ轴诱导自噬，抑制胶质
瘤的侵袭和ＥＭＴ表型。并且参与调节间充质标志
物Ｓｌｕｇ、ｖｉｍｅｎｔｉｎ、Ｔｗｉｓｔ以及上皮标志物 Ｅｃａｄｈｅｒｉｎ
的表达［２５］。

２．３　自噬与ＧＢＭ的多药耐药
保护性自噬促进ＭＤＲ发展，沉默Ａｔｇｓ抑制自

噬使ＭＤＲ细胞对化疗药敏感，有证据显示自噬对
蒽环类诱导的 ＭＤＲ反应并保护 ＭＤＲ细胞免受损
伤。一般情况下，自噬阻断凋亡的诱导，然而特殊

情况下自噬细胞死亡有助于诱导细胞凋亡或坏死，

它受ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ／ｍＴＯＲ信号和ＲＯＳ通路相关的调
控［２６］，通过消除受损的细胞器和回收正常细胞中

的降解产物来发挥抗癌作用。自噬还可以在凋亡

缺陷的ＭＤＲ细胞中发挥促死亡作用并介导化学
药物增敏逆转ＭＤＲ［２７］。

３　小结与展望

ＧＢＭ是最难治疗的脑肿瘤之一，自噬调节是
一种有潜力的靶向治疗方案。保护性自噬使细胞

免于凋亡并增强耐药性，参与 ＭＤＲ细胞生成。自
噬抑制剂与化疗药物联合应用具有巨大的前景，临

床中自噬抑制剂已开始应用，它既能单独使用又可

以与ＲＴＫ抑制剂或 ＥＧＦＲ／ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ抑制剂联合
使用，并有效延长患者生存期。相反，自噬诱导剂

诱导的自噬性细胞死亡直接杀伤癌细胞并逆转

ＭＤＲ细胞。但是由于自噬的双重作用，目前无法
判断抑制剂或激活剂的应用窗口，建立化疗药物的

阈值剂量来选择自噬作用方向是当前亟需解决的

问题，并且需要进一步研究开发新的和特定的调节

剂。重点将是解决保护性自噬提供的能量供应，寻

找引起自噬细胞死亡的有效靶点，为患者提供个性

化治疗方案，对当前治疗方案提供补充。

利益冲突：所有作者均申明不存在利益冲突。
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