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疫情防控形势下《神经病学》临床教师的角色定位

王虎清　高　震　巩　雨　吴海琴△

（西安交通大学第二附属医院，西安 ７１０００４）

　　摘　要　新型冠状病毒肺炎疫情对《神经病学》临床教学工作带来了冲击，改变了传统的教学模式。新形

势下《神经病学》临床教学工作和临床带教老师角色都有了新变化。本文结合《神经病学》临床教学经验，对疫

情防控形势下《神经病学》临床教师的角色定位做了阐述，提出新形势下《神经病学》临床教师应该在教学过程

中扮演好临床教学的管理者、临床知识的传播者、临床行为的示范者和临床学生的保护者角色。《神经病学》临

床教师在明确了新的角色定位后，能够不断提高教学水平和学生培养质量，为临床输送更多的高水平人才。

关键词　新型冠状病毒肺炎疫情；神经病学；临床教学；角色

中图分类号：Ｇ４５１．６　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１０００９７６０（２０２１）１２４５２０５

Ｔｈｅｎｅｗｔｈｏｕｇｈｔｓｏｎｔｈｅｒｏｌｅｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｔｅａｃｈｅｒｓｏｆｎｅｕｒｏｌｏｇｙｉｎｔｈｅｓｉｔｕａｔｉｏｎ
ｏｆｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｏｆｅｐｉｄｅｍｉｃｓｉｔｕａｔｉｏｎ

ＷＡＮＧＨｕｑｉｎｇ，ＧＡＯＺｈｅｎ，ＧＯＮＧＹｕ，ＷＵＨａｉｑｉｎ△

（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＮｅｕｒｏｌｏｇｙ，ＳｅｃｏｎｄＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｐｉｔａｌｏｆＸｉ＇ａｎｉｏｔｏｎｇ？？Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｉ＇ａｎ７１０００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅｅｐｉｄｅｍｉｃｓｉｔｕａｔｉｏｎｏｆｎｅｗｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｐｎｅｕｍｏｎｉａｈａｓｂｒｏｕｇｈｔｉｍｐａｃｔｔｏｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｔｅａｃｈ

ｉｎｇｏｆｎｅｕｒｏｌｏｇｙａｎｄｃｈａｎｇｅｄｏｕｒｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｔｅａｃｈｉｎｇｍｏｄｅ．Ｔｈｅｒｅａｒｅｎｅｗｃｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｔｅａｃｈｉｎｇｏｆ

ｎｅｕｒｏｌｏｇｙａｎｄｔｈｅｒｏｌｅｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｔｅａｃｈｅｒｓｕｎｄｅｒｔｈｅｓｉｔｕａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｎｏｖｅｌｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｐｎｅｕｍｏｎｉａｅｐｉｄｅｍｉｃ．

Ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｔｈｅａｕｔｈｏｒ＇ｓｏｗｎｃｌｉｎｉｃａｌｔｅａｃｈｉｎｇｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｉｎｎｅｕｒｏｌｏｇｙ，ｔｈｉｓｐａｐｅｒｅｘｐｏｕｎｄｓｔｈｅｒｏｌｅｏｆ

ｃｌｉｎｉｃａｌｔｅａｃｈｅｒｓｉｎｎｅｕｒｏｌｏｇｙｉｎｔｈｅｓｉｔｕａｔｉｏｎｏｆｅｐｉｄｅｍｉｃｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｃｏｎｔｒｏｌ．Ｉｔｉｓｓｕｇｇｅｓｔｅｄｔｈａｔｃｌｉｎｉｃａｌ

ｔｅａｃｈｅｒｓｏｆｎｅｕｒｏｌｏｇｙｓｈｏｕｌｄｐｌａｙａｇｏｏｄｒｏｌｅａｓａｍａｎａｇｅｒｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｔｅａｃｈｉｎｇ，ａｄｉｓｓｅｍｉｎａｔｏｒｏｆｃｌｉｎｉｃａｌ

ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ，ａｍｏｄｅｌｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｂｅｈａｖｉｏｒａｎｄａｐｒｏｔｅｃｔｏｒｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇｐｒｏｃｅｓｓ．Ａｆｔｅｒｔｈｅ

ｎｅｗｒｏｌｅｏｆｎｅｕｒｏｌｏｇｙｃｌｉｎｉｃａｌｔｅａｃｈｅｒｓｃｌａｒｉｆｉｅｄ，ｔｈｅｙｗｉｌｌｂｅａｂｌｅｔｏｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｌｙｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇｌｅｖｅｌ

ａｎｄｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｓｔｕｄｅｎｔｔｒａｉｎｉｎｇ，ａｎｄｔｒａｉｎｍｏｒｅｈｉｇｈｌｅｖｅｌｔａｌｅｎｔｓｆｏｒｃｌｉｎｉｃａｌｗｏｒｋ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ＮｅｗＣｏｒｏｎａｒｙＶｉｒｕｓＰｎｅｕｍｏｎｉａ；Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ；ＣｌｉｎｉｃａｌＴｅａｃｈｉｎｇ；Ｒｏｌｅ

　　临床教学是医学实践教育的核心组成部分，直
接决定了临床医学人才的培养质量。神经系统疾

病的复杂性、症状的多样性、临床表现的严重性体

现了《神经病学》极强的专业性。这种专业性决定

了《神经病学》临床教学的特殊性，它不仅要求学

生掌握扎实的神经解剖、神经病理和神经生理等神

经病学基础知识，更要培养学生解决临床实际问题

的临床实践能力［１］。我们在既往《神经病学》临床

教学中已经习惯了临床医生和教师的双重角色，在

实际教学活动中运用情景式、病例导入式、问题导

向式等多种教学手段圆满地完成了《神经病学》临

床教学工作［２３］。２０２０年突如其来的新型冠状病
毒肺炎（简称新冠肺炎）疫情对《神经病学》临床教

学工作带来了巨大的冲击，改变了传统的教学模

式［４５］，为《神经病学》临床教师角色定位带来新的

思考。
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１　疫情防控形势下《神经病学》

１．１　教学管理的改变及教学安排的精细化
《神经病学》专业性强，学习难度大，要成为一

名合格的《神经病学》临床医生需要经过长时间的

专业培养。目前《神经病学》临床学生有本科见习

生、本科实习生、专业型硕士研究生、规范化培训生

和进修生５大类。传统上教学部负责学生的日常
管理，《神经病学》临床教师仅仅负责临床教学时

段的管理［６］。在日常教学过程中，学生按照教学

部制定的课程计划在规定时间内进入神经科参与

临床学习，《神经病学》临床教师主要负责学生的

课堂管理。学生进入科室是提前计划好的，有规律

可循，教师对学生的教学管理相对单一。新冠肺炎

疫情给各行各业都带来了巨大影响，尤其是作为抗

击疫情主战场的医院。临床医学生作为医院的特

殊群体面临非常态的临床学习环境。按照国家疫

情防控战时要求，所有的临床学生均居家学习；随

着防控形势的好转，学生解除隔离，学校和医院逐

步开放，学生逐渐返校，进入临床学习。这种学习

状态的动态变化打乱了平时的教学安排，临床教师

很难按照既定节奏进行临床教学活动。这就要求

《神经病学》临床带教老师改变既往教学管理模

式，随时关注疫情防控政策的变化，适时精细化调

整教学安排。如在居家隔离学习阶段针对本科生

可以安排线上神经系统解剖理论教学巩固基础知

识，专业型硕士可以安排文献阅读扩展知识面，规

培生和进修生可以组织线上病例分析提高临床思

维能力。解除隔离的初期可以以小组学习的模式

组织实验模拟教学，如在仿真模型上进行神经系统

查体、腰椎穿刺等实践教学，做好床旁教学准备工

作。疫情稳定，学生返回医院后，立即按照相关教

学要求，针对不同类别学生组织床旁教学，提高临

床实践能力。

１．２　教学内容的精致及教学模式的多样化
临床神经病学是理论和实践操作并重的一门

学科，在日常教学中理论和操作穿插进行，教学难

度较大。常见教学流程是：临床带教老师先对照课

本串讲一下《神经病学》临床基础知识；再以典型

患者为例，学生在床边聆听带教老师对患者病情的

介绍与分析，随老师观察和了解患者的症状与体

征；最后结合临床实践讲解治疗方法，学生在医师

的指导下参与对患者的简单处理。这种传统《神

经病学》临床教学模式是一种以老师为中心的面

对面教学模式，老师单向灌输、学生被动接受，且往

往是十余位甚至数十位学生同时进行床旁教学，人

员极度拥挤，不符合疫情防控要求。疫情防控应急

状态下要求尽量减少院内人员流动，防止院感事件

发生，因而学生居家学习为主；而在常态化疫情防

控形势下小组学习也是避免人员聚集的基本要求。

这就倒逼《神经病学》临床教学模式和教学手段的

现代化改进：充分利用网络信息技术，开展线上云

课堂教学提高学生理论水平，利用ＶＲ虚拟技术实
现实践操作的网络教学，组织小组互动讨论实现线

上线下教学的全面融合［７］。《神经病学》临床教学

内容繁多，从神经系统解剖到相关辅助检查，从脑

血管病到神经退行性疾病均是日常教学的必备内

容。疫情防控形势下《神经病学》临床教学课时也

不可避免的受到影响，如何在有限的时间内保质保

量地完成教学任务是摆在临床教师面前的一道难

题。教学内容的优化和精致化是解决该难题唯一

选择。要求临床教师充分掌握教学大纲，提炼出重

点内容和章节，针对常见病、多发病如脑血管病等

进行科学总结归纳，做好课堂准备工作，向学生展

示精致化的教学内容，力争在最短的时间内达到最

佳的教学效果。

１．３　教学质量的监控与反馈
临床教学考核作为教学过程的一个重要环节，

是教学效果反馈的重要途径，更是检查教学效果、

巩固学生所学知识、改进教学工作和实现教学目标

的重要手段［８］。临床教学质量的监控和反馈主要

是考核学生对疾病诊断和治疗的掌握程度。神经

系统疾病临床表现多变，诊断难度大，治疗复杂，规

范的诊治不仅需要扎实的基础知识，还需要有缜密

的临床思维能力。传统《神经病学》临床教学考核

方式多采用闭卷考试和临床操作技能考察，考核方

式相对单一，操作简单。疫情防控形势下学生学习

形式多变，教师教学手段多样，传统的教师和学生

面对面试卷考试和技能考察完全不能适应疫情防

控形势下《神经病学》临床教学效果评估的要求。

随之而来的随堂线上小测试、互动式线上发言、独

立自主的线下病例总结及进展综述等多种考核方

·３５４·
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式的应用大大提高了疫情防控形势下《神经病学》

临床教学质量的评估效率。但在实际操作中针对

《神经病学》不同章节内容制定特色的临床技能考

核方式应该能更加真实地反映出学生的水平，也有

利于进一步反馈提高学生的诊疗技能。如在神经

系统基础知识教学考核中线上课堂测试可能是合

适的方法，在脑梗死的治疗方面在线阅片和病例分

析总结可能更能体现学生临床技能水平，在腰椎穿

刺学习中床旁实践操作考核可能是最佳的操作水

平监控和最好的反馈提高方式。

２　疫情防控形势下《神经病学》临床教师角色的
定位

面对突如其来的新冠肺炎疫情，《神经病学》

临床教学在教学管理、教学内容、教学模式和考核

方式方面发生了巨大变化，临床带教老师在教学过

程中的角色也发生了转变。适应新形势下的角色

定位，在教学过程中调动学生的积极性和主观能动

性是《神经病学》临床教学中的新挑战。西安交通

大学第二附属医院《神经病学》教研室在疫情防控

过程中做了相关探索。

２．１　《神经病学》临床教学的管理者
自新冠肺炎疫情暴发以来，教育管理部门第一

时间印发了《教育部关于２０２０年春季学期延期开
学的通知》和《关于在疫情防控期间做好普通高等

学校在线教学组织与管理工作的指导意见》，要求

采取政府主导、高校主体、社会参与的方式，共同实

施并保障高校在疫情防控期间的在线教学，实现

“停课不停教、停课不停学”。《神经病学》临床教

学面对的不仅有本科生，还有研究生、规培生和进

修生。这些学生教育背景、年龄构成和对疾病的理

解能力存在巨大差别。为做好各类学生教学的同

质化管理，《神经病学》临床教研室集思广益，首先

从教学管理上着手，研究疫情防控形势下《神经病

学》临床教学过程中如何扮演好一个合格的学生

管理者角色。最终，教研室根据国家及学校要求，

结合我院特色，制定了针对不同类别临床学生的多

样化线上教学管理方法：本科见习生和实习生居家

线上集中观看专业视频学习临床基础知识；专业型

硕士研究生、规范化培训生和进修生通过线上模拟

临床诊疗环境开展每日病案讨论活动。为加强学

生日常管理，临床带教老师建立教学管理微信群，

要求所有临床学生每天在微信群里报告健康信息，

交流学习动态，实时解决学习及生活中遇到的问

题。

除临床学生总体管理之外，一个合格管理者在

疫情防控的特殊形势下还需要加强临床教学日常

管理。《神经病学》临床知识相对抽象难以掌握，

而临床带教老师很多是首次直播授课，第一次录制

教学课程，质量堪忧。这就需要临床教师多听取学

生反馈意见，及时调整，不断提高课程制作及授课

质量。为生动展现神经系统疾病的临床表现，教学

ＰＰＴ存在大量的图片和视频，导致神经病学在线教
学高度依赖于网络和各类教学平台、社交软件的顺

畅性［９１０］。因而日常教学管理中加强网络软硬件

管理也是保证在线教学质量的重要手段。在线教

学教师无法亲眼看到学生学习状态，对于自律性较

差学生的纪律管理也是一个难题。临床教师教学

过程中采用课前签到、随机问答等方式将有助于提

高学生的学习效率。疫情防控形势下传统闭卷考

试的考核方法受到了极大的限制，采取合适的手段

完成课后考核考验临床教师管理智慧。疫情防控

形势下我们教研室根据不同教学内容采用的随堂

线上小测试、互动式线上发言、独立自主的线下病

例总结及进展综述等多方式并举的考核模式较真

实地展现了学生的学习效果，实践证明是可行的。

２．２　《神经病学》临床知识的传播者
“师者，传道、授业、解惑也”，作为《神经病学》

临床带教老师最基本的角色定位就是临床知识的

传播者。在新冠疫情防控形势下临床带教老师要

成为一个合格的《神经病学》临床知识传播者首要

解决教什么的问题。《神经病学》临床教学最重要

的是培养学生的临床技能，它是学生成长为一名合

格《神经病学》临床医师的过渡阶段。因而，临床

带教老师应该在教授神经系统疾病基本临床知识

的同时培养学生《神经病学》基本操作和临床思维

能力。而在新冠肺炎疫情防控形势下，作为知识传

播者的临床带教老师还需要根据疫情发展及防控

不同阶段开展疫情防控知识宣教，及时组织学习新

冠肺炎诊疗方案和医院感染防控知识，让学生及时

掌握最新新冠肺炎相关知识［１１］。我们教研室在

《神经病学》临床教学过程中的第一节课教授的不
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是神经病学知识，而是新冠肺炎防控和诊治方案，

让学生首先掌握疫情防控相关知识。

确定教什么之后，如何教就是临床带教老师面

临的下一个难题。疫情防控形势下，由于受空间的

限制，教师与学生无法实现面对面临床教学，其交

流方式主要依赖互联网。这种互联网在线教学受

时间和空间的限制较小，且信息传递快捷，解决了

疫情防控形势下面临的教学困境。他与传统教学

之间存在很大差别，颠覆了传统的《神经病学》临

床教学方式，要求临床带教老师采用新型信息化手

段开展教学，比如采用腾讯会议、微信群、雨课堂、

钉钉平台等新型信息交流工具作为教学手段。

《神经病学》基础知识抽象难懂，临床表现复杂多

变，既往教学中发现单纯板书讲述很难使学生快速

掌握。现代信息技术可以制作资源丰富、生动有趣

教学内容，在教学过程中融入虚拟现实技术等更多

的现代科技元素，是《神经病学》临床教学在疫情

防控形势下的新突破，也是教师作为知识传播者的

基本要求。在疫情防控形势下，我们教研室充分发

挥年轻教师熟悉现代信息技术的优势，由年轻教师

协助所有教师熟练掌握了腾讯会议等远程教学软

件，并协助所有教师在教学讲授中充分融入虚拟技

术，比如在脑血管病解剖讲授中插入 ３Ｄ动画，在
神经介入展示中使用ＶＲ技术，把枯燥的临床知识
生动地展现在学生面前，提高了学生的学习兴趣和

学习效果。

２．３　《神经病学》临床行为的示范者
《神经病学》临床教师具有医生和教师的双重

身份，教师在专业知识传授的同时也在给患者做临

床诊断、制定治疗方案和进行具体操作。教师的诊

疗行为会直接影响学生的思维及学习，甚至会影响

学生以后的职业操守。因而，临床教师除了是临床

知识的传播者之外还肩负着临床行为示范者角色。

神经系统疾病如脑血管病患者具有症状重，恢复

慢，易复发，心理压力大的特点，日常诊疗过程中他

们不仅需要神经科医师的精湛技术，还需要经治医

师无微不至的关爱。作为一个合格的《神经病学》

临床工作引路人，首先需要在日常临床诊疗活动中

体现良好的职业素养，在专业诊疗中展示其精湛的

专业技术技能。要求《神经病学》临床教师，要全

面了解神经系统疾病发生、发展，熟悉生理与病理

的特点，掌握治疗进展。其次，作为一名临床行为

示范者还需要在日常临床诊疗活动中体现高尚的

职业道德［１２１３］。我们教研室要求临床教师在临床

工作中应是患者的主心骨和希望，把解除患者的病

痛、保障人民身体健康作为自己的神圣职责。同

时，还要求教师在日常临床诊疗活动中展现良好的

心理素质。我们相信在临床工作中，医务人员言行

举止会直接影响患者的情绪。精湛的医术及良好

的心理素质会给患者一个良好的信息，增强战胜疾

病的信心。

在新冠肺炎疫情防控这场全民战役中，广大临

床医生冲锋在前、逆行而上，起到了模范作用。虽

然《神经病学》专业医师不是抗击新冠肺炎主要力

量，但在疫情防控的特殊时期，于自身医疗教学工

作中应该身先士卒，勇于担当，向临床学生展现白

衣天使勇于奉献的白求恩精神，为临床学生展现一

个积极的示范者风采。我们教研室临床带教老师

在疫情防控过程中４人参加援鄂医疗队，８人进入
发热门诊工作，他们可歌可泣的抗疫故事在临床教

学活动中激发了学生献身医学事业的热情，在耳濡

目染中深刻领悟到作为一名医者的使命担当。

２．４　《神经病学》临床学生的保护者
《神经病学》临床学生已经参与了临床实践，

虽然已经具备部分临床知识，但缺乏新冠肺炎诊

疗、院感防控等专业培训，在新冠肺炎疫情防控形

势下自身保护能力仍显不足。神经系统疾病症状

多样，发热、乏力和肌肉酸痛等新冠肺炎相关症状

也是神经系统疾病的常见临床表现，因而神经科也

有可能是新冠肺炎患者的首诊科室，《神经病学》

临床学生也可能成为新冠肺炎患者的密切接触者。

基于此，疫情防控形势下神经病学临床带教老师在

日常教学工作中应该扮演好学生的保护者角色。

首先是需要在日常教学工作中结合疫情实际，加入

新冠肺炎相关知识讲解和防护措施实践操作，使学

生能够在疫情防控形势下具备保护自己的相关知

识。其次，疫情防控形势下全民焦虑不安，神经系

统疾病患者及家属也会更加痛苦和迷茫，医患沟通

更加困难。作为直接接触患者的临床学生，其面临

的医患纠纷风险较平时明显增高。临床带教教师

在日常临床教学活动中应该增加对患者的关怀和

理解，用良好的医学人文素养增加医患沟通的有效
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性，保护好临床学生不受伤害。最后，临床学生面

对新冠肺炎疫情和普通人一样会表现出焦虑、恐惧

心态。甚至部分学生由于缺乏理性判断能力，对疫

情感染风险过度担忧，产生恐惧心理［１４］。面对学

生的这种恐惧心理，我们教研室的临床带教老师定

时向学生发布官方疫情信息，做好舆情控制，引导

学生科学面对疫情。同时发挥《神经病学》专业特

长，建立心理咨询制度，接受学生咨询，及时发现问

题，做好沟通和疏导，确保学生平稳、安全进行临床

教学。

新冠肺炎疫情肆虐虽然对《神经病学》临床教

学带来了冲击，但也推进了现代互联网教育技术与

传统教学的深度融合，丰富了教学手段，使枯燥抽

象的《神经病学》临床教学变得生动活泼，提高了

教学质量。同时，多种新技术的应用革新了传统教

学模式、教学手段和教学管理，给临床教师提出了

更高的要求。《神经病学》临床教师应该紧跟形

势，尽快适应疫情防控形势下的新角色，做好临床

教学的管理者，临床知识的传播者、临床行为的示

范者和临床学生的保护者。我们坚信《神经病学》

临床教师在明确了新的角色定位后一定能够不断

提高教学水平和学生培养质量，为临床输送更多的

高水平人才。
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