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情境模拟教学法应用于妇产科腹部手术
患者术后护理的教学效果
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　　摘　要　目的　探讨情境模拟教学法应用于妇产科腹部手术患者术后护理的教学效果。方法　以某校
２０１４级护理学本科中美合作５５人为对照组，２０１５级护理学本科中美合作办学８７人为观察组。对照组采用传
统教学法，观察组采用情境模拟教学法，两种教学法应用于腹部手术患者术后护理，比较两种教学法的学生满意

度以及教学效果。结果　观察组学生满意度高于对照组，观察组期末考试中本章节试题得分高于对照组，差异
具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　情境模拟教学法应用于妇产科腹部手术患者术后护理的教学效果明显优于
传统教学法，值得借鉴。
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　　妇产科护理学是护理学专业的核心课程之一， 该课程以培养护生的职业能力为核心。腹部手术

为妇产科主要的治疗手段之一，如何对腹部手术患

者进行术后观察和护理是主要护理工作之一。腹

部手术患者的一般护理这一章节通常采用传统教

学法，主要形式为理论讲授辅以多媒体教学，学生
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以被动接受为主，本研究采用情境模拟教学法，情

境模拟教学法是教师根据教学内容和教学目标，有

针对性的设计情境，并让学生扮演情境角色，模拟

情境过程，让学生在高度仿真的情境中获取知识和

提高能力的教学方法［１］。对本章节采用的传统教

学法和情境模拟教学法进行比较，报告如下。

１　对象与方法

１．１　研究对象
选取某校２０１４级护理学本科中美合作 ５５人

为对照组，采用传统教学法；２０１５级护理学本科中
美合作办学８７人为观察组，采用情境模拟教学法。
学生已完成基础护理等专业基础课程的学习。两

组学生均使用人民卫生出版社出版的本科教材，课

时数相同，本章节内容均为同一团队教师任教。两

组学生在性别、年龄、前期课程成绩方面均无显著

性差异。

１．２　方法
通过满意度问卷调查表比较两种教学法满意

度，并通过考易网络题库与考试系统对本章节内容

进行系统抽题。本章节题目总分值相同。

观察组教学实施过程：选取妇产科腹部手术患

者术后的护理这一个教学内容，设置案例情境。

１）教学前的准备工作。①环境的准备。营造
一个与临床工作相似的模拟病房，让学生在尽可能

真实的环境中解决临床实际工作中会出现的问题。

病房的布置尽可能与医院保持一致，将学生分为７
～８人一组，提供的空间可容纳７～８名学生参与治
疗和护理活动。病房内准备模拟人、监护仪、输液

装置、录音笔以及录像设备。②人员的准备。教师
准备：明确腹部手术患者的护理这一章的教学目

标；编制异位妊娠破裂出血剖腹探查临床案例，在

实验技术人员的辅助下于授课前一天进行以下情

境的准备工作：使用录音笔录制模拟呼吸困难的声

音，授课时循环播放使用；模拟患者口唇和指甲颜

色；模拟患者腹部敷料，用红色药水浸泡后贴于腹

部手术切口处；为模拟患者连接心电监护设备；静

脉输液通道开放于右侧手臂；双侧床档落下；床置

于可移动状态。学生准备：通过预习，熟练掌握腹

部手术患者的一般护理知识，包括手术切口的观察

及护理、留置引流管、尿管的护理、静脉输液管道的

护理等，能够识别术后常见并发症如腹胀、尿潴留、

切口血肿等。学生提前获取患者入院基本信息及

已采取的治疗处理信息［２］。

２）授课过程。由任课教师扮演白班护士为学
生介绍值班期间患者病情，患者为剖腹探查术后第

二天，生命体征平稳。学生分组作为夜班护士轮流

到床旁进行交接班，此时患者可疑出现了腹腔内出

血，学生应识别患者呼吸异常、口唇甲床颜色的异

常，学生立即改变患者体位、为患者吸氧；发现手术

切口渗血，立即通知医生；输液不滴的问题，调整输

液装置使输液通畅；未分类处置医疗垃圾问题，将

损伤性利器置于利器盒，医疗垃圾置于医用垃圾

桶；病床可移动、床档未使用可导致患者跌落的问

题，立即将床固定，拉上床档。每组学生模拟时间

为５ｍｉｎ，组员可沟通，发现异常报告给任课教师，
模拟结束后在指定区等待，组组间不沟通。２０１５
级中美学生共２个班，分别开展教学活动。每班６
组模拟结束后回放课程录像，６组学生先进行自评
和互评，再由任课教师对６组表现进行总结评价，
学生也可对设置的情境进行评价和完善。

１．３　评定方法
１）满意度调查。问卷采用 Ｌｉｋｅｒｔ５级评分法，

从“非常不满意”至“非常满意”计 １～５分，用“非
常满意＋满意”的人数占比来描述满意度。问卷主
要内容包括：对教学模式是否满意以及在调动学习

积极性方面是否满意、是否更有利于牢固掌握理论

知识、是否更有利于提高分析问题和解决问题的能

力、临床思维能力、团队合作能力、语言表达能力、

自主学习能力、应变能力、创新能力、职业自豪感以

及是否更有利于加强和教师沟通能力等内容［３］。

２）试卷设计。试卷满分 １００分，本章节分值
１２分，分值比例设置参照本章节内容所占全书学
时比例。题型构成比：Ａ１／Ｂ１（３０％）、Ａ２（５０％）、
Ａ３／Ａ４（２０％）；难度构成比：难（１０％）、中（５０％）、
易（４０％）；知识点分布：了解（１０％）、熟悉（２０％）、
掌握（７０％）；认知分类：记忆（３０％）、理解（５０％）、
应用（２０％）。
１．４　统计学方法

采用 ＳＰＳＳ２２．０进行统计学处理，计量资料以

珋ｘ±ｓ表示，采用 ｔ检验；计数资料采用 χ２检验，Ｐ＜
０．０５为差异有显著性。
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２　结果

２．１　两组学生对教学模式满意度
两种教学模式实施后发放满意度调查表，发放

问卷１４２份，回收１４２份，有效问卷１４２份，回收率
和有效率均为１００％。除牢固掌握理论知识方面，
其余方面观察组对教学法的认可率更高，Ｐ＜０．０５。
见表１。

表１　两组学生满意度比较（ｎ／％）

项目 对照组 观察组 χ２ Ｐ

教学模式 ３５／６３．６４ ７９／９０．８０ １５．７１２ ＜０．００１

能调动学习积极性 ２９／５２．７３ ８０／９１．９５ ２９．０６７ ＜０．００１

牢固掌握理论知识 ３７／６７．２７ ６８／７８．１６ ２．０７３ ０．１５０

提高分析／解决问题能力 ３５／６３．６４ ７８／８９．６６ １４．０３７ ＜０．００１

提高临床思维能力 ３３／６０．００ ７５／８６．２１ １２．７０９ ＜０．００１

提高团队合作能力 ３６／６５．４５ ７９／９０．８０ １４．０６３ ＜０．００１

提高语言表达能力 ３６／６５．４５ ７７／８８．５１ １１．０１７ ０．００１

职业自豪感 ２９／５２．７３ ６５／７４．７１ ７．２７９ ０．００７

加强和教师沟通能力 ３５／６３．６４ ８２／９４．２５ ２１．７７５ ＜０．００１

提高自主学习能力 ３５／６３．６４ ７７／８８．５１ １２．５０７ ＜０．００１

提高应变能力 ３７／６７．２７ ８１／９３．１０ １６．００８ ＜０．００１

提高创新能力 ３３／６０．００ ７５／８６．２１ １２．７０９ ＜０．００１

若在其他专业课中应用 ３５／６３．６４ ８１／９３．１０ １９．５６２ ＜０．００１

２．２　两组学生成绩比较
两组学生进行考易网络题库系统考试，本章节

内容共占１２分，其中题型构成、难度构成比、知识
点分布、认知分类等所设置参数保持一致。观察组

期末考试中本章节试题得分高于对照组，差异具有

统计学意义。见表２。

表２　两组学生成绩比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 ｎ 得分 ｔ Ｐ

对照组

观察组

５５

８７

９．００±１．９５０

１０．０６±１．８６４
－３．２３３ ０．００２

３　讨论

３．１　情境模拟教学法能调动学习积极性
本文结果显示，观察组 ９０．８％的学生喜欢情

境模拟教学法，９１．８５％的学生认为此教学法能调
动学习积极性。情境模拟教学法改变了传统教学

法以教师授课，学生听课为主的传统教学模式，模

拟实际工作的场景，把教学过程同“实际工作”融

为一体，使学生在“实际工作”中学习知识、分析问

题、解决疑难问题，是以学生为主体、教师为主导的

教学方法。设置的情境给学生以新鲜感，激起学生

的求知欲与增加了学习的挑战性。

３．２　情境模拟教学法能提高分析问题和解决问题
能力，提高临床思维能力

本文结果显示，８９．６６％的学生认为情境模拟
教学法的使用能提高分析问题和解决问题的能力；

８６．２１％的学生认为情境模拟教学方法能提高临床
思维能力，能增强护生将来从事临床工作的职业胜

任力，这一观点与殷钰等［１］提出的情境模拟教学

能明显提高学生应对突发事件的自信心，提高应急

处理能力的研究观点一致。设置的情境结合临床

实际，作为妇科、产科护理工作中的一个主要工作

任务就是腹部手术患者的术后护理工作，设置的场

景即为术后患者的护理情境。让学生在这样情境

设置环境中，发现患者呼吸异常、识别患者紫绀的

表现，察觉患者敷料渗血等问题，锻炼学生利用理

论知识解决实际问题的能力，提高学生临床思维能

力，将模拟演示转化为解决问题的能力，更好地驾

驭今后的临床工作［４］。

３．３　情境模拟教学法能提高语言表达能力，加强
与教师的沟通，并能提高团队合作能力

教师与学生、学生与学生之间的互动是影响授

课效果和学生对教学是否满意的重要指标，学生的

充分互动、团队的协作与教师的及时反馈对学生有

很大的激励作用。调查结果显示，８８．５１％的学生
认为情境模拟教学法能提高自己的语言表达能力，

这与模拟教学能提高学生的沟通技巧的观点一

致［５］。情境模拟教学在新护士护患关系建立中起

到了积极促进作用，可以进一步提高护理质量，降

低医疗暴力的发生率［６］。９０．８０％的认为能提高团
队合作能力；９４．２５％的认为能加强与教师的沟通。
３．４　情境模拟教学法能提高自主学习能力、提高
应变能力、提高创新能力

本文结果显示，８８．５１％的学生认为情境模拟
教学法能提高自主学习能力、９３．１０％的认为能提
高应变能力、８６．２１％的认为能提高创新能力。为
完成本章节的学习任务，学生需要对本章节腹部手

·７４１·
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术患者的术后护理知识切口的观察及护理、留置引

流管、尿管的护理、静脉输液管道的护理等进行充

分的学习，并在掌握理论知识的基础上，跟随教师

设置的情境去发现问题、解决问题，课程结束后讨

论环节可对教师设置的情境进行评价和补充。这

些措施的实施增强了学生的自主学习能力、增强了

他们在临床工作中的应变能力。有研究显示，医院

快速反应团队成员的反应能力影响患者预后，而团

队成员的应变能力受到团队成员是否参与过相应

训练的影响［７］。另外，学生对教师未模拟的情境

但临床工作中可能会出现的问题提出大胆的设想，

增强了学生的创新能力。

３．５　情境模拟教学法能提高护生的职业自豪感
调查结果显示，７４．７１％的学生认为此方法能

提高护生的职业自豪感。通过对情境中患者异常

情况的识别以及及时采取的救治措施，危机中将患

者救治过来的体验，让学生感觉到能利用自己所学

专业知识去治病救人的愉悦感，增强了自豪感，也

增强了从事护理工作的信心。有研究显示，情境模

拟教学法有利于培养学生的正向情感［８］。９３．１０％
的学生希望在其他专业课程的教学中采用此方法。

４　小结

近年来，情境模拟教学法在各教学领域盛行，

模拟教学对教师的能力和知识结构有了更高的要

求，此教学法需要教师付出比传统教学更多的努

力，学生也会付出更多的时间和精力。达到了教学

相长的目的［９］。各高校为开展模拟教学也不惜花

重金购买仿真模拟患者，但部分高校由于资金等限

制暂时没有条件使用，本次教学方法改革的尝试就

是基于对环境、对基础模型进行简单布置之后进行

的，值得这部分学校借鉴。但如能借助高仿真实验

模型场景会更逼真、教学效果会更好。另外，一些

学校还将此方法用于护理学专业核心课程课程考

核中，对于学生临床综合能力的培养，效果亦非常

显著［１０］。
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