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小胶质细胞与抑郁症发病机制研究进展
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　　摘　要　经过几十年的深入研究，抑郁症发病机制尚不明确，致使治疗效果不佳，反复发作，给患者家庭和

社会带来巨大的负担。多年来，在对抑郁症治疗过程的不断探索中，大多数学者聚焦于中枢神经系统神经元对

抑郁症的作用，而忽视了其他细胞对抑郁症的影响。随着研究的深入，中枢神经系统中的许多免疫活性细胞，尤

其是小胶质细胞在抑郁症发生与发展中的作用逐步被人们发现。小胶质细胞可通过影响中枢神经系统稳态导

致抑郁发生，本文以小胶质细胞与抑郁症为切入点作一综述。
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　　世界卫生组织（ＷＨＯ）官方网站发布文章，称
截至２０１７年２月全球抑郁症患者已达３．２２亿人，
２００５年至２０１５年患者数量增加了１８．４％。部分
患者存在自伤、自杀行为，抑郁症所产生的不良后

果给整个社会造成了沉重的负担，所以解决抑郁症

问题刻不容缓。由于抑郁症的发病机制异常复杂，

生物学机制尚不明确，所以治疗抑郁症的进程受到

阻碍。

经典的“单胺假说”认为，抑郁症是单胺能神

经元活动不足导致脑内 ５羟色胺和／或去甲肾上

腺素水平低下引发的疾病，但这并不能解释抗抑郁

剂为何延迟起效的问题。近年来，人们从抑郁症患

者的脑影像学和尸检报告中发现，在抑郁症患者边

缘系统部分脑区结构改变、功能受损［１］。随着研

究的深入，神经可塑性改变为解释抗抑郁剂效应延

迟提供了新的证据。近年来抑郁症发病机制的研

究最具有突破性的进展就是“抑郁症神经可塑性

改变”假说的提出，该假说认为神经可塑性障碍与

抑郁症的发生息息相关。在研究过程中，人们认为

在神经可塑性中，神经元的功能占主导地位，而忽

略了其他细胞的功能作用。越来越多的证据表明，

中枢神经系统中许多免疫活性细胞，尤其是小胶质

细胞通过影响神经可塑性在抑郁症的发生发展过
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程中发挥着重要作用。

１　小胶质细胞

１．１　小胶质细胞来源
小胶质细胞来源于胚胎卵黄囊造血谱系的早

期髓样分支，并在血脑屏障形成之前进入中枢神经

系统［２］，成为中枢神经系统固有免疫活性细胞，属

于单核吞噬细胞系统。小胶质细胞占所有神经胶

质细胞总量的５％～２０％，与大多数其他造血谱系
不同，小胶质细胞以每年２８％的比例缓慢更新，一
些小胶质细胞可以存活２０多年。与此同时，人们
在大脑中没有发现 “静止胶质细胞”存在的证据，

这意味着人脑中的小胶质细胞群在整个生命活动

中持续缓慢的更替。无论是在正常发育中还是在

病变状态下小胶质细胞都起着至关重要的作

用［３］。在病理状态下（如神经退行性病变、损伤和

感染），小胶质细胞被活化并成为神经元和其他脑

细胞保护和恢复过程中的主要协调者和执行者。

１．２　生物学活性
近年来，人们对小胶质细胞起源、结构的认识

程度迅速增加，其功能也逐步明确［４－５］。小胶质细

胞具有维持和监视体内平衡、神经元和组织修复功

能，也可清除受损因子、凋亡细胞和错误折叠的蛋

白质［６］。小胶质细胞的生物学功能取决于其形态

具有高度可塑性。当中枢神经系统处于稳定时，小

胶质细胞形态呈现分枝状结构，且细胞间的分枝结

构很少发生重叠。小胶质细胞体保持静止呈静息

态，静息态小胶质细胞大约以每小时一次的频率与

神经元突触、星形胶质细胞和血管进行信息交换，

小胶质细胞通过与外界发生直接接触，不断监视周

围的环境［２］。当中枢神经系统生理稳态失衡时，

小胶质细胞迅速做出应答，首先在形态上发生改

变，激活的小胶质细胞胞体增大、突起变短、细胞形

态呈圆形或杆状；活化的小胶质细胞进一步被激活

和调整，细胞突起消失、细胞形态呈阿米巴状，并具

有吞噬功能［７］。同时小胶质细胞的数量增加，并

迁移至损伤部位。激活的小胶质细胞可诱导其功

能变化，从而导致行为、认知和情绪的波动，这些改

变通常是短暂的，但长期暴露在某种刺激下，例如

在慢性感染、中风、创伤、神经退行性疾病或慢性心

理压力中，小胶质细胞改变可能会持久存在。异常

小胶质细胞结构和功能可能是诱发抑郁症的重要

原因。

２　小胶质细胞在抑郁症发病中的作用

２．１　小胶质细胞与抑郁症发生发展
各种细菌和病毒感染（如流感病毒、ＥＢ病毒、

疱疹病毒、巨细胞病毒等）可诱发抑郁症［８］。这些

传染性病原体对大脑有特殊的亲和力，可诱导小胶

质细胞活化［９］。这些病原体还可诱导细胞分泌促

炎细胞因子，其浓度水平与抑郁样症状相关［１０］。

研究发现内毒素或伤寒沙门氏菌可以激活小胶质

细胞诱发抑郁症状［１１］，其严重程度与血液中炎性

细胞因子水平相关。感染人类免疫缺陷病毒

（ＨＩＶ）会使重度抑郁症的患病率增加两倍［１２］，ＨＩＶ
能够迅速进入大脑，主要感染小胶质细胞（而不是

神经元）并诱导其活化［１３］。在感染 ＨＩＶ动物实验
的研究中发现，ＨＩＶ能诱导小胶质细胞活化并产生
抑郁状态，此抑郁样神经行为可被抗炎药物减弱。

在动物模型实验中，使用脂多糖（ＬＰＳ）给药可
以诱导啮齿动物中小胶质细胞的激活以及抑郁样

发作，这种改变可以通过使用选择性５羟色胺再
摄取抑制剂（ＳＳＲＩｓ）或三环类抗抑郁药（ＴＣＡｓ）治
疗和预防［１４］。在动物实验中通过以下证据支持小

胶质细胞参与 ＬＰＳ诱导抑郁症的发生：１）可以通
过使用小胶质细胞抑制剂米诺环素减弱或治愈由

ＬＰＳ诱导的抑郁样症状［１５］；２）由 ＬＰＳ和其他免疫
反应诱发的抑郁样症状中，小胶质细胞诱导激活的

吲哚胺２，３双加氧化酶（ｉｎｄｏｌｅａｍｉｎｅ２，３ｄｉｏｘｙｇｅｎ
ａｓｅ，ＩＤＯ）参与抑郁状态的发生和发展过程［１６］；３）
在小胶质细胞特异性突变或具有小胶质细胞高敏

感性的小鼠中，ＬＰＳ诱导的抑郁样症状更加明
显［１７］。

２．２　小胶质细胞过度活化与炎症反应介导抑郁的
发生

在遭遇应激、感染、代谢紊乱、颅脑损伤等不良

刺激时，中枢神经系统中的小胶质细胞能过度表达

促炎细胞因子。促炎细胞因子如ＴＮＦα和ＩＬ１可
以刺激炎症细胞增殖，它们还可以释放蛋白水解

酶，合成前列腺素以及引发次级细胞因子的合成和
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分泌，产生细胞毒性，其反过来促进炎症反应；此

外，ＩＬ１和ＴＮＦα可以分泌附着在脑中血管内皮
上的黏附分子，促进白细胞从血液向脑组织的迁

移。促炎细胞因子的过度表达，使小胶质细胞失去

神经保护作用，导致神经炎症和抑郁症的发生。抑

郁受试者中高浓度的促炎细胞因子ＴＮＦα、ＩＬ１和
ＩＬ６比对照组受试者显著增高，这与小胶质细胞过
度活化有关。当炎症反应被外源性因素如非甾体

抗炎药（吲哚美辛和布洛芬等）抑制时，小胶质细

胞促炎因子表达降低，抑郁样行为减少；抗抑郁药

如丙咪嗪和米诺环素能通过抑制小胶质细胞增殖

和活化来降低促炎细胞因子水平，抑郁样症状也减

轻。总体来看，炎症反应与抑郁症主要存在以下现

象学上的关联：１）抑郁症患者常伴促炎细胞因子
水平的升高，如 ＴＮＦα、ＩＬ１和 ＩＬ６等；２）给予外
源性促炎细胞因子如 ＩＦＮα，可以诱发抑郁；３）外
周炎症标志物水平的高低与抑郁症严重程度相关；

４）抗抑郁药能够在一定程度上降低抑郁症患者的
炎症标志物水平［１８］。

２．３　小胶质细胞过度活化与海马区神经再生的抑
制

海马是重要的脑内边缘系统结构之一，是参与

记忆和情感信息处理的关键脑区。海马神经元受

损并再生障碍共同作用导致的海马区神经元数目

减少被认为是抑郁症产生的重要原因之一［１９－２０］。

动物实验中发现，服用抗抑郁药物以及电惊厥治疗

均可促进成年大鼠脑内神经元再生，缓解或治愈抑

郁样状态。几乎所有现行的抗抑郁药或者治疗方

案，也均是通过促进脑神经元再生而发挥抗抑郁作

用［２１］。

激活海马区内源性神经前体细胞，促进神经元

再生，是抗抑郁药物作用的靶点，亦可能为抑郁症

的治疗带来突破性的进步。在成年哺乳动物中枢

神经系统的再生主要发生于海马齿状回的颗粒下

层（ｓｕｂｇｒａｎｕｌａｒｚｏｎｅ，ＳＧＺ）及前脑的侧脑室室下区
（ｓｕｂｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒｚｏｎｅ，ＳＶＺ）。在正常生理状态下成
年动物海马颗粒下层神经区的主要成分为分枝状

小胶质细胞，其通过分泌促神经再生的因子诱导神

经干细胞（ｎｅｕｒａｌｓｔｅｍｃｅｌｌｓ，ＮＳＣ）的迁移和分
化［２２］。研究表明在炎症和应激条件下海马区小胶

质细胞过度活化是抑制神经再生的关键机制［２３］。

实验中用ＬＰＳ或照射治疗导致海马神经再生被显
著抑制，使用抗炎药物如吲哚美辛或米诺环素可改

善这个现象［２４］。更多的研究表明，在病理状态下

小胶质细胞大量活化并产生多种促炎细胞因子，如

ＮＯ、ＩＬ６、ＩＬ１、ＴＮＦα等，炎症因子的堆积会导致
中枢神经系统因氮氧失衡而使神经中毒抑制神经

再生［２５２７］。

２．４　小胶质细胞过度活化激活
色氨酸是维持细胞活化和增殖的必需氨基酸，

同时也是生成５ＴＨ的主要成分。ＩＤＯ是肝脏以外
催化色氨酸沿着犬尿氨酸（ｋｙｎｕｒｅｎｉｎｅ，ＫＹＮ）途径
分解代谢的限速酶［２８］。ＩＤＯ可通过两种途径影响
神经系统的功能，引发抑郁症［２９］：１）在外部因素或
内部因素的作用下，小胶质细胞过度活化导致ＩＤＯ
功能加强，使更多色氨酸被分解代谢，从而降低了

色氨酸的浓度，进而使５ＨＴ的合成原料减少，５
ＨＴ水平降低，导致抑郁的发生；２）正常情况下，犬
尿氨酸（ｋｙｎｕｒｅｎｉｎｅ，ＫＹＮ）具有神经保护作用，但
其过多的表达则导致神经毒性；ＩＤＯ过度激活而引
起具有神经毒性的产物喹啉酸（ｑｕｉｎｏｌｉｎｉｃａｃｉｄ，
ＱＵＩＮ）蓄积，这是导致神经紊乱和神经退行性疾
病的重要原因。

动物实验研究为小胶质细胞通过激活 ＩＤＯ和
犬尿氨酸途径（ｋｙｎｕｒｅｎｉｎｅｐａｔｈｗａｙ，ＫＰ）引发抑郁
症提供了更具体的证据：１）通过使用 ＩＤＯ竞争性
拮抗剂１甲基ＤＬ色胺酸（１ＭＴ）减弱了由ＬＰＳ和
其他免疫攻击诱导的抑郁样症状。相反，给予小鼠

外源性Ｌ犬尿氨酸可诱导抑郁样行为［３０］；２）使用
小胶质细胞阻断剂米诺环素可抑制 ＬＰＳ诱导的
ＩＤＯ激活效应；３）小胶质细胞基因特异性突变可以
诱导小胶质细胞的高反应性，而利用 ＬＰＳ诱导小
胶质细胞基因突变，过度激活 ＩＤＯ，会加重小鼠的
抑郁样状态。

３　小结与展望

综上所述，当中枢神经系统稳态遭到破坏时，

小胶质细胞过度活化诱发抑郁症的主要途径有：

１）小胶质细胞分泌促炎因子，引发炎症反应，释放
蛋白水解酶，合成前列腺素以及引发次级细胞因子
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的合成和分泌，产生细胞毒性；２）海马区小胶质细
胞过度活化抑制神经再生，阻止神经修复；３）小胶
质细胞过度活化导致ＩＤＯ功能加强，降低５ＨＴ水
平，同时引起具有神经毒性的产物蓄积。

最近有研究显示小胶质细胞表达不足引起海

马组织退化也可诱发抑郁症［３１］。总的来说，无论

大脑中小胶质细胞的低表达还是过表达，这都会造

成中枢神经系统稳态失衡引起抑郁症的发生，因此

如何通过药理学或非药理学手段改变小胶质细胞

活性使其到达一个稳态，这将是我们以后研究的重

点，这也可以为抑郁症的靶向治疗提供一个新的思

路。
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