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ＰＢＬ结合翻转课堂
在《生物化学与分子生物学》教学中的应用

马晓磊　黄延红　宋志刚　张向阳△

（济宁医学院基础医学院，济宁２７２０６７）

　　摘　要　目的　探讨ＰＢＬ结合翻转课堂在《生物化学与分子生物学》教学中的应用。方法　２０１７年９月到
１２月，从济宁医学院２０１６级临床医学专业随机选取２个自然班（Ａ、Ｂ班），Ａ班（５２人）为研究组，选取酶、非营
养物质代谢、ＤＮＡ重组与重组ＤＮＡ技术３章内容进行ＰＢＬ结合翻转课堂的教学法；Ｂ班（４９人）在相同的章节
采用传统ＬＢＬ教学法，为对照组。比较两组学生３章内容的课堂考核成绩及期末成绩。以自拟调查问卷的方式
调查学生对ＰＢＬ结合翻转课堂教学法的认同程度。结果　研究组在３章内容的课堂考核成绩与对照组相比差
异显著（ｔ＝２８．６９８，Ｐ＜０．０５）；研究组在酶和ＤＮＡ重组与重组ＤＮＡ技术章节与对照组相比差异显著（ｔ分别为
３．０２８，３．９００；Ｐ＜０．０５）；非营养物质代谢章节差异不显著（ｔ＝１．６９６，Ｐ＞０．０５）。调查问卷显示研究组采用ＰＢＬ
结合翻转课堂教学法在提高学生自学能力等方面的满意度达９０％以上。结论　ＰＢＬ结合翻转课堂教学法适用
于《生物化学与分子生物学》课程教学。
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　　《生物化学与分子生物学》是一门非常重要的
基础医学学科，该学科涵盖了生物大分子在人体内

的代谢及遗传信息传递两大部分内容，与临床疾病

的发病机制研究、疾病的诊断、治疗、预后判断及疾

病的防治密切相关，在基础医学中具有举足轻重的

地位。该课程内容多，学生在学习理解和掌握上有

一定难度，导致在学习过程中逐渐丧失学习兴趣，

出现了厌学现象。

目前，绝大多数的学科仍在使用传统的 ＬＢＬ
（ｌｅｃｔｕｒｅｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ）教学法授课。该教学法以
教师的课堂面授为主，虽能节省教学资源，准确、系

统讲解知识体系，但学生处于被动接受状态，不利

于调动学习积极性，更不利于培养学生的自主学

习、独立思考和对知识的运用能力［１］。为了更好

地适应当前医学模式的转换，提高学生的学习兴趣

和综合应用能力，高校教师进行了多种教学方法在

多个学科上的探讨，如翻转课堂（ｆｌｉｐｐｅｄｃｌａｓｓ
ｒｏｏｍ）、ＰＢＬ（ｐｒｏｂｌｅｍ ｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ）、ＴＢＬ（ｔｅａｍ
ｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ）等。这些教学法各有优缺点，比如
翻转课堂将学习者的角色及学习时间进行调整，学

习的决定权从教师转移给学生，使教学流程由“先

教后学”转变为“先学后教”，实现了教学流程的逆

序创新［２５］，而 ＰＢＬ教学法则是以问题为导向，学
生通过自学和小组讨论两种方式学习相关知识，以

问题为中心进行扩展，最后达到掌握知识的目

的［６７］。ＰＢＬ结合翻转课堂教学法综合两种教学法
的特点进行设计，在其他一些基础学科，如生理学、

预防医学等也有尝试性报道［８１０］，积累了一定的教

学经验，但在生物化学与分子生物学教学中未见报

道。为探讨更为适合《生物化学与分子生物学》的

教学方法，我们对 ＰＢＬ结合翻转课堂教学法进行
了整合改进设计，制定了一整套规范的教学流程，

并与传统的ＬＢＬ教学法进行了比较，报道如下。

１　对象与方法

１．１　对象
２０１７年９月到１２月，从济宁医学院２０１６级临

床医学专业本科１３个自然班中随机选取２个自然
班（Ａ、Ｂ班）作为研究对象。Ａ班（研究组，５２人）
采用ＰＢＬ结合翻转课堂教学法；Ｂ班（对照组，４９
人）采用传统ＬＢＬ教学法。两组的年龄、性别等基
础情况无差异。由同一教师进行相同内容、相同学

时的讲授，使用周爱儒主编的《生物化学与分子生

物学》第８版。
１．２　方法
１．２．１　教学内容　根据教学大纲的要求特点，选
取酶、非营养物质代谢、ＤＮＡ重组与重组 ＤＮＡ技
术三章内容作为研究内容。该内容的教学进度、授

课学时及授课教师在两个教学组相同。

１．２．２　 教学方法　研究组在济宁医学院综合网
络教学平台的基础上，采用 ＰＢＬ结合翻转课堂教
学法。在相同的章节，对照组采用传统 ＬＢＬ授课
法。两种教学方法的不同点见表１。

表１　 ＰＢＬ结合翻转课堂教学法与ＬＢＬ教学法的不同点

ＬＢＬ教学法 ＰＢＬ结合翻转课堂教学法

教师 面授，活动主体 指导，考核，评价

学生 被动学习 主动学习，活动主体

教学形式 课堂讲解为主，课后作

业

提出问题，课前自学，讨论交流，

制作ＰＰＴ，课堂讲解、评价

技术应用

　
ＰＰＴ展示、板书
　

微课、数字平台、图书和网络资

料、ＰＰＴ

评价方式

　
课堂考核、课后作业、

考试

课堂评价考核、考试

　

ＰＢＬ结合翻转课堂教学法实施流程设计如下：
１）课前准备。教师根据教学大纲的要求设置问题
并发布给学生。学生根据问题登录济宁医学院综

合网络教学平台、图书馆等进行资料查找、自学。

通过教学平台、ＱＱ、微信、邮箱等方式与教师互动。
自学完成后，学生随机组成学习小组（每组５人），
组内进行讨论学习，并总结问题答案，制作 ＰＰＴ。
２）课堂教学。每个小组推荐１名同学代表进行讲
解，组内成员可补充和更正，其余组学生可针对讲

解内容提问，由主讲小组做出回答。教师进行辅助

引导。讲解完成后，教师对学生理解有误、理解不

够深刻、总结不到位的问题进行有针对性的讲解和

总结。３）课堂评价。对ＰＢＬ结合翻转课堂教学法
的教学效果采取组内自评、组间互评及教师评价相

结合，课堂考核并给予成绩。流程见图１。

图１　ＰＢＬ结合翻转课堂教学法实施流程示意图
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１．２．３　教学效果评价　１）章节考核评价。研究
组学生讲解结束后，由教师与学生分别对主讲学生

及其所在小组进行评价。评价标准见表２。课堂
评价不计入两组比较的考核成绩。３章的课堂测
验共设置５０个题目，每题２分，５０ｍｉｎ完成，两组
学生以同样的方式进行。

表２　课堂评价细则

项目 评分细则 分值

答案讲解 答案完整准确，解释条理清楚，重点突出，有系

统性和逻辑性

５０

答案完整，解释详尽，有重点 ４０
答案欠完整，解释不全面 ３０

主讲者表现 讲解全面，思路清晰，表述准确，适当板书均为

相关内容

２０

讲解较为全面，表述准确，板书有无关内容 １５
讲解不全面，表述有错误，无板书 １０

团队合作 小组成员补充及时准确完整，与主讲有互动，

课堂气氛活跃

３０

小组成员有补充，较为完整，有互动 ２０
小组成员有补充，不完整，无互动 １０

２）期末考核评价。理论内容考核采取计算机
考试，选择题题型包括 Ａ１型、Ａ２型、Ｘ型。其中３
个章节在试卷中所占分值分别为 ６分（酶），５分
（非营养物质代谢），８分（ＤＮＡ重组与重组 ＤＮＡ
技术）。由济宁医学院考易网络题库组题测试。

３）调查问卷。教学活动结束，由教师发放自
拟调查问卷，对研究组学生进行 ＰＢＬ结合翻转课
堂教学法进行满意度调查。共发放问卷５２份，回
收５２份，回收率为１００％。
１．３　 统计学方法

采用ＳＰＳＳ１９．０软件进行数据处理。

２　结果

２．１　两组基础课成绩比较
两组学生在学习《生物化学与分子生物学》课

程之前的学情基础无差异，适于两种教学法的教学

效果比较研究。见表３。

表３　两组学生基础课成绩比较（分，珋ｘ±ｓ）

组 别 基础成绩 ｔ Ｐ

研究组

对照组

７６．７０±７．５８

７６．１１±５．６４
０．４２１ ０．６７５

２．２　两组３章的课堂考核成绩比较
见表４。

表４　 两组学生在３章的课堂考核成绩比较（珋ｘ±ｓ）

组 别 平均成绩 ｔ Ｐ

研究组

对照组

９１．７１±５．７４

８１．１０±５．７３
２８．６９８ ０．０００

２．３　两组３章的期末考核成绩比较
在酶和ＤＮＡ重组与重组ＤＮＡ技术２章，两组

期末考试成绩差异显著（Ｐ＜０．０５）；而非营养物质
代谢差异不显著（Ｐ＞０．０５）。见表５。

表５　两组学生的３章期末考核成绩比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ｎ 酶（分值６）
非营养物质

代谢（分值５）
ＤＮＡ重组与重组
ＤＮＡ技术（分值８）

研究组 ５２ ４．２２±１．０６６ ４．１６±０．７４６ ６．０８±０．６７２
对照组 ４９ ３．６９±０．８４７ ３．９２±０．７３１ ５．５７±０．７３６
ｔ ３．０２８ １．６９６ ３．９００
Ｐ ０．００４ ０．０９６ ０．０００

２．４　研究组ＰＢＬ结合翻转课堂教学法的满意度
见表６。

表６　研究组对ＰＢＬ结合翻转课堂教学法满意度
调查结果（ｎ／％）

调查内容 研究组

１是否喜欢这种教学方法 ４９／９４．２３
２是否能够提高自学能力 ４８／９２．３０
３是否能够提高对问题的理解能力 ４８／９２．３０
４是否能够提高对内容的掌握准确度 ４６／８８．４６
５是否提高了知识的应用能力 ４７／９０．３８
６是否能够提高小组的合作能力 ４９／９４．２３
７是否能够促进师生之间的交流 ４８／９２．３０

３　讨论

ＰＢＬ结合翻转课堂教学法是在综合 ＰＢＬ和翻
转课堂两种教学法的基础上进行的教学过程设计、

有步骤完成的教学法。已有的研究发现，单一的翻

转课堂教学法新颖，有利于调动学生的学习积极

性，培养学生的个性化，但是缺少团队合作，对内容

的把握针对性不强［１１］。ＰＢＬ可弥补翻转课堂的不
足，如ＰＢＬ教学法中“提出问题”，然后结合翻转课
堂教学法中“观看微视频自学”，进行“小组讨论”，

再根据翻转课堂“制作 ＰＰＴ，课堂讲解”等，能有针
对性地学习章节中的知识点。本文结果表明，ＰＢＬ
结合翻转课堂教学法在３章内容的课堂考核成绩
和期末考核成绩均明显优于传统的 ＬＢＬ教学法，
适用于《生物化学与分子生物学》课程教学。

本文根据《生物化学与分子生物学》课程的教

学特点，对 ＰＢＬ结合翻转课堂教学法进行设计。

·７７３·
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选取的３个章节具有一定的代表性。如“酶”内容
多，概念容易混淆，理解难度大，临床应用的案例较

多；而“非营养物质代谢”虽然内容多，但容易理

解，侧重记忆掌握；“ＤＮＡ重组与重组 ＤＮＡ技术”
知识抽象、技术性强，侧重于知识的应用。从３个
章节的期末考核成绩可以看出，ＰＢＬ结合翻转课堂
教学法在知识的理解和应用方面比传统 ＬＢＬ教学
法有优势，而在知识的单纯记忆方面优势不明显。

提示我们需根据知识特点选择合适的教学法。

自拟调查问卷结果显示，９４％的学生喜欢ＰＢＬ
结合翻转课堂教学法，认为该教学法在提高学生自

学能力、应用能力以及促进师生之间的交流方面有

优势。该教学法还能明显提高团队合作能力、增强

理解能力、对内容掌握的准确度。在教学过程中，

我们也发现一些不足，如课前准备时间较长，在课

业繁重的情况下，有些学生不愿意花时间去进行小

组讨论；微视频观看时间长，缺少互动，个别学生会

在观看的过程中失去兴趣，提前结束观看，不能有

效完成学习任务；课堂发言不积极，课堂讲解不愿

发言，也不愿参与谈论等。作为一种新的教学法，

学生表现可能会不适应是因为大多数学生已经适

应了传统的ＬＢＬ教学法，只想被动接受，不愿主动
思考。这就需要教师不断进行教学过程的调整，如

适当地增加实验内容，可巩固和加深学生对理论知

识的应用；可利用微信、ＱＱ等加强与学生的互动，
实时地答疑解惑等，更有耐心地去引导和鼓励，帮

助学生转变观念，培养自主学习能力。

总之，ＰＢＬ结合翻转课堂教学法适应新形势，
符合当前创新型人才的培养，迎合学生自主学习的

要求，在培养团队合作能力和创新能力方面有明显

优势。教学改革不仅是对学生的挑战，也对高校的

教学资源和教师的整体素质提出了要求。目前，济

宁医学院已完成的数字化教学资源的平台建设

（综合网络教学平台和基础医学教学资源网）为教

学改革的进行提供了资源保障。我们将进一步提

炼并改进存在的问题，形成更完善的适用于《生物

化学与分子生物学》的教学方法。

注：本研究基于济宁医学院综合网络教学平台的生物化学分

子生物学数字资源（ｈｔｔｐ：／／ｍｅｏｌ．ｊｎｍｃ．ｅｄｕ．ｃｎ／ｍｅｏｌ／ｊｐｋ／ｃｏｕｒｓｅ／

ｌａｙｏｕｔ／ｎｅｗｐａｇｅ／ｉｎｄｅｘ．ｊｓｐｃｏｕｒｓｅＩｄ＝１２１２２）进行教学研究，所得数据

部分来自济宁医学院考易网络题库与考试系统。
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