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某高校职工血脂及相关疾病体检结果分析及对策

高春梅　李海燕　马欲晓
（济南大学医院 ，济南２５００２２）

　　摘　要　目的　通过对教职工血脂及相关疾病体检结果分析，了解其易患疾病的构成和危险因素，为制定
干预措施提供依据。方法　对２０１７年３月至２０１８年２月参检的２３２５名教职工按既定套餐进行体检，并对体检
结果进行统计学分析。结果　该校教职工异常检出主要是：血脂增高、超重及肥胖、脂肪肝、高血压、糖尿病等。
检出率分别是ＴＣ４９．７４％、（ＬＤＬ４０．２４％、ＴＧ２６．３５％）、４２．５４％、２７．１０％、１８．３６％、１４．４５％。高发疾病男性明显
多于女性（Ｐ＜０．０５）；分析发现与血脂异常相关疾病（脂肪肝、超重肥胖、高血压、糖尿病等）在４１～６０岁男性教
职工中多发（Ｐ＜０．０５）。结论　该校教职工血脂异常所占比较高，且与之相关疾病在４１～６０岁男性教工为高
发，故应对血脂异常教职工尤其是４１６０岁男教职工在加强筛查、健康教育、饮食、运动指导、科学用药等方面着
手进行有效干预。
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　　健康体检是早期发现疾病的重要手段之一。
通过体检，可以了解人群的健康状况、疾病谱的分

布和相关危险因素，有利于制定针对性的干预措

施，开展健康教育，实施有效的健康管理，促进健

康。本文就某高校２０１７年３月至２０１８年２月期
间教职工体检结果进行分析，了解该校教职工易患

疾病的构成和发病危险因素，为维护和促进教职工

的身体健康提供参考依据。

１对象和方法

１．１　对象
选取某高校２０１７年３月２日至２０１８年２月２

日参检的教职工，共 ２３２５人，其中男性 １１１７人
（４８．０４％），女性１２０８人（５１．９６％），年龄２６～７８
岁，平均年龄（５２．００±２５．５０）岁。
１．２　方法

所有参检教工均采用校医院设定的体检套餐
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进行。体检项目包括腹部 Ｂ超、血生化（肝功、肾
功、血糖、血脂）等。运用东芝 ＱｏｓｍｉｏＦ４０全自动
生化分析仪进行生化测定。

１．３　检出异常标准
依据《中国成人血脂异常防治指南》、《中国成

人超重和肥胖症预防与控制指南》及其他国家现

行标准。

１．４　统计学方法
利用Ｅｘｃｅｌ２０１０建立数据库，应用 ＳＰＳＳ２１．０

软件分析。

２　结果

２．１　血脂及相关疾病总体情况
２３２５名参与体检教工中，男性 １１１７人，女性

１２０８人，检出率较高的疾病依次为：血脂异常〔ＴＣ
增高 １１５７人（４９．７４％），ＬＤＬ增高 ９３６人（４０．

２４％），ＴＧ增高 ６１３人（２６．３５％）〕、超重及肥胖
９８９人（４２５４％）、脂肪肝６３０人（２７．１０％）、高血
压４２６人（１８．３６％）、高血糖３３６人（１４４５％）。
２．２　不同性别职工血脂异常及相关疾病情况比较

体检结果显示，血清总胆固醇增高、ＬＤＬ偏高、
超重及肥胖、ＴＧ增高、高血压糖尿病、脂肪肝男性
检出率均高于女性，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。见表１。
２．３　不同年龄组血脂及相关疾病检出情况比较

随着年龄的增加，尤其是４１～６０岁阶段，血清
总胆固醇、血 ＴＣ、ＬＤＬ、超重及肥胖、ＴＧ均明显增
高；高血压、糖尿病、脂肪肝呈高检出，而６０岁以后
高发情况相对好转。差异具有统计学意义（Ｐ＜０．
０５）。见表２。

表１　不同性别职工血脂异常及相关疾病检出情况比较（ｎ，％）

性别
检查

人数

血清总胆固醇

测定增高

低密度脂蛋

白胆固醇
超重肥胖

血清甘油三酯

测定增高
高血压 糖尿病 脂肪肝

男 １１１７ ５２９（４７．３２） ４７７（４２．７０） ６４９（５８．１０） ６４９（５８．１０） ２８５（２５．５１） ７２（６．４５） ４４２（９．５７）

女 １２０８ ６２８（５１．９９） ４５９（３８．００） ３４０（２８．１５） ２１７（１７．９６） １４２（１１．７５） ２５（２．０７） １８８（１５．５６）

χ２ ４．９７２ ５．３４６ ２１３．０６８ ４００．０２９ ７３．２９０ ２７．８０２ １６９．３２５

Ｐ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５

表２　不同年龄组职工血脂异常及相关疾病检出情况比较（ｎ，％）

年龄
血清总胆固醇

测定增高

低密度脂蛋

白胆固醇
超重肥胖

血清甘油三酯

测定增高
高血压 糖尿病 脂肪肝

＜４０ ２２１（３１．０３） １９８（３６．８３） ２３３（５４．６９） １３５（２７．０９） ４３（８．７５） ２（０．６２） １４２（１９．９２）

４０～ ６７５（５３．０６） ５２７（４５．３３） ５７２（６１．５７） ３６１（４１．６７） １７５（１７．５２） ５３（９．１９） ４０８（３４．６０）

６０～ ２６１（５２．２５） ２１１（５３．０６） ２２６（４３．２１） １６８（２４．０３） １８４（２８．９７） ４２（２０．５０） １１５（２６．５５）

χ２ ９６．９５８ ２４．８８４ ４５．５６２ ６２．９７０ ７６．２０５ ５９．９５０ ４８．０３７

Ｐ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５

３　讨论

研究表明，高脂血症是脑中风、冠心病、心肌梗

死等疾病的重要危险因素，也是促进高血压、糖耐

量异常、糖尿病的一个重要危险因素［３］。脂肪肝、

肝硬化、胆石症、胰腺炎、周围血管病变的发生与高

脂血症均密切相关。以低密度脂蛋白 Ｃ增高为主
要表现的高胆固醇血症是动脉粥样硬化性心血管

疾病（ＡＳＣＶＤ）的致病性危险因素。因此，血脂管
理已成为防治ＡＳＣＶＤ的主要策略［４］。

本文结果显示，参检的２３２５名教职工中，高发
疾病的检出率明显高于相关研究水平，尤其是血脂

异常和超重、肥胖，其他血脂异常检出率，脂肪肝、

糖尿病、高血患病男性均高于女性，与吴正［５］报道

一致。此次体验结果还显示，异常检出率结果前３
位的为血清总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇以及超

重与肥胖，这与刘广勤［６］文献报道一致，并且这３
种疾病呈年轻化的发展趋势［７］，它们在４０岁以上
发病率较高。分析其原因可能为，该年龄段事业正

处于高峰期，多数是学校的业务骨干，且受传统观

念影响，多数男性的社会和家庭责任要重于女性，

甚或来自教学、科研、职称晋升等各方面的压力更

为沉重。长期持续高强度教学科研工作，加之熬

夜、抽烟、酗酒、生活不规律等不良生活方式以及缺
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乏锻炼的机会，自我防范疾病的意识不强等，从而

导致血脂异常出现的概率加大。女性职工的生活

方式相对健康，６０岁以后各方面压力大大减轻，锻
炼机会相对增多，高发疾病逐渐减少。

综上所述，该校教职工的心脑血管等慢病发生

的危险性较大。因此，有必要对其血脂异常制定科

学合理的预防干预措施。

４　对策

４．１　加强筛查
对于４０岁以上者肥胖者；合并高血压、糖尿

病、冠心病者；高脂血症家族史者；经常参加应酬

者、工作压力大、精神高度紧张者；都属高发人群，

建议每年应检查一次血脂。

４．２　加强健康教育
对４０岁以上教职工，加强对高血脂的基本知

识教育，提高其对高血脂症认知度及与多种疾病高

相关性的知晓率，促进其不良生活方式的转变，戒

烟、控酒，注重劳逸结合，有效缓解工作压力。

４．３　注重饮食指导
高脂血症的饮食原则是“四低一高”即低热

量、低脂肪、低胆固醇、低糖、高纤维膳食。对高发

期人群，应提倡均衡饮食。家族性高胆固醇血症患

者应严格限制食物中的胆固醇和脂肪酸摄入。

４．４　加强体育锻炼，控制体重
倡导每周３～４次快走、慢跑４０ｍｉｎ等有氧运

动。据有关研究表明，在运动作用下，不但可以增

强心肺功能、改善胰岛素抵抗和葡萄糖耐量，而且

还可减轻体重、降低血浆三酰甘油和胆固醇水平，

升高 ＨＤＬ胆固醇水平［３］，血脂管理已成为防治

ＡＳＣＶＤ的主要策略，有研究表明体重指数（ＢＭＩ）
与血脂水平呈明显正相关［８］。

４．５　科学用药指导
当通过以上措施仍不能使血脂降至理想水平

时，就必须用药物治疗。调脂治疗最根本的目的是

预防延缓冠心病、脑中风等疾病的发生。目前主要

采用辛伐他汀和依折麦布的复方制剂，其中辛伐他

汀对抑制胆固醇在肝脏的合成具有积极作用，而依

折麦布则可以有效抑制胆固醇在小肠的吸收［９］。

近来认为高密度脂蛋白小于１ｍｍｏｌ／Ｌ的病人，尽
管低密度脂蛋白不高，也应列为要进行治疗的目

标［１０］。

５　结论

结合该校 ２３２５名参加体检的教职工查体结
果，提示该校教职工的血脂异常占比较高不容忽

视，且与之相关疾病（脂肪肝、超重肥胖、高血压、

糖尿病等）在４０岁以上尤其男性教职工中多发，
故应对血脂异常教职工尤其是４０岁以上、超重、肥
胖的男教职工进行积极有效的健康干预。这对维

护高校教职工的健康，保证高校教育事业可持续发

展至关重要。
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