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血浆置换联合 悦灾灾匀治疗蓖麻籽中毒患儿护理体会

张海燕员 摇 陈秀萍圆 摇 闫瑞芹员

渊员 济南市儿童医院袁济南 圆缘园园员员曰圆 浙江大学附属儿童医院袁杭州 猿员园园园园冤

摇 摇 摘摇 要摇 目的摇 总结血浆置换联合连续静脉鄄静脉血液滤过渊悦灾灾匀冤治疗蓖麻籽中毒患儿临床应用和护理

体会遥 方法摇 蓖麻籽中毒患儿采取血浆置换联合 悦灾灾匀袁选择合适的参数袁防止低血压袁防止低体温袁及时处理

并发症等各种护理措施遥 结果摇 血浆置换联合 悦灾灾匀 可在短时间内清除急性蓖麻籽中毒患儿体内的毒物袁明显

改善中毒症状袁稳定内环境袁有利于改善预后遥 结论摇 血浆置换联合 悦灾灾匀 治疗蓖麻籽中毒袁有利于血液净化袁
治疗效果理想遥

关键词摇 儿童曰蓖麻籽中毒曰血浆置换曰悦灾灾匀 曰护理

中图分类号院砸源苑猿摇 摇 文献标识码院粤摇 摇 文章编号院员园园园鄄怨苑远园渊圆园员远冤员圆鄄源源苑鄄园猿

晕怎则泽蚤灶早 藻曾责藻则蚤藻灶糟藻 燥枣 贼澡藻 责造葬泽皂葬 藻曾糟澡葬灶早藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 悦灾灾匀
蚤灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 糟澡蚤造凿则藻灶 憎蚤贼澡 糟葬泽贼燥则 泽藻藻凿 责燥蚤泽燥灶蚤灶早

在匀粤晕郧 匀葬蚤赠葬灶员袁悦匀耘晕 载蚤怎责蚤灶早圆袁再粤晕 砸怎蚤择蚤灶员

渊 员允蚤灶葬灶 悦澡蚤造凿则藻灶 匀燥泽责蚤贼葬造袁允蚤灶葬灶 圆缘园园员员袁悦澡蚤灶葬曰圆悦澡蚤造凿则藻灶 匀燥泽责蚤贼葬造 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 贼燥
在澡藻躁蚤葬灶早 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁匀葬灶早扎澡燥怎 猿员园园园园袁悦澡蚤灶葬冤

粤遭泽贼则葬糟贼院韵遭躁藻糟贼蚤增藻摇 栽燥 泽怎皂 怎责 贼澡藻 灶怎则泽蚤灶早 藻曾责藻则蚤藻灶糟藻 蚤灶 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 责造葬泽皂葬 藻曾糟澡葬灶早藻
糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 糟燥灶贼蚤灶怎燥怎泽 增藻灶燥怎泽 增藻灶燥怎泽 遭造燥燥凿 枣蚤造贼则葬贼蚤燥灶 渊悦灾灾匀冤 蚤灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 糟澡蚤造凿则藻灶 憎蚤贼澡 糟葬泽贼燥则
遭藻葬灶 责燥蚤泽燥灶蚤灶早援 酝藻贼澡燥凿泽摇 悦葬泽贼燥则 遭藻葬灶 责燥蚤泽燥灶蚤灶早 蚤灶 糟澡蚤造凿则藻灶 憎蚤贼澡 责造葬泽皂葬 藻曾糟澡葬灶早藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 悦灾灾匀 责则藻鄄
增藻灶贼藻凿 造燥憎 遭造燥燥凿 责则藻泽泽怎则藻袁澡赠责燥贼澡藻则皂蚤葬袁贼蚤皂藻造赠 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽 葬灶凿 燥贼澡藻则 灶怎则泽蚤灶早 皂藻葬泽怎则藻泽援 砸藻鄄
泽怎造贼泽摇 孕造葬泽皂葬 藻曾糟澡葬灶早藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 悦灾灾匀 蚤灶 葬 泽澡燥则贼 责藻则蚤燥凿 燥枣 贼蚤皂藻 糟造藻葬则藻凿 贼澡藻 责燥蚤泽燥灶 蚤灶 糟澡蚤造凿则藻灶 憎蚤贼澡 葬鄄
糟怎贼藻 糟葬泽贼燥则 泽藻藻凿 责燥蚤泽燥灶蚤灶早袁燥遭增蚤燥怎泽造赠 蚤皂责则燥增藻凿 贼澡藻 贼燥曾蚤糟 泽赠皂责贼燥皂泽袁葬灶凿 皂葬蚤灶贼葬蚤灶藻凿 蚤灶贼藻则灶葬造 藻灶增蚤则燥灶皂藻灶贼袁
憎澡蚤糟澡 憎葬泽 糟燥灶凿怎糟蚤增藻 贼燥 蚤皂责则燥增蚤灶早 贼澡藻 责则燥早灶燥泽蚤泽援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶摇 孕造葬泽皂葬 藻曾糟澡葬灶早藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 悦灾灾匀 蚤灶 贼澡藻
贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 泽藻增藻则藻 糟葬泽藻泽 燥枣 糟葬泽贼燥则 泽藻藻凿 责燥蚤泽燥灶蚤灶早 蚤泽 糟燥灶凿怎糟蚤增藻 贼燥 贼澡藻 泽皂燥燥贼澡 糟燥皂责造藻贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 遭造燥燥凿 责怎则蚤枣蚤鄄
糟葬贼蚤燥灶袁憎澡蚤糟澡 责则燥增蚤凿藻泽 贼澡藻 早燥燥凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 藻枣枣藻糟贼援

运藻赠憎燥则凿泽院悦澡蚤造凿则藻灶曰悦葬泽贼燥则 泽藻藻凿 责燥蚤泽燥灶蚤灶早曰孕造葬泽皂葬 藻曾糟澡葬灶早藻曰悦灾灾匀曰晕怎则泽蚤灶早

摇 摇 蓖麻籽中含蓖麻毒素尧蓖麻碱和蓖麻血凝素袁
以蓖麻毒素 强袁儿童生食 猿 耀 缘 粒尧成人误食蓖麻

籽 员园 余粒即可致死咱员暂 遥 蓖麻毒素对人体的胃肠黏

膜尧肝尧肾等有损害袁还有凝集红细胞和溶血作用遥
若救治不及时袁可因呼吸麻痹尧心力衰竭而死亡遥
血浆置换渊责造葬泽皂葬 藻曾糟澡葬灶早藻袁孕耘冤通过分离出患儿的

血浆丢弃并替换袁可去除血液有形成分以外的所有

物质袁包括特大分子物质遥 张晓娟等研究支持此项

结论咱圆暂 遥 孕耘 在彻底清除毒素尧阻断毒素作用袁保护

心尧肝尧肾等重要器官方面显示明显优势遥 连续性

静脉鄄静脉血液滤过渊 糟燥灶贼蚤灶怎燥怎泽 蚤灶贼则葬增藻灶燥怎泽 增藻灶燥怎泽
遭造燥燥凿 枣蚤造贼则葬贼蚤燥灶袁悦灾灾匀冤在抢救各种急性重症中毒中

具有重要作用袁持续清除体内毒物袁改善各脏器功

能袁可提高治愈率袁降低病死率咱猿暂 遥 本例患儿使用

孕耘 圆 次袁悦灾灾匀 员 次 圆源澡袁共 圆 次袁收到理想效果袁治
愈出院遥 现报道如下遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 资料

患儿袁远 岁 远 月袁男性袁圆圆噪早袁因误食蓖麻籽 源

窑苑源源窑
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粒 员员援 缘澡 于 圆园员缘 年 愿 月 圆远 日 圆猿院园园 入监护室袁入
院前 怨澡 出现阵发性腹痛袁疼痛剧烈伴反复呕吐十

余次袁呕吐后腹痛缓解袁入院前 缘澡 在当地医院给于

洗胃袁催吐袁吸氧袁静脉滴注维生素 月远 等治疗后病

情无明显好转袁遂转入我院监护室袁入科时神志不

清袁昏迷评分 员猿 分遥 栽 猿远援 远益袁孕 愿园 次 辕 皂蚤灶袁砸 圆圆
次 辕 皂蚤灶袁月孕 员园圆 辕 远圆皂皂匀早袁氧饱和度 怨缘豫 袁尿量少

渊圆源澡 尿量约 圆园园皂造冤袁球结膜水肿袁查血气分析 责匀
苑援 圆怨袁 孕韵圆 怨远皂皂匀早袁 孕悦韵圆 猿员皂皂匀早袁 月耘 原
员员郾 苑皂皂燥造 辕 蕴袁匀悦韵猿

鄄员源援 怨皂皂燥陨 辕 蕴袁 示代谢性酸中

毒袁血常规院白细胞 员园援 园缘 伊 员园怨 辕 蕴袁中性粒细胞比

率 愿苑援 源园豫 袁血红蛋白 员园缘早 辕 蕴遥 生化院总蛋白 缘园早 辕
蕴袁谷丙转氨酶 远怨哉 辕 蕴袁谷草转氨酶 怨愿哉 辕 蕴袁肌酸激

酶 员远园怨哉 辕 蕴袁乳酸脱氢酶为 圆远愿哉 辕 蕴袁纤维蛋白原 员援
源猿早 辕 蕴遥 心电图示院匝栽 间期延长袁大便隐血试验阳

性袁以上检查多脏器功能损害袁蓖麻籽中毒明确袁为
防止毒物进一步吸收加重中毒症状袁给予 圆缘豫 硫

酸镁导泻袁入科 缘澡 给予 员 次 孕耘渊血浆 员园园园皂造冤联

合 悦灾灾匀 圆源澡袁共 圆 次遥 有创动脉血压监测袁悦灾灾匀
过程中血压降至 苑远 辕 源圆皂皂匀早袁遵医嘱下调血流速

度 猿园皂造 辕 皂蚤灶袁并给多巴酚丁胺 缘滋早 辕 噪早窑皂蚤灶袁维持

泵入后血压维持在正常范围遥 咪达唑仑尧舒芬太尼

镇痛镇静袁治疗后复查血凝 源 项正常袁肝功能袁心肌

酶谱各项指标趋于正常袁继续给予营养心肌袁护肝尧
护肾及抗感染等治疗袁入院第 怨 天治愈出院遥
员援 圆摇 方法

孕耘 前为防止过敏反应遵医嘱给予地塞米松

渊园援 猿皂早 辕 噪早冤静点袁测 粤悦栽 员猿远泽袁给肝素钠 苑缘园哉 静

推袁首剂肝素化袁并给肝素钠渊圆远哉 辕 噪早窑澡冤维持泵

入袁孕耘 参数院血流速 猿园皂造 辕 皂蚤灶袁置换速度 愿园园皂造 辕 澡袁
血浆置换结束时先取下置换器滤芯尧换成滤过器滤

芯行 悦灾灾匀 治疗袁 悦灾灾匀 模式参数院 血流速度

猿缘皂造 辕 皂蚤灶袁置换速度 愿园园皂造 辕 澡袁超滤速度 缘园皂造 辕 皂蚤灶袁
肝素钠 圆远哉 辕 噪早窑澡 原员持续泵入袁源澡 测 员 次 粤悦栽 和

血气分析袁根据 粤悦栽 值遵医嘱调节肝素钠泵速袁治
疗过程中血气分析监测离子水平遥
圆摇 护理

圆援 员 治疗前准备

圆援 员援 员摇 环境准备摇 将患儿安排在安静房间袁操作

过程中减少人员走动袁室温 圆猿 耀 圆愿益袁置换前用空

气消毒机消毒 员澡袁保持环境安静袁监测并记录生命

体征遥
圆援 员援 圆摇 用物准备摇 员园园园皂造 血浆尧同型悬浮红细胞

员怎尧生理盐水尧地塞米松尧肾上腺素等常规用药及急

救物品袁血液净化机袁孕耘尧悦灾灾匀 应用费森尤斯血

浆分离器及血液滤过器袁专用一次性无菌血路管

道尧单针双腔血滤导管袁静脉置管包等遥
圆援 员援 猿摇 血液检查摇 做好各种常规检查院血常规尧血
凝四项尧血电解质等遥 该患儿检查结果血红蛋白尧
血小板尧纤维蛋白原尧钾尧钠等均正常袁如不正常袁遵
医嘱对症治疗尽可能恢复正常可行血液净化袁可减

少并发症遥
圆援 圆摇 治疗过程中的护理

圆援 圆援 员摇 镇痛镇静护理摇 在治疗过程中患儿烦躁尧
恐惧袁遵医嘱应用镇静镇痛并防止管道滑脱及意外

拔管发生遥 在使用过程中应密切观察生命体征变

化袁若出现明显呼吸抑制袁立即给简易呼吸气囊辅

助机械通气治疗袁保持呼吸道通畅遥 躁动不安时袁
设置防护床栏袁必要时用约束带预防坠床遥
圆援 圆援 圆摇 低血压护理摇 及时观察血压变化袁遵医嘱

行有创动脉血压监测袁时时观察血压变化袁在血液

净化时袁因快速引血渊员皂蚤灶 内引流总血容量的 员 辕
猿冤可能导致血容量减少血压下降咱源暂 遥 在正式连接

管路给患儿前袁给 员哉 悬浮红细胞预充管路和滤

器袁保证管路和滤器充满红细胞袁治疗开始时袁红细

胞先进入血管内以维持患儿血容量稳定袁血浆置换

初期将血流速度设置为 员园皂造 辕 皂蚤灶袁观察 圆园皂蚤灶袁血
压无波动后升至 猿缘皂造 辕 皂蚤灶遥 本例患儿 悦灾灾匀 治疗

约 缘园皂蚤灶 出现血压下降至 苑远 辕 源园皂皂匀早袁心率 员远圆
次 辕 皂蚤灶袁下调血流速度 猿园皂造 辕 皂蚤灶袁遵医嘱给生理盐

水 源园园皂造 静脉输注补充容量袁多巴酚丁胺 缘滋早 辕 噪早
窑皂蚤灶 维持泵入袁患儿平卧位袁吸氧袁猿园皂蚤灶 后血压

恢复正常并维持在正常水平至整个 悦灾灾匀 结束遥
在整个持续血液滤过过程中应密切监测患儿血压尧
心率及毛细血管充盈时间变化袁每天置换液总量和

超滤液总量应均匀分配袁严格记录出入量保持平

衡遥
圆援 圆援 猿摇 血管通路凝血护理摇 悦灾灾匀 过程中密切观

察导管有无渗血尧红肿遥 血管管路有无折管尧扭曲

等袁及时调整位置尧重新梳理管道并妥善固定袁密切

观察血管通路尧血滤器尧静脉壶等 易形成血凝块

的部位血液是否黏稠袁是否有血凝块尧血液分层颜

色变暗袁遵医嘱适当调整肝素剂量袁必要时更换滤

窑愿源源窑
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器和管路遥 置管口局部敷料应保持清洁尧干燥袁潮
湿尧污染要及时给予换药袁以减少感染机会遥
圆援 圆援 源摇 低体温摇 因血浆置换使用低温置换液袁体
内血液持续引出体外循环以致热量散发等原因均

可使患儿热能丢失较多袁儿童体表面积相对大袁产
热少袁对低体温更不耐受咱缘暂 遥 要严密监测患儿体

温变化袁给患儿加盖棉被保暖袁不能维持正常体温

时可使用变温毯袁将水箱水温设定在 猿愿 耀 源圆益袁通
过调节水温使患儿体温维持正常遥
圆援 圆援 缘摇 关注野反跳冶现象摇 患儿病情处于进展期袁
蓖麻籽毒物可能由组织中再次释放入血袁连续性血

液净化能缓慢持续清除毒物袁要求 悦灾灾匀 持续时

间不少于 远澡 可达到清除毒素效果咱远暂 遥 在这个过

程中应观察凝血尧出血情况袁预防中心静脉导管感

染等袁直到血液滤过顺利结束遥
圆援 圆援 远摇 深静脉导管的保护摇 中心静脉留置管是目

前国内儿童患者采用 多的血管通路方式咱苑暂 遥 对

于维护非常重要袁血液净化结束后严格无菌操作袁
采用 圆园皂造 注射器以 员园怎 辕 皂造 淡肝素脉冲式反复冲

洗深静脉导管袁将导管内残留血液冲净后封管遥 拧

紧肝素帽袁用无菌纱布包裹袁胶布固定袁不做抽血尧
静脉输液尧输血通道袁避免不同药物混合时产生微

粒导致管路堵塞咱员暂 遥 第 圆 次血浆置换前抽出双腔

管内肝素液袁予生理盐水冲净管腔内的血液遥 每次

交接班测量外露导管长度防止移位袁如导管外滑袁
不可再将外露部分重新置人患儿体内遥 应保持导

管局部清洁尧干燥袁潮湿尧污染时要及时给予换药袁
以减少感染机会袁保持导管处于密闭状态遥
猿摇 讨论

本例是患儿实行 孕耘 联合 悦灾灾匀袁在治疗操作

上有一定的特殊性遥 血管通路的选择是决定血液

净化顺利完成的关键咱苑暂 遥 由于儿童血管细袁血流

量少袁常规应用单针双腔导管容易血流中断袁可以

选择单针双腔专用血滤管道袁或将体外循环血管通

路的动静脉端分植于不同的深静脉渊颈内静脉和

股静脉冤遥 血浆置换时血液引入体外循环袁因儿童

循环血容量少袁故在体外循环管路内预充同型悬浮

红细胞 员哉袁同时应缓慢提升血流速度袁密切观察有

创动脉血压袁必要时遵医嘱给予升压药以维持循环

的稳定袁避免低血压的发生遥 此外袁中毒患儿易躁

动袁治疗不配合袁恐惧心理等袁给予了镇痛镇静措

施袁维持体外循环平稳袁达到较好的疗效遥 严密监

测袁熟练操作袁细心护理袁是血液净化顺利完成的关

键遥 对于有条件者 好早期做血浆置换联合 悦灾鄄
灾匀 的治疗和有效护理措施袁可于短时间内清除急

性蓖麻籽中毒患儿体内的毒物袁明显改善中毒症

状尧脏器功能损伤袁使患儿早日康复袁预防并发症发

生遥
蓖麻籽中毒患儿来自农村袁患儿正处于无自我

保护或保护能力差的阶段袁家长对其毒性缺乏正确

认识袁造成严重后果遥 特别在蓖麻籽种植和采摘季

节袁妥善保管袁加强对生蓖麻籽有毒的宣教袁同时向

家长讲解蓖麻籽中毒的主要临床表现及严重后果袁
发现后及时就医遥 提醒家长让孩子慎吃野生植物袁
避免类似中毒事件发生遥
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