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舒适化护理联合右美托咪啶预防 陨悦哉综合征护理体会

孙彦奇员 摇 杨文静圆

渊员 济宁医学院附属滕州市中心人民医院曰圆 枣庄市王开传染病医院 袁滕州 圆苑苑缘园园冤

摇 摇 摘摇 要摇 目的摇 探讨舒适化护理联合小剂量右美托咪啶预防 陨悦哉 综合征的护理体会遥 方法摇 应用前瞻性

研究方法袁选择 圆园员远 年 员 月至 圆园员远 年 怨 月入住我院重症医学科渊 陨悦哉冤的 怨园 例患者作为观察对象袁采用随机数

字表法将患者分为观察组 源缘 例和对照组 源缘 例遥 观察组在常规护理的基础上给予舒适化护理联合小剂量右美

托咪啶静脉持续泵入袁对照组给予常规护理袁观察并比较两组患者 陨悦哉 综合征主要临床症状渊包括谵妄尧思维紊

乱尧情感障碍尧行为异常等冤的发生情况及患者满意度遥 结果摇 观察组谵妄尧思维紊乱尧情感障碍尧行为异常发生

率明显低于对照组袁差异均有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤曰观察组患者满意度为 怨苑援 愿豫 渊源源 辕 源缘冤袁明显高于对照组的

苑缘援 远豫 渊猿源 辕 源缘冤袁差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤遥 结论摇 舒适化护理联合小剂量右美托咪啶能够有效地预防重

症监护病房非昏迷患者发生 陨悦哉 综合征袁有利于提高患者的满意度遥
关键词摇 舒适化护理模式曰右美托咪啶曰陨悦哉 综合征
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摇 摇 陨悦哉 综合征是指患者在进入重症医学科渊 蚤灶鄄
贼藻灶泽蚤增藻 糟葬则藻 怎灶蚤贼袁陨悦哉冤后由于对周围环境极度不适

应及恐惧心理而出现一系列以精神症状为主的一

种临床综合征袁主要临床表现有谵妄尧思维紊乱尧情

感障碍尧行为异常等症状咱员鄄猿暂 遥 舒适化护理是一种

整体尧个性化尧创造性尧有效的护理模式袁其主要目

的是使患者在生理尧心理尧社会等方面达到较为舒

适状态袁或降低不舒适程度遥 本文拟采用舒适化护
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理模式联合小剂量镇静剂右美托咪啶对 陨悦哉 患者

进行临床护理干预袁观察舒适化的护理联合右美托

咪啶对预防 陨悦哉 患者 陨悦哉 综合征的发生情况及患

者满意度的影响遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

经医院伦理委员会批准并通过与患者本人及

家属谈话后签署一份书面知情同意书袁选取 圆园员远
年 员 月至 圆园员远 年 怨 月在本院 陨悦哉 患者 怨园 例作为

观察对象袁男 缘圆 例袁女 猿愿 例袁年龄 缘员 耀 苑怨 岁遥 纳

入标准院员冤 病人入住重症医学科渊 陨悦哉 冤时或经治

疗后患者意识清醒袁格拉斯哥评分 跃 员园 分曰圆冤 病

人无窦性心动过缓尧病态窦房结综合征及其它使用

右美托咪啶的禁忌证遥 所有患者采用随机数字表

法均分为观察组与对照组袁每组 源缘 例遥 观察组院
男 圆苑 例袁女 员愿 例袁年龄 缘源 耀 苑怨 岁曰对照组院男 圆缘
例袁女 圆园 例袁年龄 缘员 耀 苑愿 岁遥 两组患者在性别尧
年龄尧原发疾病的种类尧病情严重程度等方面差异

无统计学意义渊孕 跃园援 园缘冤遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 对照组摇 采用常规的基础护理方法遥
员援 圆援 圆 摇 观察组 摇 患者进入 陨悦哉 开始给予舒适化

护理袁在此基础上再给予小剂量的右美托咪啶进行

联合护理治疗遥 具体方法院将盐酸右美托咪啶配成

源滋早 辕 皂造 的浓度袁在护理治疗的前 员园皂蚤灶 内以 园郾 愿 耀
员滋早 辕 噪早窑澡 的剂量缓慢静脉泵入袁然后以维持剂量

园援 猿 耀 园援 缘滋早 辕 噪早窑澡 的速度进行缓慢持续静脉泵

入袁以使病人维持镇静状态袁目标为 砸葬皂泽葬赠 镇静

分级法的 域 级渊患者合作尧定向力良好或安静冤或
芋 级渊患者对指令有反应冤遥 在患者病情大幅好

转袁预计 圆凿 之内能转出 陨悦哉 时停用右美托咪啶遥
所有主进食患者保证在 猿 餐前 猿园皂蚤灶 停止泵入该

药袁以防出现呛咳遥 同时袁责任护士在调节重症监

护病房环境以及患者的心理尧生理等方面给予患者

全面的尧舒适化的护理干预遥
员冤 环境舒适护理遥 首先袁要做到野操作轻尧说

话轻尧关门轻尧走路轻冶袁以便给患者创造一个安静

的治疗及休息环境曰其次袁责任护士每天要进行空

气的层流尧紫外线的消毒等工作曰再次袁有专门护士

对患者的贴身物品及辅助的医疗器具等进行及时

更换消毒袁以此预防细菌尧病毒感染遥 另外袁我们科

室组织了针对特殊感染菌护理的专门学习课程袁培

训专业护士来护理那些重症特殊感染患者遥 我们

时刻强化无菌意识袁为了方便洗手消毒袁我们在每

位患者床旁桌上放置速干手消毒液袁保证在进行各

项操作前后都要进行洗手消毒遥 责任护士每周进

行空气细菌培养检查袁并对培养结果异常的情况进

行寻找原因袁及时上报并对找出易感因素进行处

理遥
圆冤 生理舒适护理遥 陨悦哉 患者大都患有身体或

心理上的严重疾病袁大多带有肢体管道袁这就要求

患者需要长时间保持固定姿势袁易引起压疮袁基于

以上情况责任护士在病情许可的情况下每隔 圆澡 进

行翻身拍背袁及时根据患者的病情不断变换体位袁
使其感受到舒适遥 针对那些由于病情处于急性期

不能及时变换体位的患者袁我们使用压疮防护垫来

预防压疮的发生遥 陨悦哉 由于患者病情及各种仪器

设备的使用袁不可避免的发出各种各样声音袁严重

影响患者睡眠遥 这时我们可以根据具体时间和环

境来调节各种仪器袁比如到了深夜尽量减轻机器工

作声音袁并及时处理各项仪器设备发出报警声音遥
另外袁陨悦哉 患者由于病情需要袁治疗护理的各项操

作比较多袁我们及时整理分析各项治疗操作的先后

顺序袁及时整合一起进行的治疗操作袁尽量减少对

患者不必要的干扰遥 责任护士进行护理巡房尧床前

交接班时要注意言语轻柔尧动作轻缓遥 手术后的重

症患者袁值班护士要及时观察伤口恢复情况袁及时

更换被血液或渗液弄湿的敷料遥 为了防止术后患

者的导管和引流管发生移动或意外的拔除袁需要约

束患者的某些肢体时袁我们及时地向患者解释清

楚袁这样能够得到患者的理解与配合遥
猿冤心理舒适护理遥 陨悦哉 患者病情重袁对患者本

人及家属心理上的打击非常大遥 针对这种情况袁我
们根据每位患者的具体病情及时与患者及家属进

行积极有效的沟通袁及时安慰患者及家人袁合理的

回答患者及家属提出的相关问题袁并向他们讲解一

些重症患者成功救治的案例袁以增强他们战胜疾病

的信心遥 另外袁我们在护理工作中切实的帮助患者

及家属解决实际遇到的问题袁不说大话尧不说空话袁
以实际的工作行动来增强患者对我们的信任遥 责

任护士在每位患者入科后用本科室设计的调查问

卷来了解患者家属对于患者所关心的问题及对探

视有没有特殊的要求袁整理汇总后做出一个人性化

的护理及探视制度袁这种制度增加了患者与家属交

流沟通的机会袁在一定程度上极大的消除患者负面
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情绪影响袁提高患者的治疗效果遥
员援 圆援 猿摇 评价标准

员冤陨悦哉 综合征遥 病人在入住 陨悦哉 后出现以下

表现之一并持续时间在 远澡 以上诊断为 陨悦哉 综合

征院谵妄渊烦躁不安尧胡言乱语尧注意力不集中尧答
非所问尧睡眠障碍等冤尧思维紊乱渊被害妄想尧思维

破裂等冤尧情感障碍渊抑郁表现尧欣快或有自残行

为冤尧行为异常渊打骂医务人员或家属等冤袁排除肺

性脑病尧肝性脑病尧颅内病变尧电解质紊乱或血糖异

常等基础疾病的影响咱源暂 遥
圆冤满意度评价遥 采用本院自行研究设计的叶

陨悦哉 护理工作满意度调查问卷表曳进行评价袁调查

问卷的主要内容包括院对病房的环境卫生尧护理人

员各项操作技术尧护患之间的交流沟通尧护士的服

务态度尧患者护理前后心理变化尧家庭尧社会支持

等遥 总分为 员园园 分袁 约 愿园 分为不满意曰愿园 耀 怨园 分

为满意曰逸怨园 分非常满意遥 满意度 越 渊满意例数

垣 非常满意例数冤 辕 总例数 伊 员园园豫 袁并经院内外

相关专家审核通过袁效度也非常合理遥
员援 猿摇 观察指标

观察并记录两组患者发生 陨悦哉 综合征的例数

渊包括谵妄尧思维紊乱尧情感障碍尧行为异常冤遥 采

用叶 陨悦哉 护理工作满意度调查问卷表曳来评价患者

对护理工作满意度的调查情况遥
员援 源摇 统计学方法

采用 杂孕杂杂 员苑援 园 软件进行统计学分析袁计量资

料用 軃曾 依 泽袁计数资料比较采用 字圆 检验曰两组间比较

采用 贼 检验袁孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义遥
圆摇 结果

圆援 员摇 两组患者 陨悦哉 综合征主要临床表现的比较

观察组患者谵妄尧思维紊乱尧情感障碍尧行为异

常等发生率明显低于对照组袁差异均有统计学意义

渊孕 约园援 园缘冤遥 见表 员 遥
表 员摇 两组患者 陨悦哉 综合主要临床表现比较渊灶 辕 豫 冤

组别 灶 谵妄 思维紊乱 情感障碍 行为异常

观察组 源缘 源渊愿援 怨冤 圆渊源援 源冤 缘渊员员援 员冤 愿渊员苑援 愿冤
对照组 源缘 员缘渊猿猿援 猿冤 员园渊圆圆援 圆冤 员猿渊圆愿援 怨冤 圆园渊源源援 源冤

字圆 愿援 园苑 远援 员缘 源援 源源 苑援 源苑
孕 约 园援 园员 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园员

圆援 圆摇 两组患者护理满意度比较

两组护理满意度比较袁差异有统计学意义渊孕

约 园援 园缘冤遥 见表 圆遥
表 圆摇 两组患者护理满意度比较

组别 灶 非常满意 满意 不满意 满意度咱灶渊豫 冤暂

观察组 源缘 猿圆 员圆 员 源源渊怨苑援 愿冤
对照组 源缘 圆员 员猿 员员 猿源渊苑缘援 远冤

字圆 怨援 远圆
孕 约 园援 园缘

猿摇 讨论

舒适化护理是一种整体尧有效尧个性化护理遥
患者不仅有着对健康的无比需求和渴望袁更有着作

为患者所特有的一些生理尧心理尧治疗方面的需

求咱缘暂 遥 本文在重症医学科营造一个有利于患者康

复的舒适环境尧提供优良的服务态度尧配合护理人

员的有效沟通袁这样既使患者感受到关爱袁又使患

者在心理尧生理和社会环境方面都处于舒适状态袁
提高了观察组患者对护理质量的满意度遥 另外袁进
入重症监护医学科的病人大都患有严重的身体和

心理上的创伤咱远暂 袁单纯的舒适化护理在一定程度

上能够缓解患者各方面的不舒适状态袁但是如果出

现一些不易控制的谵妄尧躁动等问题时袁其能发挥

的作用相对有限遥 此时袁需要联合一定量的镇静剂

来缓解患者的不舒适状态遥
右美托咪啶是一种新型的尧高选择性的 琢圆 肾

上腺素能受体激动药袁它的主要作用机制为蓝斑核

上的 琢圆 肾上腺素素能受体能够抑制机体内的去

甲肾上腺素的释放及抑制交感神经的兴奋袁从而对

机体产生明显的镇静尧镇痛作用咱苑鄄愿暂 遥 另外袁右美

托咪啶还能够明显的减轻机体对于一些应激反应

所产生的恐惧感咱怨鄄员园暂 遥 本文利用了右美托咪啶所

具有的镇静尧镇痛尧抗焦虑及对呼吸抑制轻微等特

点袁对观察组采用舒适化护理的基础上袁给予患者

持续泵入小剂量的右美托咪啶袁分析数据得出袁观
察组患者的谵妄率渊愿援 怨豫 冤尧思维紊乱率渊源援 源豫 冤尧
情感障碍率渊员员援 员豫 冤尧行为异常率渊员苑援 愿豫 冤源 项

观察指标均明显低于对照组袁而且本文结果还显示

观察组患者的满意度渊怨苑援 愿豫 冤明显高于对照组患

者满意度渊苑缘援 远豫 冤遥
舒适化护理联合持续泵入小剂量右美托咪啶

应用到 陨悦哉 患者当中袁不仅从人文角度出发全心

全意为患者提供了 优质护理服务袁营造了一个更

加舒适的住院环境袁并 大程度地满足患者舒适需
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求袁提高了患者满意度袁而且还能够病人在住院期

间保持合适的镇静状态袁减少了病人因声光刺激尧
睡眠剥夺等导致的精神状态异常袁减少了患者谵

妄尧思维紊乱尧情感障碍尧行为异常等 陨悦哉 综合征

发生遥
综上所述袁舒适化护理联合小剂量右美托咪啶

持续静脉泵入不仅减少了 陨悦哉 患者发生 陨悦哉 综合

征的情况袁而且有利于提高患者满意度袁改善患者

的生存质量袁值得在临床推广应用遥
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咱愿暂 摇 悦澡藻灶 允袁在澡燥怎 允匝袁悦澡藻灶 在云袁藻贼 葬造援 耘枣枣蚤糟葬糟赠 葬灶凿 泽葬枣藻贼赠 燥枣
凿藻曾皂藻凿藻贼燥皂蚤凿蚤灶藻 增藻则泽怎泽 责则燥责燥枣燥造 枣燥则 贼澡藻 泽藻凿葬贼蚤燥灶 燥枣
贼怎遭藻鄄则藻贼藻灶贼蚤燥灶 葬枣贼藻则 燥则葬造 皂葬曾蚤造造燥枣葬糟蚤葬造 泽怎则早藻则赠咱 允暂 援 允 韵则葬造
酝葬曾蚤造造燥枣葬糟 杂怎则早袁圆园员源袁苑圆渊圆冤院圆愿缘鄄圆愿员援 阅韵陨院员园援 员园员远 辕
躁援 躁燥皂泽援 圆园员猿援 员园援 园园远援

咱怨暂 摇 耘则藻皂藻灶噪燥 粤粤袁悦澡藻皂燥增葬 耘灾援 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 凿藻曾皂藻凿藻贼燥鄄
皂蚤凿蚤灶藻 葬灶凿 责则燥责燥枣燥造 枣燥则 泽澡燥则贼鄄贼藻则皂 泽藻凿葬贼蚤燥灶 蚤灶 藻葬则造赠 责燥泽贼鄄
燥责藻则葬贼蚤增藻 责藻则蚤燥凿 葬枣贼藻则 糟葬则凿蚤葬糟 泽怎则早藻则赠咱允暂 援 粤灶藻泽贼藻扎蚤燥造 砸藻鄄
葬灶蚤皂葬贼燥造袁圆园员源渊圆冤院猿苑鄄源员援

咱员园暂 杂燥灶早 砸袁蕴蚤 允袁阅燥灶早 悦袁藻贼 葬造援 粤 泽贼怎凿赠 燥枣 怎泽蚤灶早 凿藻曾皂藻凿藻贼燥鄄
皂蚤凿蚤灶藻 蚤灶 增藻灶贼蚤造葬贼燥则 遭怎灶凿造藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 蚤灶 葬灶 陨悦哉 咱 允暂 援
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咱猿暂 摇 陈琪袁沈春明袁陈地龙袁等援 临床医学专业学位研究生

教育五大质量保障体系的构建与实践咱 允暂 援 重庆医

学袁圆园员猿袁源圆 渊员猿冤院员缘缘缘鄄员缘缘远援 阅韵陨院员园援 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援
员远苑员鄄愿猿源愿援 圆园员猿援 员猿援 园源猿援

咱源暂 摇 刘洁援 临床医学专业学位研究生培养与住院医师规

范化培训并轨的探索与思考咱 允暂 援 学位与研究生教

育袁圆园员源渊远冤院员猿鄄员远援 阅韵陨院员园援 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员园园员鄄怨远园载援
圆园员源援 园远援 园园源援

咱缘暂 摇 吉峰袁高哲学袁王洪恩袁等援 野复合导师制冶在临床医学

专业学位研究生培养中的应用咱 允暂 援 中国高等医学教

育袁圆园员缘 渊 缘冤院 员圆员鄄员圆圆援 阅韵陨院 员园援 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员园园圆鄄
员苑园员援 圆园员缘援 园缘援 园远源援

咱远暂 摇 王洪恩袁高立袁潘兴丽袁等援 临床医学专业学位硕士研

究生培养模式的构建研究咱允暂 援 西北医学教育袁圆园员猿袁
圆员渊缘冤院怨员园鄄怨员员袁怨圆源援 阅韵陨院员园援 员猿缘缘缘 辕 躁援 糟灶噪蚤援 糟援 皂援 藻援

圆园员猿援 园缘援 园苑员援
咱苑暂 摇 王洪恩援 临床医学专业学位研究生培养问题及对策

研究咱允暂 援 西北医学教育袁圆园员圆袁圆园渊源冤院苑员园鄄苑员员援 阅韵陨院
员园援 员猿缘缘缘 辕 躁援 糟灶噪蚤援 糟援 皂援 藻援 圆园员圆援 园源援 园员源援

咱愿暂 摇 唐乾利袁曾鸿孟袁庞广福袁等援 临床医学专业学位研究

生培养模式的现状与改革咱 允暂 援 基础医学教育袁圆园员远袁
员愿 渊猿冤院 圆源怨鄄圆缘员援 阅韵陨院 员园援 员猿苑缘源 辕 躁援 蚤泽泽灶 圆园怨缘鄄员源缘园援
圆园员远援 园猿援 圆源援

咱怨暂 摇 魏红梅援 野新常态冶下我国专业学位研究生教育改革

的创新探索咱 允暂 援 学位与研究生教育袁圆园员远渊猿冤院员缘鄄
圆园援 阅韵陨院员园援 员远苑缘园 辕 躁援 葬凿早藻援 圆园员远援 园猿援 园园源援

咱员园暂 胡伟力袁陈地龙袁陈怡婷袁等援 临床医学专业学位研究

生教育与住院医师规范化培训野双轨合一冶的难点及

对策研究咱 允暂 援 学位与研究生教育袁圆园员猿渊圆冤院源员鄄源缘援
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