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摇 摇 摘摇 要摇 目的摇 探讨就业压力对医学生心理健康的影响袁为今后开展就业指导及心理健康辅导提供一定的

理论依据遥 方法摇 采用症状自评量表渊泽赠皂责贼燥皂 糟澡藻糟噪造蚤泽贼 怨园袁杂悦蕴鄄怨园冤对某医学院校 员愿远 名医学生签订毕业协议

前后的心理健康状况进行调查袁结合状态鄄特质焦虑问卷渊 泽贼葬贼藻鄄贼则葬蚤贼 葬灶曾蚤藻贼赠 蚤灶增藻灶贼燥则赠袁杂栽粤陨冤综合探讨就业压力对

医学生心理健康的影响遥 结果摇 就业协议签订前医学生在 杂悦蕴鄄怨园 的 怨 个因子得分均高于中国青年常模袁且在

躯体化尧抑郁及焦虑因子差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤曰就业协议签订后医学生在 杂悦蕴鄄怨园 的 怨 个因子得分仍均

高于中国青年常模袁但仅在抑郁因子差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤曰就业协议签订后医学生在 杂悦蕴鄄怨园 的躯体

化尧强迫尧人际关系等 愿 个因子得分均低于就业协议签订前袁在 杂悦蕴鄄怨园 的恐怖因子得分高于就业协议签订后袁但
仅在躯体化及焦虑 圆 因子差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤遥 就业协议签订后医学生在 杂鄄粤陨 得分低于就业协议签

订前袁且差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤曰而 栽鄄粤陨 得分高于就业协议签订前袁但差异无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤遥 结

论摇 医学生就业压力对心理健康的影响较大袁且引起的焦虑为状态焦虑而非特质焦虑袁必须引起学校及学生管

理工作者的足够重视遥
关键词摇 就业压力曰医学生曰心理健康曰焦虑
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摇 摇 伴随着我国高等教育大众化的发展步伐袁一直

以精英教育为主的医学院校的招生规模也随之急

剧增加遥 尽管我国医学本科教育的学制长达 缘 年袁
且高考录取分数也一直居高不下袁但报考医学院校

仍是许多考生的首选遥 与此同时袁随着医学院校招

生规模的逐年增加袁毕业生的就业也逐渐成为一个

不容忽视的问题咱员暂 遥 尽管每年 源要远 月袁部分医疗

卫生机构或医学院校能够与本科生初步签订就业

协议袁但大部分医学生均不能选择到满意的岗位遥
虽然部分医学生选择考研作为缓解就业压力的一

种手段袁部分医学生选择自主创业作为一条出路袁
但总体看来袁医学生的就业压力较大是一个现实问

题咱圆暂 遥 本文通过对医学生签订就业协议前后的心

理健康及焦虑状况进行对比研究袁进而探讨就业压

力对医学生心理健康的影响袁为今后有针对性地开

展就业指导及心理辅导提供一定的理论依据和数

据支持遥
员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

员援 员援 员摇 初测摇 圆园员远 年 源 月要缘 月袁选取某医学院

校大五医学生 圆园园 人为研究对象进行相关问卷调

查袁所有医学生均有较明确的就业意向但均未签订

就业协议遥 收回有效问卷 员怨园 份袁有效率 怨缘豫 遥
员援 员援 圆摇 复测摇 圆园员远 年 远 月袁对上述 圆园园 名医学生

再次进行相同问卷调查袁所有医学生均已与医疗卫

生机构或医学院校初步签订就业协议遥 收回有效

问卷 员怨猿 份袁有效率 怨远援 缘豫 遥
终收回两次调查全部问卷袁有效的问卷员愿远

份袁总有效率怨猿豫 遥其中院男生员园苑人袁年龄圆猿 耀 圆缘
岁袁平均年龄渊圆源援 猿员 依 员援 园员冤岁袁女生苑怨人袁年龄圆猿
耀 圆源岁袁平均年龄渊圆猿援 缘圆 依 园援 苑远冤岁遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 一般资料调查 摇 对参与调查医学生的性

别尧年龄尧专业尧就业期望等情况进行初步调查遥
员援 圆援 圆摇 症状自评量表渊泽赠皂责贼燥皂 糟澡藻糟噪造蚤泽贼 怨园袁杂悦蕴鄄
怨园冤 咱猿暂 摇 该量表具体包含 怨园 个具体条目袁可对参

与调查医学生的躯体化尧强迫尧人际关系等 怨 个与

心理健康密切相关的因子进行测试遥 杂悦蕴鄄怨园 采用

员 耀 缘 分标准进行计分袁依次由 员 分表示野没有症

状冶到 缘 分表示野症状严重冶遥 各因子相关条目得

分相加得到 杂悦蕴鄄怨园 的总分袁 终以 杂悦蕴鄄怨园 总得分

逸员远园 分或单因子得分逸圆 分作为存在心理健康问

题的检测标准遥
员援 圆援 猿 摇 状态鄄特质焦虑问卷渊 泽贼葬贼藻鄄贼则葬蚤贼 葬灶曾蚤藻贼赠 蚤灶鄄
增藻灶贼燥则赠袁杂栽粤陨冤 咱源暂 摇 该问卷包含 源园 个项目院前 圆园 项

为状态焦虑量表渊 泽贼葬贼藻 葬灶曾蚤藻贼赠 蚤灶增藻灶贼燥则赠袁杂鄄粤陨冤袁用
于评定应激状态下参与调查医学生的状态焦虑情

况袁杂鄄粤陨 采用 员 耀 源 分评分标准袁依次由 员 分表示

野完全没有冶到 源 分表示野非常明显冶曰后 圆园 项为特

质焦虑量表渊 贼则葬蚤贼 葬灶曾蚤藻贼赠 蚤灶增藻灶贼燥则赠袁栽鄄粤陨冤袁用于评

定参与调查医学生的情绪体验袁栽鄄粤陨 同样采用 员 耀
源 分评分标准袁依次由 员 分表示野从来没有冶到 源 分

表示野总是如此冶袁得分越高袁则说明焦虑情况越严

重遥
员援 猿摇 统计学方法

对回收的有效 杂悦蕴鄄怨园 及 杂栽粤陨 问卷数据均采

用 杂孕杂杂 员怨援 园 统计软件进行处理和分析遥
圆摇 结果

圆援 员摇 就业压力对医学生心理健康状况的影响

通过对就业协议签订前医学生 杂悦蕴鄄怨园 得分情

况分析发现院就业协议签订前医学生在 杂悦蕴鄄怨园 的

怨 个因子得分均高于中国青年常模袁且在躯体化尧
抑郁及焦虑因子差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤遥
见表 员遥 而就业协议签订后医学生 杂悦蕴鄄怨园 得分情

况显示 杂悦蕴鄄怨园 的 怨 个因子得分仍均高于中国青年

常模袁但仅在焦虑因子差异有统计学意义渊孕 约 园援
园缘冤遥 见表 圆遥

通过对就业协议签订前尧后医学生 杂悦蕴鄄怨园 得

分情况对比分析袁结果显示院就业协议签订后医学

生在 杂悦蕴鄄怨园 的躯体化尧强迫尧人际关系等 愿 个因子

得分均低于就业协议签订前袁但仅在躯体化及焦虑

圆 因子差异有统计学意义渊孕 约园援 园缘冤袁就业协议签

订后医学生在 杂悦蕴鄄怨园 的恐怖因子得分高于就业协

议签订后袁但差异无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤遥 见表

猿遥
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表 员摇 就业协议签订前医学生 杂悦蕴鄄怨园 得分情况渊分袁軃曾 依 泽冤

组别 灶 杂悦蕴鄄怨园
躯体化 强迫 人际关系 抑郁 焦虑 敌对性 恐怖 偏执 精神病性

就业协议签订前 员愿远 员援 源愿 依 园援 圆远 员援 苑猿 依 园援 猿怨 员援 愿员 依 园援 源园 员援 远怨 依 园援 源远 员援 远愿 依 园援 猿缘 员援 缘愿 依 园援 缘远 员援 猿缘 依 园援 源源 员援 缘苑 依 园援 猿愿 员援 源圆 依 园援 缘猿
中国青年常模 苑愿员 员援 猿源 依 园援 源缘 员援 远怨 依 园援 远员 员援 苑远 依 园援 远苑 员援 缘苑 依 园援 远员 员援 源圆 依 园援 源猿 员援 缘园 依 园援 缘苑 员援 猿猿 依 园援 源苑 员援 缘圆 依 园援 远园 员援 猿远 依 园援 源苑

贼 源援 愿园 园援 愿缘 园援 怨愿 圆援 缘圆 苑援 远远 员援 苑猿 园援 缘猿 员援 园怨 员援 缘猿
孕 园援 园园鄢 园援 猿怨 园援 猿猿 园援 园员鄢 园援 园园鄢 园援 园怨 园援 远园 园援 圆愿 园援 员猿

摇 摇 注院鄢孕 约 园援 园缘
表 圆摇 就业协议签订后医学生 杂悦蕴鄄怨园 得分情况渊分袁軃曾 依 泽冤

组别 灶 杂悦蕴鄄怨园
躯体化 强迫 人际关系 抑郁 焦虑 敌对性 恐怖 偏执 精神病性

就业协议签订后 员愿远 员援 猿苑 依 园援 源员 员援 苑圆 依 园援 源源 员援 苑愿 依 园援 源缘 员援 远圆 依 园援 源圆 员援 缘猿 依 园援 猿员 员援 缘圆 依 园援 源缘 员援 猿怨 依 园援 缘猿 员援 缘源 依 园援 缘园 员援 猿怨 依 园援 源苑
中国青年常模 苑愿员 员援 猿源 依 园援 源缘 员援 远怨 依 园援 远员 员援 苑远 依 园援 远苑 员援 缘苑 依 园援 远员 员援 源圆 依 园援 源猿 员援 缘园 依 园援 缘苑 员援 猿猿 依 园援 源苑 员援 缘圆 依 园援 远园 员援 猿远 依 园援 源苑

贼 园援 愿源 园援 远猿 园援 猿怨 员援 缘员 猿援 圆怨 园援 源缘 员援 缘猿 园援 源圆 园援 苑愿
孕 园援 源员 园援 缘猿 园援 苑园 园援 圆怨 园援 园员鄢 园援 远远 园援 员猿 园援 远愿 园援 源猿

摇 摇 注院鄢孕 约 园援 园缘
表 猿摇 就业协议签订前尧后医学生 杂悦蕴鄄怨园 得分情况比较渊分袁軃曾 依 泽冤

组别 灶 杂悦蕴鄄怨园
躯体化 强迫 人际关系 抑郁 焦虑 敌对性 恐怖 偏执 精神病性

就业协议签订前 员愿远 员援 源愿 依 园援 圆远 员援 苑猿 依 园援 猿怨 员援 愿员 依 园援 源园 员援 远怨 依 园援 源远 员援 远愿 依 园援 猿缘 员援 缘愿 依 园援 缘远 员援 猿缘 依 园援 源源 员援 缘苑 依 园援 猿愿 员援 源圆 依 园援 缘猿
就业协议签订后 员愿远 员援 猿苑 依 园援 源员 员援 苑圆 依 园援 源源 员援 苑愿 依 园援 源缘 员援 远圆 依 园援 源圆 员援 缘猿 依 园援 猿员 员援 缘圆 依 园援 源缘 员援 猿怨 依 园援 缘猿 员援 缘源 依 园援 缘园 员援 猿苑 依 园援 源员

贼 猿援 园怨 园援 圆猿 园援 远愿 员援 缘猿 源援 猿愿 员援 员源 原 园援 苑怨 园援 远缘 园援 缘愿
孕 园援 园员鄢 园援 愿圆 园援 缘园 园援 员猿 园援 园园鄢 园援 圆远 园援 源猿 园援 缘圆 园援 缘远

摇 摇 注院鄢孕 约 园援 园缘
圆援 员摇 就业压力对医学生心理焦虑的影响

通过对就业协议签订前尧后医学生 杂栽粤陨 得分

情况进行对比分析袁发现院就业协议签订后医学生

在 杂鄄粤陨 得分低于就业协议签订前袁且差异有统计

学意义渊孕 约 园援 园缘冤曰而在 栽鄄粤陨 得分高于就业协议

签订前袁但差异无统计学意义渊孕 跃园援 园缘冤遥 见表 源遥
表 源摇 就业协议签订前尧后医学生 杂栽粤陨 得分情况渊分袁軃曾 依 泽冤

组别 灶 杂悦蕴鄄怨园 因子

杂鄄粤陨 栽鄄粤陨
就业协议签订前 员愿远 源员援 员园 依 愿援 圆远 猿怨援 圆缘 依 愿援 缘圆
就业协议签订后 员愿远 猿怨援 园苑 依 愿援 员猿 源园援 猿员 依 苑援 圆园

贼 圆援 猿怨 员援 猿园
孕 园援 园圆鄢 园援 圆园

摇 摇 注院鄢孕 约 园援 园缘

猿摇 讨论

自 圆园园猿 年我国开始扩招临床医学专业大学生

以来袁全国医学院校毕业生总数已超过 圆园园 万人袁
且还有逐年快速增加的趋势遥 与此同时袁各医学院

校尧医疗卫生机构所能提供的就业岗位却增速缓

慢袁从而导致医学生就业成为当前一个严峻的问

题咱缘暂 袁更给医学生带来巨大的精神压力遥 通过对

就业协议签订前医学生 杂悦蕴鄄怨园 得分情况进行分析

发现院就业协议签订前医学生在 杂悦蕴鄄怨园 的 怨 个因

子得分均高于中国青年常模袁虽未达到造成精神疾

病的诊断标准袁但在躯体化尧抑郁及焦虑因子与中

国青年常模差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤遥 这不

仅表明参与调查医学生的心理健康状况总体较差袁
更突显了医学生在躯体化尧抑郁及焦虑方面存在着

更多的问题遥 就业协议签订后医学生在 杂悦蕴鄄怨园 的

怨 个因子得分仍均高于中国青年常模袁但仅焦虑因

子差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤遥 这说明即使签

订了就业协议袁医学生心理健康仍存在一定问题袁
尤其是在焦虑方面存在着较为突出的问题遥 就业

协议签订后医学生在 杂悦蕴鄄怨园 的躯体化尧强迫尧人际

窑源员源窑
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关系等 愿 个因子得分均低于就业协议签订前袁但仅

在躯体化及焦虑 圆 因子差异有统计学意义渊孕 约 园援
园缘冤袁这说明就业协议的签订袁对于缓解医学生的

心理健康问题具有一定的作用袁尤其是在缓解躯体

化及焦虑方面的精神健康问题更是具有明显的作

用遥 与此同时袁就业协议签订前医学生在 杂悦蕴鄄怨园
的恐怖因子得分高于就业协议签订后袁但差异无统

计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤袁这可能与当前的医患关系较

为紧张袁医学生更加担心今后工作环境等因素有

关遥 就业协议签订后医学生在 杂鄄粤陨 得分低于就业

协议签订前袁且差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤曰而
在 栽鄄粤陨 得分高于就业协议签订前袁但差异无统计

学意义渊孕 跃园援 园缘冤袁这表明就业压力对医学生造成

的是一种典型的状态焦虑而非特质焦虑袁这也与

杂悦蕴鄄怨园 结果之间的差异相一致遥
当前袁尽管有部分本科毕业医学生能够较为顺

利的与医学院校尧医疗卫生机构签订就业协议袁但
在严峻的就业环境与压力下袁医学生的就业前景总

体不容乐观遥 首先袁能够接受医学院校本科生的医

院多为县级医院袁医学生对于就业去向的期望往往

不能够得到满足遥 其次袁作为本科生到医学院校尧
医疗卫生机构工作袁其工作环境及待遇往往不如硕

士及博士研究生袁其心理上往往会产生较大落差遥
再次袁对于今后的长远发展与职业规划袁本科生也

深知必须进行深造遥 因此袁即使签订了就业协议袁
医学生仍需面临一定的压力袁进而对其心理健康产

生一定的影响遥 在积极就业的同时袁部分医学生选

择考研作为去向咱远暂 袁这一方面可以暂时缓解当前

的巨大就业压力袁另一方面可以在今后的就业过程

中提升一定的自身竞争力咱苑暂 遥 此外袁部分医学生

选择根据自身专业知识进行创业咱愿鄄怨暂 袁也在一定程

度上缓解了就业压力带来的心理健康问题遥 但无

论如何袁医学生面临较大的就业压力袁并会给心理

健康造成一定的影响是一个现实问题袁必须引起学

校及学生管理工作者的足够重视咱员园暂 遥
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咱远暂 摇 陈菲援 从就业角度看医学研究生教育的问题与对策

咱允暂 援 中华医学教育杂志袁圆园员圆袁猿圆 渊员冤院员愿鄄员怨援 阅韵陨院
员园援 猿苑远园 辕 糟皂葬援 躁援 蚤泽泽灶援 员远苑猿鄄远苑苑载援 圆园员圆援 园员援 园园源援

咱苑暂 摇 李锋清援 医学生就业竞争力培养对策研究咱 允暂 援 医学

与社会袁圆园员圆袁圆缘渊员园冤院怨缘鄄怨远援 阅韵陨院员园援 猿愿苑园 辕 再载再杂匀援
圆园员圆援 员园援 园猿员援

咱愿暂 摇 吴建章袁方芳袁徐衫援 医学生创业思维培养路径研究援
咱允暂 援 广西中医药大学学报袁圆园员缘袁员愿渊源冤院员猿圆鄄员猿源援

咱怨暂 摇 刘陈姣援 新媒体时代下大学生就业管理的创新型思

路咱允暂 援 太原城市职业技术学院学报袁圆园员远袁苑院圆员鄄圆猿援
阅韵陨院员园援 员远圆圆苑 辕 躁援 糟灶噪蚤援 贼赠糟泽援 圆园员远援 园缘远员援

咱员园暂 吴莉莉援 临床医学生就业压力分析及其应对策略研

究咱允暂 援 南京医科大学学报渊社会科学版冤袁圆园员缘袁渊员冤院
缘缘鄄缘愿援 阅韵陨院员园援 苑远缘缘 辕 晕再阅载月杂杂圆园员缘援 园员员源援

渊收稿日期摇 圆园员远鄄员园鄄员员冤
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咱源暂 摇 刘坤鹏袁陈兰举援 肺炎支原体发病机制研究进展咱 允暂 援

实用临床医药杂志袁圆园园怨袁员猿渊员猿冤院员园苑鄄员园怨援 阅韵陨院员园援
猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员远苑圆鄄圆猿缘猿援 圆园园怨援 员猿援 园源愿援

咱缘暂 摇 砸怎凿葬灶 陨袁月燥泽糟澡蚤鄄孕蚤灶贼燥 悦袁月蚤造燥早造葬增 在袁藻贼 葬造援 耘责蚤凿藻皂蚤燥造燥早赠
葬灶凿 藻贼蚤燥造燥早赠 燥枣 糟澡蚤造凿澡燥燥凿 责灶藻怎皂燥灶蚤葬 咱 允暂 援 月怎造造 宰燥则造凿
匀藻葬造贼澡 韵则早葬灶袁圆园园愿袁愿远 渊缘冤院源园愿鄄源员远援 阅韵陨院员园援 圆源苑员 辕
遭造贼援 园苑援 园源愿苑远怨援

咱远暂 摇 曹兰芳援 儿童难治性肺炎支原体肺炎的诊治现状和

进展咱允暂 援 临床儿科杂志袁圆园员园袁圆愿 渊员冤院怨源鄄怨苑援 阅韵陨院

员园援 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员园园园鄄猿远园远援 圆园员园援 园员援 园圆愿援
咱苑暂 摇 齐建光袁张韶杰袁陈永红袁等援 儿童重症支原体肺炎的

临床特征和治疗探讨咱 允暂 援 中国当代儿科杂志袁圆园园愿袁
员园渊远冤院苑员怨鄄苑圆圆援

咱愿暂 摇 严小东援 难治性肺炎支原体肺炎患儿免疫功能变化

与匹多莫德的治疗作用咱 允暂 援 临床儿科杂志袁圆园园愿袁圆远
渊苑冤院缘苑园援

咱怨暂 摇 金哲峰袁王聪援 玉屏风散咱酝暂 援 北京院中国医药科技出

版社袁圆园园怨院员源苑鄄员缘苑援
渊收稿日期摇 圆园员远鄄园怨鄄圆缘冤
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