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急性下肢缺血杂交手术治疗策略
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摇 摇 摘摇 要摇 急性下肢缺血是血管外科面临的最具潜在危险性的疾病之一遥 早期治疗对挽救肢体甚至生命至

关重要遥 目前治疗急性动脉栓塞最常用的方法是切开动脉 云燥早葬则贼赠 导管取栓术遥 尽管手术成功率非常高袁但是

临床疗效不理想袁这与球囊导管不能达到末梢动脉袁残留血栓致使血流不完全灌注有关遥 在这种情况下袁通过细

致的术中评估袁用杂交手术来解决残留血栓尧动脉粥样硬化性狭窄甚至球囊导管导致的二次损伤袁能克服传统手

术的局限性袁同时急性下肢缺血的手术治疗策略也尤为重要袁本文就此作一综述遥
关键词摇 下肢缺血曰手术治疗曰腔内介入治疗曰球囊扩张
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摇 摇 急性下肢缺血是由于各种原因导致的人体下

肢动脉管腔的突然闭塞或严重狭窄袁出现肢体动脉

血流灌注急剧恶化或突然中断袁导致肢体缺血袁如
不及时有效地诊治袁往往导致肢体功能障碍袁坏死

甚至死亡袁是血管外科常见的尧多发的危重急症遥
员摇 病因

急性下肢动脉缺血的主要病因包括急性动脉

栓塞和急性动脉血栓形成遥 其他病因还包括急性

动脉夹层和急性动脉创伤等遥 急性动脉栓塞和急

性动脉血栓形成两种病理过程相辅相成袁密不可

分遥 急性动脉栓塞是指动脉腔被进入血管内的栓

子渊血栓尧空气尧脂肪尧癌栓及其它异物冤堵塞袁导致

血流阻断袁引起急性缺血的临床表现遥 其病因主要

是心源性渊风湿性心脏病尧心房颤动尧心肌梗死尧心
脏瓣膜病等冤和血管源性渊动脉粥样硬化性斑块尧
动脉瘤尧医源性栓子尧异物等冤 咱员暂 遥 急性动脉血栓

形成是逐渐形成于动脉狭窄节段袁在一定程度上有

侧支循环形成遥 人工移植物在国外应用广泛袁欧美

等地首要的致病因素是人工移植物内的血栓形成遥
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圆摇 临床表现

急性动脉栓塞临床表现为野远孕冶征院疼痛尧苍
白尧皮温变化尧脉搏消失尧感觉异常尧运动障碍遥 急

性动脉血栓形成最常见的临床症状是间歇性跛行袁
甚至病情经过长期的发展而出现静息痛遥 在动脉

造影下袁急性动脉栓塞呈现出在栓子近端边缘形成

新月形渊或半月板形冤袁栓子远端的动脉痉挛收缩袁
而急性动脉血栓形成表现出动脉硬化袁管壁不规

则袁管腔逐渐变细袁易发生在慢性粥样硬化的位置袁
比如内收肌管中的股浅动脉遥
猿摇 急性下肢缺血的单一手术治疗

猿援 员摇 动脉取栓术

圆园 世纪 远园 年代袁急性下肢缺血在偏远地区的

截肢率和死亡率高达 缘园豫 袁手术治疗方案主要有 猿
种院员冤手术动脉切开直接取栓曰圆冤利用不专业的手

术工具尽可能的取出栓子或血栓曰猿冤截肢遥 直到

员怨远猿 年 云燥早葬则贼赠 导管的广泛应用袁在较短的时间内

取出血栓尧疏通血管尧恢复血供袁得到相对满意的治

疗效果遥 切开动脉球囊导管取栓术成为急性下肢

缺血的首选治疗方案袁并沿用多年咱圆暂 遥
猿援 圆摇 动脉置管溶栓术

随着介入技术及溶栓药物的不断发展袁腔内介

入溶栓治疗在急性下肢动脉栓塞的治疗中取得了

较为理想的临床疗效袁小剂量溶栓药物即可达到有

效溶栓效果咱猿暂 遥 在疾病治疗的早期阶段袁截肢率

与手术治疗差别不大袁安全性却大为提高遥 原理为

纤溶酶原在纤溶酶原激活物的作用下激活成纤溶

酶袁纤维蛋白被降解遥 体内最重要的两种纤溶酶原

激活物为组织型纤溶酶原渊 贼鄄孕粤冤尧尿激酶型纤溶

酶原激活物遥 溶栓药物链激酶袁尿激酶和重组织型

纤溶酶原复合物渊则贼鄄孕粤冤可以通过激活纤溶酶原生

成的具有溶栓活性的纤溶酶溶解血栓达到治疗的

作用咱源暂 遥
源摇 急性下肢缺血的杂交手术治疗

治疗急性动脉栓塞最常用的方法是切开动脉

云燥早葬则贼赠 导管取栓术袁当病变发生在单一大动脉时

效果尚好遥 由于球囊导管不能达到末梢动脉袁残留

血栓致使血流不完全灌注袁临床疗效不佳遥 大量临

床研究表明袁对于血管中存在顽固性血栓患者袁单
纯栓子取出术达不到理想治疗效果咱缘暂 遥 有学者统

计袁经造影发现袁球囊导管取栓术后患者中袁约有

猿园豫 有血栓残留咱远暂 袁这些血栓残留在球囊导管无

法达到的动脉末端或小动脉中袁用纤维内窥镜发

现袁约有 愿圆豫的患者血栓残留在动脉管腔或附在

血管壁上袁残留血栓导致患肢血运恢复差袁增加组

织缺血风险袁影响了临床疗效遥 在这种情况下袁充
分细致的术中评估显得尤为重要遥 载 线辅助造影

能及时发现残留血栓尧潜在的闭塞病变以及球囊导

管所致的管壁损伤袁可以通过杂交的手术方法予以

解决遥 动脉取栓后联合使用腔内介入治疗渊如球

囊成形术尧支架植入术尧血栓抽吸术等冤是杂交手

术治疗的一种类型袁另外还有外科手术治疗联合使

用溶栓治疗和溶栓治疗联合腔内介入治疗遥
源援 员摇 外科手术联合腔内介入治疗

云燥早葬则贼赠 导管取栓后行术中造影检查袁可以及

时发现残留血栓袁减少术后栓塞的再次发生袁是确

保整个动脉树完全通畅的最可靠的方法咱苑暂 遥 术中

造影的使用以及 载 线辅助下栓子取出术大大提高

了临床疗效遥
对于急性动脉栓塞患者袁常规行切开动脉球囊

导管取栓术袁尽量清除动脉内的栓子袁直至回血及

喷血良好遥 然后行术中血管造影袁观察有无残余血

栓尧残余血栓位置以及周围血管是否有损伤咱愿暂 遥
针对残余血栓袁利用超选择导丝导管取出袁在 载 线

造影下袁先行导丝进入周围动脉末端分支袁然后进

入不同型号的导管行栓子取出袁必要时通过导管注

入造影剂和溶栓药物遥 最后通过血管造影决定是

否需要行血管成形术和支架置入术咱怨暂 遥 载 线辅助

下栓子取出术可以指导球囊导管通过曲折病变的

动脉袁找到残留血栓和潜在闭塞的位置袁减少球囊

导管对血管的损伤袁同时降低动脉夹层和动脉粥样

硬化斑块脱落的风险遥
术中腔内操作宜动作轻柔袁进入导管不能用力

过猛袁以免戳破动脉引起出血曰导管管径选择适当袁
球囊不能充盈过大袁避免动脉内膜损伤袁或使粥样

斑块脱落再次形成栓子曰仔细吻合血管袁避免术后

出血形成血肿遥
源援 圆摇 外科手术联合溶栓治疗

对于残余血栓和球囊导管无法达到的分支动
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脉内的血栓袁术中应合理使用溶栓药物将其溶解遥
匝怎蚤灶燥灶藻泽鄄月葬造凿则蚤糟澡凿 等咱员园暂研究表明袁存在急性缺血

的 猿愿 只犬后肢在经过球囊导管取栓后袁造影发现

愿缘豫的犬后肢有血栓残留袁然后腔内缓慢注入链激

酶袁再次造影发现血栓明显溶解袁血流明显改善袁且
没有出血等并发症遥 悦燥皂藻则燥贼葬 等证实袁术中使用溶

栓药物使 愿园豫 以上的患者血管疏通袁血液循环恢

复咱员员暂 遥
部分临床医生认为外科手术和溶栓的联合应

用使患者出血的风险大大增加遥 其实不然袁阅藻泽葬灶鄄
糟澡燥 等证实袁纤溶酶原激活物通过动脉导管直接到

达残余血栓处袁局部的药物浓度很高袁提高了溶解

血栓的效率袁但全身效应很小袁即使有少量的纤溶

酶激活物或纤溶酶进入循环系统袁也会被循环系统

中的拮抗物质中和袁不会出现出血等并发症咱员圆鄄员猿暂 遥
一项安慰剂对照研究表明咱员圆暂 袁相对于安慰剂的对

照组袁动脉取栓后接受尿激酶灌注治疗的患者无出

血增加的风险遥 在应用溶栓药物时袁禁忌证是必须

考虑的问题袁同时还要考虑栓塞的位置尧持续时间尧
患者本身的状态 渊基础疾病等冤 以及治疗并发

症咱员源暂 遥
对于腘动脉瘤栓塞渊孕粤粤冤患者的治疗曾仅限

于小腿动脉和股腘动脉手术取栓袁或者股要小腿动

脉搭桥袁术后血管通畅率不高遥 直到 圆园 世纪 愿园 年

代袁联合术前溶栓的应用袁术后血运重建使血管通

畅率取得了非常满意的临床疗效咱员缘暂 遥 有治疗 孕粤粤
导致急性下肢缺血的资料显示袁术前溶栓联合手术

治疗相比单一手术治疗袁一年内的血管通畅率显著

提高咱员远暂 遥
术中要选择适宜长度的溶栓导管袁确保溶栓导

管完全置于血栓内袁使溶栓药物与血栓充分接触袁
达到最佳的溶栓效果遥 手术操作动作要轻柔袁进入

导管不能用力过猛袁以免戳破动脉引起出血遥
源援 猿摇 溶栓联合腔内介入治疗

员怨苑源 年袁阅燥贼贼藻则 等咱员苑暂 报道了经导管灌注链激

酶治疗动脉和移植物管腔闭塞的案例袁置管溶栓的

优越性逐渐显现遥 多种纤维蛋白特异性血栓溶解

剂和多种药物灌注方式越来越多地应用于临床袁比
如脉冲喷雾尧血栓内推注技术等咱员愿暂 遥 月赠则灶藻 等认为

溶栓是治疗急性下肢缺血的首选方法袁溶栓治疗

前袁用导丝通过狭窄闭塞段成功置管者效果更加明

显咱员怨暂 袁如果导丝不能通过狭窄闭塞段袁先行一段时

间的溶栓治疗再次尝试袁若仍不能通过袁则需要考

虑改善血运的其它方法遥 当然袁导丝不能通过狭窄

闭塞段不是溶栓的绝对禁忌证袁只是提示相对较差

的预后遥 对于急性下肢缺血的患者袁不宜静脉内使

用溶栓药物遥 一项随机对照研究表明袁相对于动脉

置管溶栓袁静脉给予组织纤溶酶原激活物具有一定

的出血发生率袁且溶栓效果不理想咱圆园暂 遥
动脉置管溶栓成功后需要造影以明确病变位

置和血管的解剖因素袁一旦明确存在动脉局限性病

变袁则应行腔内介入治疗咱圆员鄄圆圆暂 遥 腔内治疗包括导

管取栓和机械取栓遥 机械取栓装置主要是通过生

理盐水喷雾袁在血栓局部产生文丘里效应袁有选择

的捕获袁溶解和疏散血栓袁再通过抽吸或高速旋转

叶轮装置来取除疏散的血栓咱圆猿鄄圆源暂 遥 旋转液压再循

环装置虽然使用较少袁且仅在小血管中使用袁但可

以克服腔内溶栓治疗的两个缺点遥 经皮穿刺血栓

抽吸术袁是用一个大口径导管与注射器连接袁利用

负压抽吸血管内的血栓袁既可以单独使用袁也可以

联合外科取栓尧溶栓尧球囊血管成形术尧支架置入术

等遥
同样袁腔内操作要轻柔袁无论导管取栓还是机

械取栓袁切忌不能损伤动脉袁尽量捕获尧取出全部血

栓遥 同时袁溶栓导管长度适宜袁确保导管全部置入

血栓内袁充分溶解血栓遥
缘摇 小结与展望

血管外科医生必须对急性肢体缺血的病因尧病
理尧临床症状和体征有敏锐观察力袁综合患者病史尧
体格检查和动脉造影等做出正确诊断袁给予迅速标

准化治疗袁才能降低截肢率和病死率袁减少并发症袁
达到预期治疗效果遥

目前袁治疗急性动脉栓塞最常用方法是切开动

脉 云燥早葬则贼赠 导管取栓术袁但术后临床疗效不理想遥
云燥早葬则贼赠 导管取栓后袁经过细致的术中评估袁利用杂

交的手术方法袁即外科手术治疗联合腔内治疗克服

了手术单一方法治疗急性下肢缺血的局限性遥 同

时袁技术的革新促使介入治疗更加简单和安全袁明
显降低了并发症和死亡率遥 血管造影指导手术治

疗袁规范了开放手术治疗的相关标准袁开放手术治

疗为腔内介入治疗提供了便利遥 所以袁熟悉开放和

窑圆员圆窑
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腔内治疗的相关技术袁用完善的模式治疗血管疾病

越来越重要遥 因此袁杂交手术是治疗急性下肢缺血

最理想的方法袁也是今后血管外科重点的发展方

向遥
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