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加味四君子汤联合红霉素治疗早产儿
喂养不耐受临床疗效观察

崔文文摇 冯冉冉摇 尚摇 红

渊济宁医学院附属济宁市第一人民医院袁济宁 圆苑圆园员员冤

摇 摇 摘摇 要摇 目的摇 探讨加味四君子汤联合红霉素治疗早产儿喂养不耐受 渊 枣藻藻凿蚤灶早 蚤灶贼燥造藻则葬灶糟藻袁云陨冤 的临床疗

效遥 方法摇 选取自 圆园员猿 年 远 月至 圆园员缘 年 愿 月期间袁在我院新生儿病房住院并诊断为 云陨 的早产儿 愿园 例袁采用双

盲尧随机的方法将患儿分为对照组和观察组各 源园 例袁对照组患儿喂奶前予非营养性吸吮 缘皂蚤灶尧红霉素口服

渊缘皂早 辕 噪早窑次袁员圆澡 员 次袁治疗 苑凿冤袁观察组在对照组的基础上加用加味四君子汤进行治疗袁治疗后比较两组患儿的

云陨 持续时间尧体重开始增长的日龄尧达到全肠内喂养时间尧住院时间及血清胃泌素渊 早葬泽贼则蚤灶袁郧粤杂冤尧血浆胃动素

渊皂燥贼蚤造蚤灶袁酝韵栽冤水平遥 结果摇 观察组患儿 云陨 持续时间尧体重开始增长的日龄尧达到全肠内喂养时间尧住院时间显

著缩短袁且均小于对照组袁差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤曰观察组患儿血清 郧粤杂尧血浆 酝韵栽 平均水平明显高于对

照组袁差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤遥 结论摇 加味四君子汤益气健脾尧消积导滞疗效确切袁联合红霉素治疗早产

儿喂养不耐受的疗效优于单用西药袁可显著改善早产儿 云陨 的症状袁提高 云陨 早产儿血清 郧粤杂 及血浆 酝韵栽 水平遥
关键词摇 加味四君子汤曰婴儿 早产曰喂养不耐受
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摇 摇 早产儿存活率逐年提高袁早产儿喂养问题成为

儿科医师关注的重点遥 因早产儿胃肠道运动功能

欠佳尧激素调控及分泌机制发育不成熟袁肠内营养

的建立较足月儿困难袁喂养不耐受渊 枣藻藻凿蚤灶早 蚤灶贼燥造藻则鄄
葬灶糟藻袁云陨冤发生率通常较高咱员暂 遥 早产儿常常在生后

员 耀 圆 周内出现胃潴留尧呕吐尧腹胀尧胃食管反流尧排
便不畅等 云陨 现象袁易致早产儿营养不良袁甚至引发

早产儿宫外生长受限渊 藻曾贼则葬怎贼藻则蚤灶藻 早则燥憎贼澡 则藻贼葬则凿葬鄄
贼蚤燥灶袁耘哉郧砸冤遥 现代医学在治疗早产儿 云陨 方面取得

了长足的进步袁其中关于红霉素治疗早产儿 云陨 的

临床研究颇多咱圆鄄猿暂 袁然而目前中医药治疗早产儿 云陨
方面的研究较少遥 鉴于此袁本文从益气健脾尧消积

导滞方面入手袁对加味四君子汤联合红霉素治疗早

产儿 云陨 的临床疗效进行探讨遥 报道如下遥
员摇 资料和方法

员援 员摇 资料

选择圆园员猿年远月至圆园员缘年愿月我院新生儿病房

收治的 云陨 早产儿共愿园例袁均符合圆园园猿年美国儿科

学会制定的喂养不耐受临床指南咱源暂 标准袁纳入标

准院员冤胎龄圆愿 耀 猿苑周曰圆冤适于胎龄儿曰猿冤符合 云陨 诊
断标准曰源冤 经伦理委员会同意袁家属签署同意书遥
剔除标准院严重的先天性心脏病袁先天消化道畸形袁
治疗前已出现坏死性小肠结肠炎袁外科手术后袁因
各种原因中途出院治疗疗程不足者遥采用双盲尧随
机的方法将所有患儿分为对照组和观察组各源园例遥
两组在性别尧胎龄尧出生体重尧生产方式等一般情况

方面差异均无统计学意义渊孕 跃园郾 园缘冤遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 给药方法摇 对照组按照早产儿管理指南规

范诊疗咱猿暂 袁喂奶前予非营养性吸吮渊指吸吮无孔消

毒橡皮奶头冤缘皂蚤灶袁管饲或口服红霉素渊缘皂早 辕 噪早窑
次冤袁员圆澡 员 次袁治疗 苑凿袁生理需要量不足者予静脉

营养液补充支持治疗曰观察组在对照组的基础上袁
联合应用加味四君子汤遥 加味四君子汤方药组成院
人参尧白术尧茯苓各 缘早尧炙甘草尧枳实尧厚朴各 猿早尧神
曲尧麦芽各 缘早遥 由我院中药房统一包煎袁每日 员
剂袁浓煎至 圆园皂造袁连服 圆 周遥 采用少量频服法袁吸
吮力可以者在喂奶前 员澡 直接用奶瓶让患儿吸吮袁
否则用滴管点滴喂入遥
员援 圆援 圆摇 观察指标 摇 疗效观察指标包括生理性体

重下降最高值袁体重开始增长的日龄袁达到全肠内

喂养的时间袁云陨 持续时间袁住院时间袁治疗前及治

疗 圆 周后时血清 郧粤杂尧血浆 酝韵栽 水平等遥
员援 圆援 猿摇 郧粤杂 及 酝韵栽 测定摇 郧粤杂 试剂盒采用上海

研生实业有限公司提供的员圆缘碘标记的 郧粤杂 放射免

疫试剂盒袁依据说明书检测 郧粤杂 水平袁酝韵栽 测定采

用由上海酶联生物科技有限公司提供的员猿员碘标记

的 酝韵栽 放射免疫试剂盒袁依据说明书检测 酝韵栽 水

平遥
员援 猿摇 统计学方法

采用 杂孕杂杂员苑援 园 统计学软件进行数据处理遥
圆摇 结果

圆援 员摇 两组患儿喂养相关指标比较

见表 员遥
圆援 圆摇 两组患儿治疗前尧后血清 郧粤杂尧酝韵栽 测定比

较

见表 圆遥

表 员摇 两组患儿喂养相关指标比较渊軃曾 依 泽冤
组别 灶 喂养不耐受持续时间渊凿冤 体重开始增长日龄渊凿冤 达到全肠道喂养日龄渊凿冤 生理性体重下降最高值渊早冤 住院时间渊凿冤

对照组 源园 苑援 员愿 依 圆援 园员 员猿援 缘圆 依 猿援 圆员 圆园援 员愿 依 缘援 园远 员苑圆 依 缘缘 猿猿援 员苑 依 愿援 缘圆
观察组 源园 缘援 猿源 依 员援 远怨 员园援 园猿 依 圆援 源缘 员源援 源圆 依 猿援 员猿 员缘圆 依 源远 圆圆援 员缘 依 苑援 苑源

贼 员缘援 园愿 员源援 员猿 员园援 园缘 员员援 园猿 员怨援 猿苑
孕 园援 园猿猿 园援 园圆愿 园援 园源员 园援 园员圆 园援 园园源

表 圆摇 两组患儿血清 郧粤杂尧酝韵栽 测定结果比较渊軃曾 依 泽袁责早 辕 皂造冤
组 别 灶 郧粤杂 酝韵栽

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 源园 源怨援 园愿 依 员员援 缘圆 愿愿援 苑远 依 员猿援 源园 员源远援 猿怨 依 圆猿援 园缘 源源圆援 园愿 依 苑圆援 缘远
观察组 源园 源苑援 员缘 依 员园援 苑源 怨远援 园缘 依 员苑援 员愿 员源猿援 园缘 依 员怨援 怨愿 源远猿援 猿苑 依 愿园援 苑苑

贼 园援 园员缘 圆圆援 圆怨 园援 园源苑 员园援 缘怨远
孕 园援 圆愿怨 园援 园园员 园援 圆员远 园援 园员猿
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猿摇 讨论

早产儿 云陨 的发病机理主要与早产儿解剖生理

和胃肠神经功能发育不成熟袁内分泌调节机制不健

全有关袁导致胃肠动力弱且运动不协调袁胃肠激素

水平低袁经胃肠喂养时易出现胃潴留尧腹胀尧呕吐尧
排便不畅等 云陨 现象咱缘暂 袁且胎龄越低尧出生体重越

小袁云陨 发生比例越高遥 现代医学治疗早产儿 云陨 方

面袁包括多潘立酮尧西沙必利尧红霉素尧微生态制剂

等遥 但多潘立酮有椎体外系不良反应袁西沙必利可

致心律失常咱远暂 遥 红霉素作为 酝韵栽 激动剂袁用于治

疗早产儿 云陨 的研究报道颇多咱苑鄄愿暂 遥 有研究显示胎

龄大于 猿圆 周的早产儿应用红霉素可显著减少胃潴

留袁尽早达到全肠内喂养咱怨暂 遥 目前对于中医药治

疗早产儿 云陨 临床研究较少遥 祖国医学认为袁早产

儿 云陨 属于中医儿科学野积滞冶范畴袁病机为先天不

足袁脾胃虚弱袁乳食不化袁停积胃肠袁脾运失常袁气滞

不行遥 万氏认为小儿初生袁脾胃虚弱袁而生长发育

迅速袁对精微物质需求甚多袁而脾主运化功能尚未

健全袁导致脾胃负担过重咱员园暂 遥 四君子汤为健脾益

气名方袁由人参尧白术尧茯苓尧炙甘草四味方药组成袁
具有益气补中尧健脾养胃功能遥 加味四君子汤在其

基础上加用枳实尧厚朴尧神曲尧麦芽 源 味方剂袁可消

食散积袁疏肝解郁遥
本文采用非营养性吸吮的基础上联合加味四

君子汤与红霉素对 云陨 早产儿进行治疗遥 红霉素具

有促胃肠动力的作用袁胃肠激素密切参与新生儿消

化道结构与功能的发育和成熟过程咱员员暂 遥 血清 郧粤杂
由胃肠道 郧 细胞分泌袁能促进胃酸尧胃蛋白酶及胰

酶分泌袁进而起到促进消化的作用袁血浆 酝韵栽 是由

小肠 酝 细胞分泌袁也是胃肠运动兴奋性调节因素

之一咱员圆暂 遥 国外有研究证明 酝韵栽 启动了胃肠道消

化间期移行性复合运动渊皂蚤早则葬贼蚤灶早 皂燥贼燥则 糟燥皂责造藻鄄
曾藻泽袁酝酝悦冤袁能清除消化间期胃肠道内容物咱员猿暂 遥 有

研究提示早产儿血液及胃液中 酝韵栽尧郧粤杂 水平均

低于足月儿咱员源暂 袁两者水平变化与早产儿 云陨 过程密

切相关袁故 酝韵栽尧郧粤杂 分泌不足是导致早产儿胃肠

功能紊乱的重要原因遥 本文结果显示加味四君子

汤联合红霉素可有效促进早产儿血浆 酝韵栽 及血清

郧粤杂 分泌遥 对两组患儿治疗后血浆 酝韵栽尧血清

郧粤杂 水平进行比较袁观察组患儿血浆 酝韵栽尧血清

郧粤杂 水平明显高于对照组袁差异有统计学意义渊孕

约 园援 园缘冤袁提示联合应用加味四君子汤与红霉素能

促进早产儿胃肠激素的分泌进而改善消化功能遥
经治疗后袁观察组患儿的喂养不耐受持续时间尧达
到全肠内喂养日龄尧体重开始增长日龄尧住院时间

较对照组均有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤袁提示联合应

用加味四君子汤与红霉素能提高 云陨 患儿的治疗效

果袁缩短喂养不耐受持续时间尧达到全肠道喂养的

日龄及体重开始增长日龄袁且能减少住院时间遥
综上所述袁加味四君子汤联合红霉素能有效促

进早产儿血浆 酝韵栽 及血清 郧粤杂 分泌袁治疗早产儿

云陨 的疗效上优于单用西药袁可有效缓解早产儿 云陨
的症状袁提高患儿消化能力袁促进体质量的增长袁减
少住院时间遥 所有喂服中药患儿无明显不良反应袁
加味四君子汤用药安全可靠遥
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