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口底区良性囊性病变的 酝砸陨 诊断
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摇 摇 摘摇 要摇 目的摇 探讨口底区良性囊性病变的 酝砸陨 影像学特征遥 方法摇 回顾性分析经穿刺或手术病理证实

的口底区良性囊性病变 源猿 例 源源 个病灶的解剖部位及 酝砸陨 表现遥 结果摇 口底区良性囊性病变共 源猿 例患者 源源
个病灶袁中线区 员缘 个袁偏侧 圆怨 个遥 其中袁舌下囊肿 员怨 例 圆园 个病灶渊员 例为双侧冤袁表现为舌下间隙或颌下间隙的

类圆形或不规则形等或长 栽员尧长 栽圆 信号肿物袁潜突型舌下囊肿可见野尾征冶曰甲状舌管囊肿 员园 例袁表现为颈前中

线舌骨水平或偏中线带状肌内的圆形或囊袋状短或等 栽员尧长 栽圆 信号肿物曰表皮样囊肿 怨 例袁发病部位较分散袁
表现为类圆形或不规则形肿物袁阅宰陨 呈高信号曰皮样囊肿 猿 例袁位于舌下间隙袁栽员宰陨 及 栽圆宰陨 信号混杂袁员 例具有

典型野球袋征冶袁脂肪抑制序列信号可减低曰淋巴管瘤 圆 例袁位于颌下间隙袁呈稍短 栽员尧长 栽圆 信号多房囊状肿物遥
结论摇 口底区囊性病变的 酝砸陨 表现有一定特征性袁对于诊断尧鉴别诊断和术前精确定位具有重要价值遥

关键词摇 囊性病变曰口底曰磁共振成像
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摇 摇 口底区良性囊性病变是口腔颌面外科较常见

的一类疾病袁位置深在的病例其临床表现特点不明

显袁术前鉴别诊断困难袁且口底区解剖复杂袁术前精

确的影像学定位定性诊断对临床制定正确的治疗

计划有重要指导意义遥 由于磁共振成像技术具有
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极佳的软组织分辨力袁在口腔颌面部疾病诊断中占

有重要地位遥 笔者对我院 源猿 例 源源 个口底区良性

囊性病变的解剖位置和 酝砸陨 表现进行回顾性分

析袁以期提高口底区囊性病变的磁共振诊断水平遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

回顾性分析我院 圆园员员 年 员园 月至 圆园员缘 年 远 月

行 酝砸陨 检查并经穿刺或手术病理证实的口底区良

性囊性病变 源猿 例 源源 个病灶袁男性 圆员 例袁女性 圆圆
例袁年龄 小 猿 岁袁 大 缘怨 岁袁平均年龄 圆远 岁袁主
要以口底或颌颈部无痛性肿物就诊袁病程长袁进展

缓慢袁员 例合并感染者出现疼痛尧红肿遥
员援 圆摇 酝砸陨 检查方法

所有患者均采用 杂蚤藻皂藻灶泽 栽则蚤燥 猿援 园栽 全身超导

磁共振成像仪进行检查袁三平面定位后常规作横轴

位自旋回波 栽员宰陨渊栽砸 辕 栽耘院远愿怨 辕 圆猿皂泽冤尧快速自旋

回波 栽圆宰陨渊栽砸 辕 栽耘院猿园园园 辕 苑缘皂泽冤尧冠状位及矢状位

短时反转恢复序列渊杂栽陨砸袁栽砸 辕 栽耘院猿猿园园 辕 猿源皂泽冤袁层
厚 院猿援 园皂皂袁层间距院园援 猿皂皂袁视野 云韵灾院圆源园皂皂 伊
圆源园皂皂袁矩阵院圆源园 伊 猿圆园曰横轴位 阅宰陨 序列 渊 栽砸 辕
栽耘院源圆园园 辕 苑源皂泽冤袁层厚及间距同 栽员宰陨袁矩阵院员苑猿 伊
员怨圆袁弥散因子 遭 值取 园泽 辕 皂皂圆尧员园园园 泽 辕 皂皂圆袁粤阅悦 图

由 阅宰陨 序列自动生成遥
圆摇 结果

圆援 员摇 口底囊性病变的临床资料

见表 员遥
表 员摇 口底囊性病变的临床资料

数量

渊灶冤
性别

渊男 辕 女冤
发病年龄

病变最大径线

渊糟皂冤
位置 间隙裕渊灶冤

中线 偏侧 员 圆 猿葬 猿遭 源 缘
舌下腺囊肿 圆园 员园 辕 怨 缘 耀 缘愿 岁 猿援 苑 依 员援 愿 员 员怨 原 怨 原 员 原 员园

甲状舌管囊肿鄢 员园 源 辕 远 猿 耀 缘圆 岁 圆援 园 依 园援 远 愿 圆 员 原 原 原 源 原
表皮样囊肿 怨 猿 辕 远 员园 耀 源苑 岁 源援 员 依 员援 缘 缘 源 猿 原 员 圆 圆 员
皮样囊肿 猿 圆 辕 员 圆猿 耀 猿愿 岁 源援 远 依 圆援 员 员 圆 员 原 原 圆 原 原
淋巴管瘤 圆 圆 辕 园 源苑尧缘怨 岁 缘援 怨 依 园援 员 原 圆 原 原 原 原 原 圆

摇 摇 注院裕间隙袁员援 舌中隔间隙曰圆援 舌下阜区间隙曰猿葬援 颌舌沟内侧间隙曰猿遭援 颌舌沟外侧间隙曰源援 颏下间隙曰缘援 颌下间隙

鄢另 猿 例甲状舌管囊肿位于舌骨后下方袁圆 例位于舌骨下带状肌深部

圆援 圆摇 囊性病变的形态及 酝砸陨 信号特点

圆援 圆援 员摇 舌下囊肿摇 员怨 例 圆园 个病灶袁其中口内型 怨
例 员园 个渊员 例双侧病变冤袁呈舌下腺内或邻近舌下

腺的类圆形或梭形肿物袁边界清晰袁单房袁囊肿壁薄

而光滑曰口外型 员园 例袁员 例位于颌下腺周围袁单房

但见多个不全间隔袁怨 例同时累及单侧舌下间隙和

颌下间隙袁形态不规则袁位于舌下间隙的部分表现

为野尾征冶渊图 员冤曰酝砸陨 呈等 栽员 长 栽圆 信号渊员圆 辕 圆园冤
或长 栽员 长 栽圆 信号渊愿 辕 圆园冤袁阅宰陨 呈低信号渊员源 辕 圆园冤
或稍高信号渊远 辕 圆园冤袁粤阅悦 图呈高信号遥
圆援 圆援 圆摇 甲状舌管囊肿摇 共 员园 例袁愿 例位于舌骨水

平中线区袁其中 员 例与舌盲孔相连袁圆 例中线旁病

灶位于左侧舌骨下带状肌深部袁呈类圆形或囊袋

状袁单囊尧壁薄袁边界清晰袁信号均匀袁呈短 栽员 长 栽圆
信号渊远 辕 员园冤尧等 栽员 长 栽圆 信号渊圆 辕 员园冤及短 栽员 短

栽圆 信号渊员 辕 员园冤袁员 例合并感染呈长 栽员 长 栽圆 信号

并见分层现象袁囊壁增厚袁周围脂肪间隙模糊曰阅宰陨
呈稍高信号渊远 辕 员园冤或低信号渊源 辕 员园冤袁粤阅悦 图呈高

信号遥

注院栽圆宰陨 示右侧舌下间隙至颌下间隙不规则高信号肿

摇 摇 物袁可见野尾征冶渊白色长箭头冤

图 员摇 右侧潜突型舌下囊肿

圆援 圆援 猿摇 表皮囊肿摇 怨例袁呈类圆形或不规则形袁单
囊袁与周围软组织分界清晰袁呈短 栽员长 栽圆信号渊猿 辕

窑缘园员窑
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怨冤尧等 栽员长 栽圆信号渊源 辕 怨冤及长 栽员长 栽圆信号渊圆 辕 怨冤袁
其中圆例病变信号不均袁阅宰陨 均呈明显高信号袁
粤阅悦 图呈明显低信号渊远 辕 怨冤或稍低信号渊猿 辕 怨冤遥
圆援 圆援 源摇 皮样囊肿摇 猿 例袁均为口内型袁呈类圆形或

不规则形囊袋状袁圆 例 栽员宰陨 为等信号袁员 例低信

号袁栽圆宰陨 均为不均匀高信号袁囊内信号高低混杂袁员
例见野球袋征冶袁囊内见多发圆形短 栽员 长 栽圆 信号

影渊图 圆冤袁脂肪抑制序列呈低信号曰阅宰陨 呈不均匀

稍高信号遥
圆援 圆援 缘摇 淋巴管瘤摇 圆 例袁 员 例位于颌下间隙颌下

腺周围袁员 例位于胸锁乳突肌深面袁呈稍短 栽员 长 栽圆
信号不规则肿物袁边缘分叶袁多发分房袁囊腔大小不

一袁分隔纤细袁边界较清晰并向周围间隙蔓延曰阅宰陨
呈不均匀稍高信号遥
圆援 猿摇 囊性病变 酝砸陨 诊断与穿刺或手术病理结果

对比

源猿 例 源源 个病灶 酝砸陨 诊断正确率 愿远援 源豫 渊猿愿 辕
源源冤袁其中 员 例舌下腺囊肿口外型误诊为淋巴管

瘤袁员 例皮样囊肿误诊为舌下腺囊肿袁源 例表皮样囊

肿分别误诊为舌下腺囊肿 圆 例尧甲状舌管囊肿 员
例尧鳃裂囊肿 员 例遥

注院横轴位 栽员宰陨 示右侧舌下间隙囊性病变内多发颗粒状

摇 摇 圆形高信号渊白色箭头冤

图 圆摇 皮样囊肿

猿摇 讨论

猿援 员摇 口底影像解剖及分区对口底囊性病变的诊断

价值

口底定义为上方为口腔黏膜及内舌肌袁下方为

舌骨至下颌骨走行的颈深筋膜袁外方为下颌骨所组

成的野哉 形冶区域袁解剖结构复杂袁位置深在袁包括

舌下腺尧下颌下腺的深部尧牙龈小唾液腺等涎腺袁其
组织多尧间隙多且部分相沟通袁而口底囊性病变的

发生机制决定了其有好发部位袁因此袁将口底间隙

分区对于病变的组织起源尧定性诊断和治疗方法的

制定具有重要意义遥 在影像上正确识别下颌舌骨

肌及舌骨舌肌有益于对口底区病变的定位遥 酝砸陨
可以多方位尧多参数成像袁对显示口底区解剖结构

有独特优势咱员暂 遥 口底间隙以下颌舌骨肌为界分成

口内和口外两个部分遥 口内为舌下间隙袁分成舌中

隔间隙尧舌下阜区间隙和颌舌沟间隙袁其中后者以

舌骨舌肌为界分为颌舌沟内侧间隙和颌舌沟外侧

间隙遥 舌中隔间隙位于两侧颏舌肌鄄颏舌骨肌复合

体之间袁好发先天性囊肿咱圆暂 袁本组该间隙 缘 例囊

肿袁包括 猿 例表皮样囊肿尧员 例甲状舌管囊肿尧造 例
皮样囊肿袁均为先天性囊肿遥 舌下阜区间隙因含有

舌下腺及开口于口底黏膜的小腺管渊砸蚤增蚤灶怎泽 管冤而
容易发生舌下潴留性囊肿袁皮样囊肿也可位于该间

隙咱圆鄄猿暂 袁本组该间隙 怨 例均为单纯性舌下腺囊肿遥
颌舌沟间隙有神经尧血管走行袁外侧间隙前方有舌

下腺袁后部与颌下间隙相通袁可发生舌下腺囊肿尧皮
样或表皮样囊肿咱圆鄄源暂 袁本组与文献相符遥 口外颏下

间隙位于下颌舌骨肌下方中部至舌骨体前方袁本组

除 源 例发生于舌骨前方的甲状舌管囊肿外还有 圆
例表皮样囊肿发生于该间隙遥 颌下间隙位于下颌

舌骨肌两侧袁好发第二鳃裂囊肿尧囊状淋巴管瘤和

舌下腺囊肿咱圆鄄源暂 袁本组该间隙有淋巴管瘤 圆 例和潜

突型舌下腺囊肿 员园 例袁与文献一致遥
猿援 圆摇 口底囊性病变的信号特征

猿援 圆援 员摇 舌下囊肿摇 舌下囊肿是一种因外伤或感染

而发生于舌下腺或舌下间隙小涎腺的潴留性囊肿袁
又称舌下腺黏液囊肿咱缘暂 遥 通常分为单纯性舌下囊

肿和潜突型舌下囊肿袁前者属于口内型舌下囊肿袁
病理上囊壁衬以鳞状立方或柱状上皮曰后者常由前

者破裂发展形成外渗性囊肿袁可位于口内袁也可位

于口外袁囊液从舌下间隙向颌下间隙扩展袁可能由

下颌舌骨肌前 圆 辕 猿 存在发育性裂隙或缺陷致舌下

腺下颌舌骨肌疝而形成袁其发生率文献报道不一袁
相对单纯性舌下囊肿少见袁病理上潜突型舌下囊肿

的囊壁是肉芽和纤维结缔组织袁无典型上皮衬里袁
是假性囊肿遥 单纯性舌下囊肿多表现为舌下间隙

类圆形薄壁囊性肿物袁单侧常见袁双侧少见袁潜突型

舌下腺囊肿可表现为主体部分在颌下区袁并见一细

长的尾部延伸进口内舌下间隙袁表现为野尾征寓 袁具

窑远园员窑
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有特征性咱远暂 遥 舌下囊肿 酝砸陨 典型表现为长 栽员尧长
栽圆 信号袁也可由于其蛋白含量高表现为短 栽员 信

号袁增强后囊肿中心部分不强化咱猿鄄缘暂 袁本组中舌下

腺囊肿的 酝砸陨 表现与文献相仿袁其中 员圆 例表现为

等 栽员 信号袁考虑与其囊液蛋白含量有关袁潜突型

舌下囊肿野尾征冶出现率 怨园豫 渊怨 辕 员园冤袁与其他囊肿

有一定鉴别意义遥 杨宁咱苑暂等报道 圆员 例潜突型舌下

腺囊肿 酝砸陨 术前确诊率 员园园豫 袁优于 月 超和穿刺遥
猿援 圆援 圆摇 甲状舌管囊肿摇 甲状舌管囊肿是儿童及成

人 为常见的先天性颈部囊性病变袁由胚胎期甲状

舌管导管退化不全形成袁可发生于舌后 员 辕 猿 舌盲孔

区至甲状腺床之间的任何区域咱缘袁愿暂 遥 根据与舌骨

的关系袁甲状舌管囊肿分为舌骨上区尧舌骨区尧舌骨

下区袁其中舌骨区及舌骨下区病变占 愿园豫 咱愿暂 遥 舌

骨上区及舌骨区病变多位于中线区咱缘暂 袁肿物围绕

舌骨内外生长袁同时累及皮下及会厌前间隙袁有时

可伸入口底袁提示舌盲孔起源曰舌骨下区病变多位

于中线旁咱缘暂 袁多数位于左侧咱愿暂 袁本组 圆 例中线旁病

例均位于左侧带状肌深部遥 囊肿与舌骨关系密切

并且偏中心突入带状肌内袁是本病的特征表现遥 病

理上甲状舌管囊肿多包膜完整袁囊壁为纤维组织包

绕袁内壁衬有上皮细胞袁可有甲状腺组织遥 一般甲

状舌管囊肿呈薄壁类圆形袁偶有纤细囊隔或分叶状

表现袁呈等或短 栽员尧长 栽圆 信号咱缘袁愿鄄怨暂 袁本组 怨 例

渊怨园豫 冤在 栽员宰陨 表现为等尧高信号袁与之相符袁提示

可能与囊内高蛋白成分有关曰合并感染或病变内出

血时囊壁增厚袁内容物信号不均袁病灶周围脂肪间

隙模糊袁增强后呈薄壁环形强化咱愿袁员园暂 遥
猿援 圆援 猿摇 表皮样囊肿摇 表皮样囊肿起源于胚胎外胚

层袁是上皮组织诱导分化后的残骸来源的囊性病

变袁较为少见袁好发生于皮肤浅表眼睑尧耳下尧口底

等区域咱缘暂 袁本组病例分布于口底多个间隙袁没有特

异性遥 镜下表皮样囊肿内衬明显角化的复层鳞状

上皮袁纤维囊壁厚薄不一袁不含有皮肤附属结构袁囊
内可有胆固醇结晶及角蛋白等成分咱员员暂 遥 表皮样囊

肿 酝砸陨 多呈边界清晰的类圆形肿物袁呈长 栽员尧长
栽圆 信号咱缘袁愿袁员员暂 袁本组 栽员宰陨 信号不一袁可呈高尧中尧低
信号袁考虑与复杂的囊内容物有关遥 阅宰陨 显示囊

肿呈不同程度的高信号袁粤阅悦 图呈明显低信号或

稍低信号遥 头颈部表皮样囊肿与颅内表皮样囊肿

同源袁此有别于其它囊性病变咱员圆暂 遥 本组 怨 例均具

有上述特点袁包括 源 例误诊病例遥
猿援 圆援 源摇 皮样囊肿摇 皮样囊肿袁起源于胚胎期外胚

层和中胚层袁在头颈部胚胎性病变中 常见咱愿暂 袁镜
下皮样囊肿被覆鳞状上皮袁和表皮样囊肿主要区别

在于其包含皮肤附属结构渊如头发尧皮脂腺体等冤遥
苑豫的皮样囊肿发生于头颈部袁多位于中线区袁可位

于舌下间隙或颌下间隙咱猿袁愿暂 遥 口底皮样囊肿通常

以下颌舌骨肌为界袁分为口内型渊舌下区冤和口外

型渊颏下和颌下区冤袁前者占多数袁本组 猿 例均为口

内型袁员 例位于中线区遥 由于病变内含有骨骼等钙

化或脂肪结构袁 酝砸陨 信号混杂袁有一定特征表

现咱愿暂 遥 本组病例 栽员宰陨 及 栽圆宰陨 信号不均匀袁员 例

见典型野球袋征冶渊脂肪融合成的小结节冤袁脂肪抑

制序列呈低信号袁表现典型遥
猿援 圆援 缘摇 淋巴管瘤 摇 淋巴管瘤是脉管源性良性肿

瘤袁是由于淋巴管先天发育异常或继发损伤而形

成咱愿袁员猿暂 遥 多数 圆 岁前发病袁常位于颈后间隙袁成人

可位于舌下间隙尧颌下间隙及腮腺间隙咱愿暂 遥 组织

学上分为囊性尧海绵状尧毛细血管型和血管淋巴型袁
其中以前者 常见遥 马立恒等咱员源暂 总结了 源源 例淋

巴管瘤的磁共振表现袁形态多不规则袁部分见血管

包绕征袁有沿组织间隙及血管神经束蔓延的特性袁
分房大袁分隔细尧薄袁栽员宰陨 上呈等或高信号尧栽圆宰陨
呈更高信号区袁可见液鄄液平面袁与病变内出血尧邻
近静脉结构的动脉瘤样扩张有关遥 本组两例成人

病例均为颌下区囊状淋巴管瘤袁影像学表现比较典

型遥
猿援 猿摇 鉴别诊断

口底区良性囊肿的发生部位是鉴别诊断的要

点之一袁其中舌下囊肿好发于舌下间隙及颌下间

隙袁皮样囊肿好发生于口内舌下间隙中线区袁甲状

舌管囊肿好发于中线舌骨周围袁淋巴管瘤多位于颌

下区遥 当病变位于偏侧舌下阜区间隙袁首先考虑舌

下囊肿袁与表皮样囊肿的鉴别要点是 阅宰陨 序列表

皮样囊肿弥散受限遥 舌中隔间隙的囊性病变需要

考虑先天性囊肿袁皮样囊肿信号混杂袁可见野球袋

征冶袁含有脂肪在脂肪抑制序列呈低信号曰表皮样

囊肿 阅宰陨 序列显示弥散受限曰甲状舌管囊肿位于

舌后 员 辕 猿 舌盲孔区遥 颏下区与舌骨关系密切的囊

性病变需要考虑甲状舌管囊肿遥 颌下区肿物要考

虑潜突型舌下囊肿和淋巴管瘤袁前者常见野尾征冶袁
后者多发分房尧分隔纤细袁出现液鄄液平面有一定特

征性遥
渊下转第 员员员 页冤
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圆园园愿袁员远 渊猿冤院员愿员缘鄄员愿员苑援 阅韵陨院员园援 员园园圆 辕 员源远缘员愿缘愿援
悦阅园园员愿员缘援 责怎遭圆援

咱怨暂 摇 孙凤杰袁黄润中袁徐婧袁等援 血浆胃动素水平与早产儿

喂养不耐受的相关性研究咱 允暂 援 中国当代儿科杂志袁
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