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暋暋摘暋要暋目的暋探究斅斿旟旓旑斾冷光美白术与祛氟剂联合应用治疗中暍重度氟斑牙的临床效果暎方法暋将

棽棸棻棽年棻月至棽棸棻棾年椆月于济宁医学院附属医院口腔内科就诊的中暍重度氟斑牙患者椆棸例棳随机分为治疗组

和对照组棳每组棿椀例暎治疗组采用斅斿旟旓旑斾冷光美白术联合祛氟剂治疗棳对照组采用斅斿旟旓旑斾冷光美白术治疗棳

治疗前后采用斨斏斣斄比色板比色和照相记录棳计算各组色阶提高平均值和有效率棳记录术后棻斾及术后棻棿斾牙本

质过敏发生情况棳并进行统计学分析暎结果暋治疗组患者的色阶提高平均值棬棿棶椂棭和有效率棬椄椂棶椂椃棩棭棳对照组

色阶提高平均值棬棻灡椆棭和有效率棬棾椀棶椀椂棩棭棳两组的差异有统计学意义棬 椉棸棶棸椀棭椈而两组患者术后棻斾牙本质过

敏发生情况无显著性差异棬 椌棸棶棸椀棭棳且术后棻棿斾所有患牙过敏情况均消失暎结论暋斅斿旟旓旑斾冷光美白术联合祛

氟剂治疗中暍重度氟牙症临床效果更显著棳且不会造成牙齿不可逆性敏感暎

关键词暋冷光美白椈祛氟剂椈氟斑牙
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暋暋 氟 斑 牙 是 牙 齿 异 常 矿 化 着 色 引 起 的 牙 体 疾 病 棳

是 地 方 性 慢 性 氟 中 毒 的 一 种 突 出 表 现 椲棻椵暎 轻 度 氟

斑 牙 仅 表 现 为 白 垩 改 变 棳严 重 者 可 出 现 着 色 棳如 微

黄 色 暍黄 褐 色 棳甚 至 深 褐 色 等 棳严 重 影 响 美 观 棳给 患

者 造 成 心 理 压 力 暎 随 着 人 们 生 活 水 平 的 提 高 棳门 诊

前 来 就 诊 的 此 类 患 者 数 量 也 在 逐 年 增 加 暎 传 统 的

药 物 漂 白 方 法 对 轻 度 氟 斑 牙 疗 效 较 好 棳但 对 于 中 暍

重 度 氟 斑 牙 单 纯 依 靠 药 物 漂 白 往 往 难 以 奏 效 暎 研

椆棸棿
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究 显 示 椇斅斿旟旓旑斾 冷 光 美 白 技 术 对 轻 度 氟 斑 牙 脱 色

有 效 暍安 全 暍快 速 棳然 而 对 中 暍重 度 的 氟 斑 牙 的 治 疗

仍 然 在 探 索 之 中 椲棽椵暎 本 文 探 究 斅斿旟旓旑斾 冷 光 美 白

术 与 祛 氟 剂 联 合 治 疗 中 暍重 度 氟 斑 牙 的 临 床 应 用 效

果 暎

棻暋资料与方法

棻棶棻暋临床资料

选 择 棽棸棻棽 年 棻 月 至 棽棸棻棾 年 椆 月 于 济 宁 医 学

院 附 属 医 院 口 腔 内 科 就 诊 的 中 暍重 度 氟 斑 牙 棳且 牙

齿 无 龋 坏 棳无 牙 周 疾 患 棳口 腔 卫 生 状 况 良 好 的 患 者

椆棸 例 暎 其 中 男 性 棾棸 例 棳女 性 椂棸 例 暎 平 均 年 龄 棽椂棶

棾棽 岁 暎 患 者 均 经 知 情 同 意 暎 随 机 分 为 治 疗 组 和 对

照 组 棳每 组 棿椀 例 暎

棻棶棽暋仪器及材料

斅斿旟旓旑斾 冷 光 美 白 仪 棬美 国 棳斅斿旟旓旑斾斣斿斻旇旑旓旍旓灢

旂旟斆旓旘旔棭棳波 长 棿椄棸暙椀棽棸旑旐棳电 压 棽棿斨棳高 强 度

蓝 色 冷 光 椈斅斿旟旓旑斾 配 套 冷 光 美 白 凝 胶 椈祛 氟 剂 椈护

牙 素 棬酪 蛋 白 磷 酸 肽 钙 磷 复 合 体 斆斝斝斢灢斄斆斝棭椈斨斏灢

斣斄 比 色 板 棬德 国 斨斏斣斄 公 司 棭椈光 固 化 机 棬美 国 棾斖

公 司 棭椈数 码 相 机 棬型 号 佳 能 椂棸斈棭暎

棻棶棾暋方法

棻棶棾棶棻暋 术 前 准 备 暋 两 组 患 者 治 疗 前 均 常 规 牙 齿 清

洁 棳口 腔 健 康 指 导 暎 治 疗 前 斨斏斣斄 比 色 板 比 色 及

照 相 记 录 暎

棻棶棾棶棽暋 治 疗 方 法 暋 治 疗 组 椇棻棭放 置 口 唇 扩 张 器 棳用

棉 签 蘸 取 祛 氟 剂 涂 于 患 牙 的 唇 面 棳棻椀旐旈旑 后 棳再 次

擦 拭 祛 氟 剂 暎棽棭进 行 冷 光 美 白 棳用 棉 球 隔 离 唾 液 棳

患 者 戴 护 目 镜 棳牙 龈 缘 涂 布 光 固 化 牙 龈 保 护 剂 棳光

照 棽棸旙 使 其 固 化 暎棾棭将 配 套 的 美 白 剂 涂 抹 在 牙 齿

表 面 棳冷 光 照 射 棻棸旐旈旑 后 棳移 开 光 源 棳清 除 美 白 剂 棳

并 重 复 棽 次 暎棿棭最 后 涂 布 护 牙 素 棳保 留 约 椀旐旈旑棳进

行 牙 齿 再 矿 化 暎椀棭小 心 取 下 光 固 化 树 脂 和 隔 湿 棉

球 棳取 下 开 口 器 和 护 目 镜 暎椂棭做 治 疗 后 斨斏斣斄 比

色 板 比 色 及 照 相 记 录 暎

对 照 组 椇只 进 行 斅斿旟旓旑斾 冷 光 美 白 治 疗 棳步 骤

同 上 暎

棻棶棾棶棾暋 评 价 标 准 暋 患 者 端 坐 棳取 自 然 光 棳由 两 名 医

师 用 斨斏斣斄 比 色 板 对 照 暎 共 同 确 定 牙 齿 颜 色 暎 先

分 别 确 定 所 有 牙 齿 颜 色 变 化 棳再 取 平 均 数 作 为 该 例

患 者 牙 齿 颜 色 最 终 值 暎 按 美 白 前 后 结 果 差 值 分 为

棾 级 椇牙 齿 颜 色 改 变 椀 个 色 阶 以 上 为 显 效 棳提 高 棾暙

棿 个 色 阶 为 有 效 棳提 高 棽 个 色 阶 以 下 的 为 无 效
椲棾椵暎

斨斏斣斄 比 色 板 颜 色 亮 度 等 级 如 表 棻暎

表棻暋斨斏斣斄比色板颜色亮度等级对应表

亮度等级 棻 棽 棾 棿 椀 椂 椃 椄 椆 棻棸 棻棻 棻棽 棻棾 棻棿 棻椀 棻椂

斨斏斣斄色 斅棻 斄棻 斆棻 斄棽 斅棽 斄棾 斈棾 斆棽 斅棾 斄棾棶椀 斅棿 斆棾 斅椀 斄棿 斄椀 斈棿

棻棶棿暋统计学方法

采 用 斢斝斢斢棻椄棶棸 统 计 软 件 进 行 数 据 处 理 暎

棽暋结果

棽棶棻暋两组间 斨斏斣斄比色板比色情况比较

斅斿旟旓旑斾 冷 光 美 白 术 联 合 祛 氟 剂 治 疗 组 氟 斑 牙

患 者 的 色 阶 提 高 值 棬椊棽棶棻棾棽棳 椉棸棶棸椀棭和 有 效 率

棬氈
棽椊棽棿棶椃棿棳 椉棸棶棸椀棭都 显 著 高 于 对 照 组 暎 见 表

棽暍表 棾暎

表棽暋两组患者治疗后色阶值提高程度比较

组别 旑
治疗前

色阶值

治疗后

色阶值

色阶

提高值

治疗组

对照组

棿椀

棿椀

棻棶椆暲棸棶棽椀

棻棶椄暲棸棶棾棽

椂棶椀暲棸棶椃棽

棾棶椃暲棸棶棾椂

棿棶椂暲棸棶椀棻

棻棶椆暲棸棶棾棽
棽棶棻棾棽 棸棶棸棻椀棾

表棾暋两组患者的美白疗效

组别 旑 显效 有效 无效 有效率棷棩 氈
棽

治疗组

对照组

棿椀

棿椀

棽椀

椀

棻棿

棻棻

椂

棽椆

椄椂棶椂椃

棾椀棶椀椂
棽棿棶椃棿棸棶棸棸棸棽

棽棶棽暋两组牙本质过敏情况比较

两 组 患 者 术 后 棻斾 牙 本 质 过 敏 发 生 情 况 无 显 著

性 差 异 棬氈
棽椊棸棶棽椆椀棳 椌棸棶棸椀棭棳且 术 后 棻棿斾 所 有 患

牙 过 敏 情 况 均 消 失 暎 见 表 棿暎

表棿暋两组患者牙本质过敏情况比较棬旑棭

组别 旑 治疗后棻斾 治疗后棻棿斾 氈
棽

治疗组

对照组

棿椀

棿椀

棾棽

棽椆

棸

棸
棸棶棽椆椀 棿棶椄椆棽

棾暋讨论

氟 斑 牙 是 在 牙 发 育 矿 化 期 进 入 机 体 的 氟 过 多 棳

棸棻棿
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抑 制 体 内 碱 性 磷 酸 酶 的 活 性 棳从 而 造 成 釉 质 发 育 不

良 棳呈 多 孔 性 棳易 于 吸 附 外 来 色 素 棬如 锰 暍铁 化 合 物 棭

而 产 生 氟 斑 棳严 重 影 响 了 美 观 棳因 此 棳治 疗 氟 斑 牙 的

关 键 就 是 有 效 去 除 釉 质 内 吸 附 的 外 来 色 素 椲棿灢椀椵暎 光

固 化 树 脂 贴 面 或 烤 瓷 冠 修 复 具 有 疗 程 短 暍见 效 快 等

优 点 棳但 是 磨 除 牙 体 组 织 过 多 及 术 后 敏 感 疼 痛 等 并

发 症 也 给 患 者 在 选 择 这 些 方 法 时 带 来 了 担 忧 暎斅斿灢

旟旓旑斾 冷 光 美 白 术
椲椂椵是 近 年 来 大 家 认 可 的 有 效 美 白

产 品 棳具 有 作 用 时 间 短 暍见 效 快 暍患 者 依 从 性 好 等 特

点 暎 其 原 理 是 棳先 在 牙 齿 表 面 涂 抹 美 白 剂 棳将 波 长

介 于 棿椄棸暙椀棽棸旑旐 的 高 强 度 蓝 光 经 光 纤 传 导 棳再

经 过 棽 片 经 棾棸 多 次 镀 膜 处 理 的 光 学 镜 片 棳及 特 殊

的 光 学 处 理 棳隔 除 有 害 的 紫 外 线 和 红 外 线 棳照 射 到

美 白 剂 上 棳在 最 短 的 时 间 内 使 美 白 剂 透 过 釉 柱 间

隙 棳与 沉 积 在 釉 质 内 的 外 来 色 素 产 生 氧 化 还 原 反

应 棳从 而 除 去 外 来 色 素 棳使 牙 齿 趋 于 洁 白 暎 美 白 剂

内 含 有 棾椂棩 的 过 氧 化 氢 和 直 径 在 棽棸旑旐 以 内 的

过 氧 化 矽 及 其 他 特 殊 成 分 棳不 仅 对 牙 齿 有 美 白 效

果 棳而 且 能 使 牙 齿 在 美 白 后 产 生 光 泽 暎 是 目 前 较 为

流 行 的 牙 齿 漂 白 方 式 暎

临 床 研 究 椲椃椵发 现 棳冷 光 美 白 术 对 轻 度 着 色 浅 的

氟 斑 牙 有 较 好 的 临 床 疗 效 棳但 对 于 中 暍重 度 氟 斑 牙 棳

其 美 白 效 果 还 有 待 研 究 暎本 文 对 棿椀例 中 暍重 度 氟 斑

牙 患 者 单 独 使 用 冷 光 美 白 术 治 疗 后 棳总 体 有 效 率 仅

棾椀棶椀椂℅ 暎原 因 可 能 为 棳中 暍重 度 氟 斑 牙 表 层 釉 质 过

度 矿 化 使 釉 柱 间 隙 变 小 棳阻 碍 了 美 白 剂 内 的 过 氧 化

氢 进 入 釉 质 内 部 发 挥 氧 化 还 原 作 用 椲椄灢椆椵棳且 中 暍重 度

氟 斑 牙 内 沉 积 的 色 素 过 多 棳增 加 了 美 白 难 度 椲棻棸灢棻棻椵暎

祛 氟 剂 的 问 世 有 望 弥 补 单 独 冷 光 美 白 术 治 疗 中 暍重

度 氟 斑 牙 效 果 不 佳 的 弊 端 棳祛 氟 剂 内 的 主 要 成 分 为

棻椄棩 的 盐 酸 棳能 将 釉 质 表 层 着 色 部 分 连 同 釉 质 表 层

一 同 除 去 棳并 且 打 开 了 美 白 剂 内 的 过 氧 化 氢 进 入 釉

质 内 部 的 通 道 暎本 文 对 棿椀例 中 暍重 度 氟 斑 牙 患 者 使

用 冷 光 美 白 术 联 合 祛 氟 剂 治 疗 后 总 体 平 均 色 阶 值

提 高 了 棿棶椂棳并 且 总 体 有 效 率 达 椄椂棶椂椃℅ 棳与 单 独 使

用 斅斿旟旓旑斾 冷 光 美 白 术 有 显 著 差 异 棬 椉棸棶棸椀棭暎说

明 斅斿旟旓旑斾 冷 光 美 白 术 与 祛 氟 剂 联 合 应 用 治 疗 中 暍

重 度 氟 斑 牙 有 较 好 的 临 床 疗 效 暎

尽 管 在 治 疗 后 立 即 使 用 护 牙 素 棬酪 蛋 白 磷 酸 肽

钙 磷 复 合 体 斆斝斝斢灢斄斆斝棭棳以 促 进 再 矿 化 修 复 棳但 祛

氟 剂 去 除 表 层 釉 质 的 能 力 可 能 增 加 患 者 牙 本 质 敏

感 现 象 仍 是 研 究 者 担 忧 的 问 题 暎 本 文 对 两 组 患 者

在 治 疗 后 棻斾 及 棻棿斾 牙 本 质 敏 感 现 象 对 比 研 究 发

现 棳单 独 使 用 斅斿旟旓旑斾 冷 光 美 白 术 组 与 斅斿旟旓旑斾 冷

光 美 白 术 联 合 祛 氟 剂 治 疗 组 在 治 疗 后 棻斾 发 生 牙 本

质 敏 感 现 象 的 患 者 数 无 明 显 差 异 棬 椌棸棶棸椀棭棳说 明

祛 氟 剂 的 使 用 不 会 增 加 患 者 的 牙 本 质 敏 感 现 象 暎

本 文 对 两 组 中 暍重 度 氟 斑 牙 患 者 分 别 采 用 斅斿灢

旟旓旑斾 冷 光 美 白 术 与 祛 氟 剂 联 合 治 疗 和 单 独 斅斿灢

旟旓旑斾 冷 光 美 白 术 治 疗 后 发 现 二 者 联 合 应 用 对 中 暍

重 度 氟 斑 牙 临 床 疗 效 更 好 棳且 不 会 增 加 患 者 的 牙 本

质 敏 感 现 象 暎
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