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脑炎临床特点暍诊断暍治疗及预后暎方法暋对近期收治的棻例斕斍斏棻抗体脑炎患者的临床症状暍影像学检查结果

及诊治过程进行总结性回顾棳进而对该患者的整个诊治过程进行分析与探讨暎结果暋男性患者临床表现为精神

行为异常及癫痫发作棳抗癫痫药物抵抗棳颅脑 斖斠斏提示双侧颞叶内侧异常信号棳血和脑脊液检测显示斕斍斏棻抗体

阳性暎经激素冲击治疗棳效果良好棳后联合静注丙种球蛋白棳达到临床痊愈暎结论暋斕斍斏棻抗体脑炎是一种具有

独特临床表现的自身免疫性疾病棳通过血清学检测可明确诊断棳对患者早期正确诊断并及时开展免疫干预治疗棳

能够达到良好的预后暎
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斔斿旟旝旓旘斾旙椇斕斍斏棻椈斕斉椈斏旐旐旛旑旓旚旇斿旘斸旔旟

暋暋 边 缘 叶 脑 炎 棬旍旈旐斺旈斻斿旑斻斿旔旇斸旍旈旚旈旙棳斕斉棭是 一 种

累 及 大 脑 边 缘 性 结 构 棬海 马 暍杏 仁 核 暍岛 叶 暍扣 带 回

皮 质 棭的 中 枢 神 经 系 统 炎 性 疾 病 椲棻椵棳最 早 由

斆旓旘旙斿旍旍旈旙 于 棻椆椂椄 年 进 行 报 道 暎 早 期 临 床 发 现 斕斉

患 者 多 伴 有 小 细 胞 肺 癌 暍胸 腺 瘤 暍淋 巴 瘤 等 恶 性 肿

瘤 棳因 此 认 为 斕斉 的 发 生 与 肿 瘤 相 关 棳因 此 又 将 其

称 之 为 副 肿 瘤 性 边 缘 性 脑 炎 棬旔斸旘斸旑斿旓旔旍斸旙旚旈斻旍旈旐斺旈斻

斿旑斻斿旔旇斸旍旈旚旈旙棳斝斕斉棭暎 富 亮 氨 酸 胶 质 瘤 失 活 棻 蛋 白

棬旍斿旛斻旈旑斿灢旘旈斻旇旂旍旈旓旐斸旈旑斸斻旚旈旜斸旚斿斾灢棻棳斕斍斏棻棭抗 体 脑 炎

属 于 斕斉 的 一 种 较 为 罕 见 类 型 棳是 一 种 与 斕斍斏棻 抗

体 相 关 且 对 免 疫 治 疗 敏 感 棳且 有 良 好 预 后 的 脑 炎 暎

其 临 床 表 现 为 椇患 者 出 现 急 性 或 亚 急 性 的 智 力 下

降 暍反 应 迟 钝 棳且 伴 有 显 著 的 精 神 行 为 异 常 暍癫 痫 或

痫 性 发 作 椲棽椵暍顽 固 性 低 钠 血 症 等 临 床 症 状 棳在 患 者

血 和 脑 脊 液 中 可 以 检 测 到 斕斍斏棻 抗 体 阳 性 暎 现 将

我 院 诊 治 的 棻 例 斕斍斏棻 抗 体 相 关 脑 炎 临 床 特 点 及

相 关 检 查 结 果 进 行 报 道 棳并 在 此 基 础 上 结 合 相 关 文

献 进 行 分 析 和 讨 论 暎

棻暋资料与方法
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棻棶棻暋临床资料

患 者 男 性 棳棾棾 岁 棳因 暟突 发 意 识 不 清 暍肢 体 抽 搐

棻斾暠于 棽棸棻棾 年 棻棽 月 棻棽 日 入 院 暎 患 者 入 院 前 棻斾 曾

突 然 出 现 意 识 丧 失 暍呼 之 不 应 棳伴 有 双 眼 上 翻 暍牙 关

紧 闭 暍口 吐 白 沫 棳四 肢 强 直 抽 搐 棳当 时 无 二 便 失 禁 棳

持 续 棽旐旈旑 左 右 抽 搐 停 止 棳棽棸旐旈旑 后 意 识 转 清 棳急 呼

棻棽棸 来 院 就 诊 棳急 诊 行 颅 脑 斆斣 未 见 异 常 棳留 观 给

予 甘 露 醇 等 药 物 对 症 治 疗 棳次 日 行 颅 脑 斖斠斏 未 见

明 显 异 常 棳普 通 脑 电 图 未 见 癫 痫 波 棳遂 离 院 暎 次 日 棳

患 者 乘 坐 公 交 车 时 再 次 出 现 意 识 不 清 棳四 肢 强 直 抽

搐 等 症 状 发 作 棳伴 有 小 便 失 禁 棳持 续 棽旐旈旑 后 缓 解 棳

再 次 来 诊 棳急 诊 以 暟癫 痫 查 因 病 毒 性 脑 炎 椏暠收 入

院 暎

棽暋诊治经过

棽棶棻暋相关检查结果

患 者 血 尿 便 常 规 暍肝 肾 功 暍血 脂 血 糖 暍血 生 化 暍

血 清 氨 结 果 均 正 常 暎 甲 状 腺 功 能 及 相 关 抗 体 暍叶

酸 暍维 生 素 斅棻棽 结 果 正 常 暎 抗 核 抗 体 全 谱 阴 性 暎

血 及 脑 脊 液 病 毒 学 检 查 均 为 阴 性 暎 癌 胚 抗 原 椄棶

椂棸旑旂棷旐旍棳肿 瘤 相 关 抗 原 椃棽灢棿棽棿 为 棽椃斦棷旐旍棬偏

高 棭棳斆斄棻棽椀暍斆斄棻椆椆暍斆斄棻椀棾暍斘斢斉暍斆斮斊斠斄棽棻灢棻暍

斝斢斄 及 斊斝斢斄 结 果 均 正 常 暎 脑 电 图 椇中 度 异 常 脑

电 图 棳可 见 弥 漫 性 慢 波 棳未 见 癫 痫 样 异 常 放 电 暎 影

像 学 检 查 椇颅 脑 斖斠斏 平 扫 棲 增 强 棳双 侧 颞 叶 内 侧

斊斕斄斏斠 异 常 信 号 棳符 合 脑 炎 改 变 暎 腹 部 彩 超 暍胸

片 暍心 电 图 未 见 异 常 暎 腰 穿 椇脑 脊 液 压 力 棻椂棸旐旐

斎棽斚暎 脑 脊 液 常 规 椇无 色 清 亮 棳白 细 胞 计 数 椀暳

棻棸椂棷斕棳葡 萄 糖 棿棶棸旐旐旓旍棷斕棳氯 化 物 棻棽椀旐旐旓旍棷斕椈

脑 脊 液 蛋 白 定 量 棸棶棿棸旂棷斕棳未 找 到 抗 酸 杆 菌 暍隐 球

菌 暍细 菌 椈脑 脊 液 免 疫 球 蛋 白 棬斏旂斍暍斏旂斖暍斏旂斄棭均 在

正 常 范 围 内 暎 血 斕斍斏棻灢斄斺 强 阳 性 棬棲棲棭棳脑 脊 液

斕斍斏棻灢斄斺 阳 性 棬棲棭暎

棽棶棽暋治疗及预后

给 予 甲 强 龙 棻棸棸棸旐旂棷斾棳连 续 棾斾椈后 改 为

椀棸棸旐旂棷斾棳连 续 椃斾 静 脉 点 滴 棳抑 制 免 疫 反 应 棳阿 昔

洛 韦 棻椀棸棸旐旂棷斾 静 脉 点 滴 抗 病 毒 棳并 给 予 丙 戊 酸 钠

缓 释 片 椀棸棸旐旂棷旕棻棽旇暍左 乙 拉 西 坦 片 棸棶椀旂棷旕棻棽旇

口 服 控 制 癫 痫 发 作 棳奥 氮 平 椀旐旂棷旕斾 口 服 控 制 精 神

症 状 暎 治 疗 后 癫 痫 发 作 逐 渐 控 制 棳精 神 行 为 异 常 较

前 减 少 棳饮 食 好 棳二 便 正 常 暎椆 月 棽椂 日 复 查 显 示 椇

血 斕斍斏棻 抗 体 弱 阳 性 棳棽棸棻棿 年 棻棸 月 棿 日 给 予 第 二

轮 静 脉 点 滴 丙 种 球 蛋 白 棾棸旂棷斾棳连 续 椀斾 治 疗 棳激 素

逐 渐 减 量 棳于 棽棸棻棿 年 棻棽 月 椄 日 停 用 暎棽棸棻椀 年 椀

月 椄 日 门 诊 随 诊 棳患 者 一 般 情 况 好 棳记 忆 力 暍计 算 力

可 棳无 精 神 症 状 暍癫 痫 发 作 棳生 活 能 力 基 本 恢 复 棳回

归 工 作 岗 位 暎 复 查 血 斕斍斏棻 抗 体 弱 阳 性 棳颅 脑 斖斠斏

提 示 双 颞 叶 内 侧 轻 度 萎 缩 棳其 它 检 查 无 肿 瘤 迹 象 暎

棾暋讨论

斕斉 是 一 种 较 为 常 见 的 自 身 免 疫 性 疾 病 棳患 者

临 床 表 现 为 急 性 或 亚 急 性 的 智 力 下 降 暍精 神 异 常 及

癫 痫 发 作 暎斕斍斏棻 抗 体 脑 炎 作 为 斕斉 的 一 种 特 殊 类

型 棳近 年 来 才 逐 渐 被 认 识 棳经 国 内 外 相 关 研 究 发 现 棳

斕斍斏棻 抗 体 脑 炎 患 者 的 血 清 和 棬或 棭脑 脊 液 中 可 检 测

到 斕斍斏棻 抗 体 的 存 在 棳其 抗 体 类 型 为 电 压 门 控 钾 通

道 抗 体 棳是 抗 神 经 元 表 面 抗 原 的 抗 体 的 一 种 类 型 暎

斕斍斏棻 抗 体 脑 炎 于 常 见 斕斉 的 最 大 差 别 是 不 与 恶 性

肿 瘤 合 并 发 病 棳且 对 免 疫 球 蛋 白 治 疗 反 应 良 好 棳故

早 期 正 确 诊 断 棳对 患 者 的 治 疗 暍康 复 及 预 后 均 尤 为

重 要 暎

棾棶棻暋斕斍斏棻抗体脑炎的临床特点

斕斍斏棻 抗 体 脑 炎 患 者 多 见 于 椀棸 岁 以 上 人 群 棳且

椂棸棩暙椃棸棩 的 患 者 为 男 性
椲棾椵棳本 例 患 者 年 龄 为 棾棾

岁 棳发 病 年 龄 相 对 轻 棳在 临 床 方 面 主 要 具 有 以 下 特

点 暎

棾棶棻棶棻暋 精 神 行 为 异 常 或 认 知 障 碍 暋 该 患 者 首 先 自

感 为 记 忆 力 特 别 是 近 记 忆 力 减 退 棳反 应 迟 钝 棳行 为

异 常 棳视 听 幻 觉 棳睡 眠 障 碍 及 具 有 较 强 烈 的 抑 郁 情

绪 棳且 伴 有 自 主 神 经 功 能 紊 等 症 状 棳这 与 国 内 近 期

报 道 的 患 者 情 况 基 本 一 致 椲棿椵暎

棾棶棻棶棽暋 癫 痫 发 作 暋 本 例 斕斍斏棻 抗 体 脑 炎 患 者 癫 痫

发 作 行 为 表 现 为 全 身 强 直 阵 挛 发 作 棳未 监 测 到 有 典

型 的 面 灢臂 肌 张 力 障 碍 发 作 棬旀斸斻旈旓斺旘斸斻旇旈斸旍斾旟旙旚旓旑旈斻

旙斿旈旡旛旘斿旙棳斊斅斈斢棭发 作 棳但 患 者 癫 痫 发 作 期 间 有 幻 嗅

情 况 出 现 棳因 此 不 除 外 颞 叶 癫 痫 发 作 的 可 能 暎 后 该

患 者 逐 渐 出 现 记 忆 力 下 降 暍精 神 行 为 异 常 棳此 阶 段

符 合 斕斉 的 一 般 表 现 暎 住 院 期 间 应 用 多 种 抗 癫 痫

药 物 无 效 棳诊 断 明 确 后 棳应 用 类 固 醇 激 素 及 丙 种 球

蛋 白 进 行 治 疗 椲椀椵棳效 果 良 好 棳癫 痫 基 本 得 到 控 制 棳这

与 文 献 报 道 该 病 的 临 床 特 点 基 本 一 致 暎

棾棶棽暋斕斍斏棻抗体脑炎的辅助检查

棾棶棽棶棻暋 实 验 室 检 查 暋棻棭斕斍斏棻 抗 体 检 测 椇患 者 血 清

学 和 脑 脊 液 自 身 抗 体 检 测 对 斕斉 的 诊 断 非 常 重 要 棳

且 血 清 及 棬或 棭脑 脊 液 中 能 够 检 测 到 斕斍斏旍抗 体 是 诊

断 斕斍斏棻 抗 体 脑 炎 的 特 异 性 指 标 暎 据 文 献 报 道
椲椂椵棳

斕斍斏旍抗 体 阳 性 患 者 合 并 肿 瘤 的 概 率 不 超 过 棻棸棩棳

且 随 着 免 疫 治 疗 的 进 行 棳患 者 抗 体 梯 度 也 会 逐 渐 下

椃棸棿



斒斒旈旑旈旑旂斖斿斾斦旑旈旜棳斈斿斻斿旐斺斿旘棽棸棻椀棳斨旓旍灡棾椄棳斘旓棶椂

降 暎 因 此 棳斕斍斏旍抗 体 阳 性 并 不 能 作 为 副 肿 瘤 性 脑

炎 的 特 异 性 指 标 暎 本 例 患 者 入 院 时 斕斍斏棻 抗 体 检

测 呈 阳 性 棳但 随 着 免 疫 治 疗 的 开 展 棳斕斍斏棻 抗 体 水 平

下 降 非 常 迅 速 棳出 院 及 复 诊 时 患 者 斕斍斏棻 抗 体 检 测

为 弱 阳 性 棳这 与 文 献 报 道 一 致 暎 但 该 患 者 合 并 癌 胚

抗 原 暍肿 瘤 相 关 抗 原 等 肿 瘤 指 标 异 常 棳不 排 除 合 并

潜 在 肿 瘤 的 可 能 棳需 要 长 期 随 访 观 察 暎

棽棭低 钠 血 症 椇斕斍斏棻 抗 体 脑 炎 患 者 血 清 学 检 查

结 果 的 一 大 特 点 为 反 复 的 暍难 以 纠 正 的 低 钠 血 症 暎

在 所 有 斕斍斏旍抗 体 脑 炎 患 者 中 棳有 椂棸棩暙椄棸棩 的 患

者 可 能 出 现 难 以 纠 正 的 顽 固 性 低 钠 血 症 棳相 关 文 献

提 示 持 续 低 钠 血 症 是 对 患 者 及 时 进 行 斕斍斏旍抗 体 检

测 的 线 索 之 一 椲椃椵暎

本 例 患 者 未 出 现 顽 固 性 低 钠 血 症 棳但 有 癌 胚 抗

原 和 肿 瘤 相 关 抗 原 椃棽灢棿棽棿 升 高 现 象 棳需 密 切 进 行

随 访 观 察 棳以 便 早 期 发 现 肿 瘤 迹 象 暎

棾棶棽棶棽暋 影 像 学 检 查 暋斕斉 可 以 累 及 大 脑 边 缘 系 统

外 的 神 经 系 统 棳这 与 中 枢 系 统 的 各 种 自 身 免 疫 性 抗

原 不 仅 存 在 于 边 缘 系 统 棳还 存 在 于 大 脑 皮 质 暍脑 干

及 小 脑 等 部 位 暎斕斍斏棻 抗 体 脑 炎 患 者 的 异 常 影 像 学

表 现 多 为 双 侧 颞 叶 的 斣棽暍斊斕斄斏斠 高 信 号 棳少 数 患

者 仅 显 示 一 侧 海 马 区 信 号 异 常 暎 除 颞 叶 内 侧 最 常

被 累 及 外 棳基 底 节 区 也 可 受 累 暎 功 能 影 像 学 棬如

斝斉斣灢斆斣棭常 显 示 患 者 一 侧 或 双 侧 海 马 区 暍基 底 节

区 代 谢 增 高 棳但 少 数 也 可 见 低 代 谢 改 变 暎 本 例 患 者

在 影 像 学 检 查 中 表 现 为 双 侧 颞 叶 内 侧 斣棽暍斊斕斄斏斠

的 高 信 号 棳与 相 关 文 献 报 道 结 果 一 致 椲椄椵暎

棾棶棽棶棾暋 脑 电 图 暋斕斍斏棻 抗 体 脑 炎 患 者 的 脑 电 图 可

表 现 为 一 侧 或 双 侧 颞 叶 癫 痫 样 放 电 棳局 灶 或 弥 漫 性

慢 波 活 动 棳但 临 床 上 认 为 其 脑 电 图 的 改 变 对 疾 病 的

诊 断 无 特 异 意 义 暎 本 例 患 者 发 作 期 脑 电 图 有 全 导

联 弥 漫 性 慢 波 出 现 棳提 示 患 者 自 身 免 疫 性 抗 原 累 及

广 泛 大 脑 皮 质 棳在 一 定 程 度 上 可 能 提 示 预 后 不 良 暎

棾棶棾暋斕斍斏棻抗体脑炎的鉴别诊断

斕斍斏棻 抗 体 脑 炎 易 与 以 下 疾 病 混 淆 椇棻棭病 毒 性

脑 炎 棳常 有 上 呼 吸 道 感 染 或 肠 道 感 染 病 史 棳出 现 发

热 暍头 痛 暍精 神 行 为 异 常 棳最 常 见 的 为 单 纯 疱 疹 性 病

毒 性 脑 膜 脑 炎 棳颅 脑 斖斠斏 多 表 现 颞 叶 内 侧 及 额 叶

眶 面 异 常 信 号 棳抗 病 毒 治 疗 有 效 暎 本 例 患 者 入 院

时 即 被 初 诊 为 病 毒 性 脑 炎 给 予 抗 病 毒 治 疗 棳效 果 不

佳 棳直 到 血 及 脑 脊 液 中 检 测 出 斕斍斏棻 抗 体 才 得 以 确

诊 暎棽棭代 谢 性 脑 病 棳如 桥 本 氏 脑 病 棳多 见 于 甲 状 腺

功 能 减 低 患 者 棳表 现 为 意 识 障 碍 暍癫 痫 发 作 暍浮 肿 等

症 状 棳甲 功 三 项 提 示 甲 状 腺 功 能 减 低 需 考 虑 本 病 棳

该 病 人 入 院 时 即 考 虑 到 该 病 棳行 甲 功 棾 项 结 果 正

常 棳可 排 除 暎棾棭抗 斘斖斈斄 受 体 脑 炎 棳是 一 种 与

斘斖斈斄 受 体 相 关 且 对 治 疗 有 良 好 反 应 的 脑 炎 棳属

于 副 肿 瘤 性 边 缘 叶 脑 炎 棳受 累 的 患 者 多 为 年 轻 女

性 棳伴 有 良 性 畸 胎 瘤 棳血 或 脑 脊 液 可 检 测 到 斘斖斈斄

受 体 抗 体 棳该 病 临 床 表 现 严 重 棳具 有 潜 在 致 死 性 棳肿

瘤 切 除 和 免 疫 治 疗 后 多 数 患 者 可 以 康 复 暎 经 查 阅

文 献 棳该 病 人 怀 疑 抗 斘斖斈斄 受 体 脑 炎 可 能 棳送 北

京 协 和 医 院 查 自 免 脑 炎 椂 项 棳提 示 为 斕斍斏棻 抗 体 阳

性 棳才 让 我 们 对 斕斍斏棻 抗 体 脑 炎 有 了 足 够 的 认 识 暎

棾棶棿暋斕斍斏棻抗体脑炎治疗及预后

大 多 数 斕斍斏棻 抗 体 脑 炎 患 者 对 类 固 醇 激 素 暍丙

种 球 蛋 白 或 血 浆 置 换 效 果 较 好 棳总 体 预 后 良 好 棳少

数 患 者 还 可 自 愈 暎斕斍斏棻 抗 体 脑 炎 与 抗 斘斖斈斄 受

体 脑 炎 治 疗 方 法 基 本 一 致 棳皮 质 醇 激 素 暍静 脉 注 射

免 疫 球 蛋 白 和 血 浆 置 换 作 为 一 线 免 疫 治 疗 棳对 于 临

床 上 无 缓 解 的 患 者 建 议 使 用 环 磷 酰 胺 和 棬或 棭利 妥

昔 单 抗 进 行 二 线 免 疫 治 疗 暎 对 于 少 数 发 现 肿 瘤 的

患 者 棳进 行 针 对 肿 瘤 的 治 疗 棬如 切 除 术 棭是 合 理 的 暎

从 目 前 随 诊 情 况 看 棳本 例 患 者 已 临 床 痊 愈 棳远 期 预

后 尚 待 进 一 步 随 诊 观 察 暎
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