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中药紫草化学成分及药理作用最新研究进展灣

崔晓秋

棬济 宁 医 学 院 药 学 院 棳山 东 日 照 棽椃椂椄棽椂棭

暋暋摘暋要暋中药紫草为常用传统中药棳其主要活性成分为萘醌类色素暘暘暘紫草素棳中药紫草及紫草素均具有

广泛的药理活性且临床疗效确切暎本文通过查阅近棾年国内外文献棳较为系统地综述了中药紫草化学成分暍药

理活性研究概况棳为进一步研究开发和利用紫草提供一定的参考暎

关键词暋紫草素椈化学成分椈萘醌椈药理作用

中图分类号椇斠椆棻棿暋暋文献标识码椇斄暋暋文章编号椇棻棸棸棸灢椆椃椂棸棬棽棸棻椀棭棻棸灢棾椀椂灢棸棿

暋暋 紫 草 为 中 国 传 统 名 贵 药 材 棳别 名 山 紫 草 棳始 载

于 暥神 农 本 草 经 暦棳为 紫 草 科 植 物 新 疆 紫 草 斄旘旑斿斺旈斸

斿旛斻旇旘旓旐斸 棬斠旓旟旍斿 棭斒旓旇旑旙旚棶或 内 蒙 古 紫 草

斄旘旑斿斺旈斸旂旛旚旚斸旚斸斅旛旑旂斿 干 燥 根 棳主 产 于 新 疆 暍甘 肃

及 西 藏 西 部 椲棻椵暎 紫 草 主 要 含 有 萘 醌 类 化 合 物 暘暘暘

左 旋 紫 草 素 及 其 衍 生 物 棳具 有 多 种 生 物 活 性 棳有 显

著 的 抗 肿 瘤 暍抗 菌 暍抗 氧 化 暍抗 炎 暍治 疗 水 火 烫 伤 及

促 进 伤 口 愈 合 作 用 椲棽椵暎 现 将 有 关 中 药 紫 草 化 学 成

分 暍药 理 活 性 研 究 进 展 作 一 综 述 暎

棻暋紫草化学成分

棻棶棻暋紫草化学成分研究概况

紫 草 化 学 成 分 具 有 一 定 的 多 样 性 棳采 用 快 速 高

效 液 相 色 谱 暘 飞 行 时 间 质 谱 联 用 技 术 分 析 棳推 断 出

紫 草 中 可 能 含 有 紫 草 素 暍毬灢羟 基 异 戊 酰 紫 草 素 暍乙

酰 紫 草 素 暍毬灢乙 酰 氧 基 异 戊 酰 紫 草 素 暍异 丁 酰 紫 草

素 暍毬棳毬灢二 甲 基 丙 烯 酰 紫 草 素 和 毩灢甲 基 灢正 丁 酰 紫

草 素 等 棻棸 种 主 要 化 学 成 分
椲棾椵暎 近 年 来 棳人 们 对 紫

草 中 化 合 物 的 研 究 不 断 取 得 可 喜 进 展 暎 用 椆椀棩 乙

醇 提 取 棳粗 浸 膏 水 溶 液 以 石 油 醚 暍乙 酸 乙 酯 暍正 丁 醇

萃 取 棳硅 胶 柱 层 析 棬不 同 梯 度 的 二 氯 甲 烷 暘 甲 醇 洗

脱 棭暍凝 胶 层 析 等 多 种 色 谱 手 段 棳从 棻棸棶棸旊旂 粉 碎 的

干 燥 紫 草 根 中 分 离 得 到 棾 个 化 合 物 暎 结 合 高 分 辨

电 喷 雾 质 谱 棬斎斠灢斉斢斏灢斖斢棭及 各 种 二 维 核 磁 共 振 技

术 棬斎斢斞斆暍斎斖斅斆暍斎棻灢斎棻斆斚斢斮棭棳鉴 定 了 这 棾 个

化 合 物 为 新 化 合 物 暎 其 中 包 括 一 个 二 聚 体 棴 软 紫

草 新 素 棬斸旘旑斿斺旈斸斺旈旑旓旑斿棭暍一 个 新 的 酚 类 化 合 物 棴椆灢

棬棽椸棳椀椸灢二 羟 基 苯 基 棭壬 酸 乙 酯 及 一 个 新 的 天 然 产 物

阿 魏 酸 辛 酯 椲棿椵暎斄旚斸旍旍斸旇斊棶斄旇旐斿斾 等 从 中 药 紫 草

中 分 离 棿 个 化 合 物 棳棽 个 新 化 合 物 多 环 香 叶 基 氢 醌

衍 生 的 代 谢 物 斸旘旑斿斺斸斻斿旑斿 和 斸旘旑斿斺旈斾旈旑棳棽 个 已 知

化 合 物 假 紫 草 素 灢椃 以 及 香 草 酸 暎 通 过 波 谱 分 析

法 棳二 维 核 磁 共 振 及 与 其 它 相 关 化 合 物 比 较 的 方

法 棳确 定 了 新 化 合 物 的 相 对 构 型 及 绝 对 构 型 暎 为 了

进 一 步 确 证 其 构 型 的 准 确 性 棳对 棽 个 新 化 合 物 的 可

能 的 生 物 合 成 途 径 进 行 了 进 一 步 推 导 椲椀椵暎

棻棶棽暋紫草化学成分的提取

棻棶棽棶棻暋 乙 醇 提 取 法 暋斕旓旛 等 采 用 乙 醇 提 取 法 优 化

紫 草 提 取 工 艺 棳考 察 因 素 为 棿 个 固 液 比 棻暶棿暍棻暶

椂暍棻暶椄 和 棻暶棻棽棳棾 个 不 同 提 取 温 度 棿棸曟暍椀棸曟 和

椂棸曟棳设 定 棾 个 不 同 提 取 时 间 棿旇暍棽棿旇 和 棾椂旇暎

经 反 复 试 验 棳确 定 紫 草 最 佳 提 取 工 艺 参 数 为 椇固 液

比 棻暶棻棽棳棾椀曟 条 件 下 棳椆椀棩 乙 醇 提 取 棾椂旇棳在 此 条

件 下 棳提 取 率 最 高 棳提 取 物 活 性 最 好 暎 将 最 佳 条 件

下 的 提 取 物 制 备 成 紫 草 微 囊 进 行 生 物 活 性 评 价 棳药

物 释 放 时 间 可 达 棻棽棸旇棳能 有 效 促 进 伤 口 愈 合 棬棻棻斾

内 伤 口 减 小 椆棻棶棾棩棭
椲椂椵暎

棻棶棽棶棽暋 高 压 提 取 及 超 声 波 提 取 技 术 暋斔旈旐 使 用

高 压 提 取 技 术 及 超 声 波 法 进 行 中 药 紫 草 提 取 工 艺

优 化 棳并 与 传 统 的 乙 醇 回 流 提 取 法 比 较 暎 应 用

椃棸棩 乙 醇 提 取 棳固 液 比 棻暶棻棸暍提 取 温 度 椂棸曟 的 条

件 下 棳获 得 最 佳 提 取 工 艺 参 数 分 别 为 椀棸棸 斖旔斸

椂棸旐旈旑 和 棻棽棸 旊斎旡椆棸旐旈旑棳最 大 提 取 率 达 到

棽椃灡棿椆棩 和 棾棶棻椆棩 棬旝棷旝棭棳与 传 统 的 乙 醇 提 取 法

相 比 棳提 取 率 提 高 了 棻椂棶棾棽棩 和 棻棶椄棻棩暎 高 压 法 与

超 声 法 提 取 物 的 透 明 质 酸 酶 抑 制 活 性 达 椂棿棶棻椆棩棳

而 乙 醇 提 取 物 的 活 性 仅 为 棿棿棶棽棿棩
椲椃椵暎

将 紫 草 素 粉 碎 后 用 不 同 浓 度 乙 醇 棬棻棸棸棩暍椄棸棩

和 椂棸棩棭超 声 波 提 取 法 室 温 下 提 取 棾 次 棳每 次

棾棸旐旈旑暎 应 用 安 捷 伦 椃棻棸棸 毛 细 管 电 泳 仪 二 极 管 阵

椂椀棾



济 宁 医 学 院 学 报 棽棸棻椀 年 棻棸 月 第 棾椄 卷 第 椀 期

列 检 测 器 测 定 紫 草 素 含 量 棳根 据 全 波 长 扫 描 确 定 紫

草 素 最 大 吸 收 有 棽棻椄暍棾棸棿 和 椀椆棿旑旐棾 个 峰 棳经 反

复 测 试 发 现 棳在 棽棻椄旑旐 下 紫 草 素 分 离 度 最 好 棳能 够

实 现 基 线 分 离 暎 因 此 棳在 棽棻椄旑旐 下 进 行 测 定 棳检 测

限 棸棶椂棸棾旔旔旐棳紫 草 素 含 量 为 棿棶棿暙棿棶椄旐旂棷旊旂
椲椄椵暎

棻棶棽棶棾暋 超 声 波 强 化 亚 临 界 水 提 取 法 暋斮斸旑旂 等 研

究 超 声 波 强 化 亚 临 界 水 提 取 法 提 取 紫 草 素 棳并 与

斆斚棽 超 临 界 流 体 提 取 法 及 索 氏 提 取 法 进 行 比 较 棳

亚 临 界 水 提 取 法 中 紫 草 素 提 取 率 高 达 棸棶棾棻棩棳而

斆斚棽 超 临 界 流 体 提 取 法 及 索 氏 提 取 法 中 紫 草 素 提

取 率 则 分 别 为 棸棶棽棻棩 和 棸棶棻椆棩暎 同 时 棳亚 临 界 水

提 法 所 得 化 合 物 纯 度 也 高 棳经 抑 菌 活 性 测 试 棳发 现

其 具 有 非 常 好 的 抗 大 肠 杆 菌 活 性 和 金 黄 色 葡 萄 球

菌 活 性 椲椆椵暎

棻棶棽棶棿暋 表 面 活 性 剂 协 同 溶 剂 提 取 法 暋 表 面 活 性 剂

以 其 特 殊 的 结 构 形 式 棳通 过 在 其 表 面 或 界 面 的 吸 附

作 用 而 改 变 化 学 成 分 的 溶 解 性 能 棳正 逐 步 应 用 于 中

药 化 学 成 分 的 提 取 暎

在 研 究 中 棳先 计 算 药 材 与 溶 剂 的 接 触 角 棳确 定

最 佳 提 取 溶 剂 及 表 面 活 性 剂 的 种 类 棳再 采 用 超 声 协

同 溶 剂 法 提 取 紫 草 素 棳最 优 提 取 工 艺 条 件 为 棾椀曟

提 取 棾椀旐旈旑棳液 固 比 棻暶棻棽棳表 面 活 性 剂 吐 温 棽棸 的

加 入 量 为 棸棶棸棸棸棿旂棷斕棳在 此 条 件 下 紫 草 素 的 提 取

率 为 棾棸棶椂棿旐旂棷斕
椲棻棸椵暎

棻棶棽棶椀暋 匀 浆 提 取 法 暋 匀 浆 提 取 技 术 是 一 种 快 速 暍

高 效 暍对 环 境 无 污 染 的 新 的 提 取 技 术 棳尤 其 适 用 于

热 敏 性 化 合 物 的 提 取 暎 紫 草 素 为 热 不 稳 定 化 合 物 棳

在 采 用 热 回 流 法 提 取 时 棳一 旦 温 度 超 过 椂棸曟棳该 化

合 物 会 迅 速 发 生 降 解 暎 采 用 响 应 面 法 设 计 棾 因 素

棾 水 平 试 验 方 案 棳匀 浆 提 取 技 术 对 新 疆 紫 草 中 紫 草

素 进 行 提 取 棳最 佳 提 取 方 案 是 椃椄棩 乙 醇 棳匀 浆 提 取

棿棶棽旐旈旑棳棻棸暶棾 的 液 固 比 提 取 棽 次 棳提 取 率 棸棶棸椆椃

旐旂棷旂棳纯 度 棸棶棾棽棩暎 为 验 证 响 应 面 分 析 方 法 对 紫

草 素 提 取 的 准 确 性 棳对 该 提 取 方 案 进 行 了 椀 次 验

证 棳平 均 提 取 率 棸棶棸椆椀旐旂棷旂棳提 取 率 棸棶棾棿棩
椲棻棻椵暎

棽暋药理作用研究进展

棽棶棻暋抗癌作用

尽 管 目 前 化 疗 在 癌 症 的 治 疗 中 占 主 导 地 位 棳但

其 持 续 的 副 作 用 也 是 临 床 中 常 见 问 题 棳因 此 棳寻 找

更 高 疗 效 的 治 疗 方 法 迫 在 眉 睫 暎 据 调 查 显 示 棳有

棽棷棾 以 上 的 抗 癌 药 物 来 自 于 天 然 产 物 或 者 以 天 然

产 物 为 基 础 研 制 而 成 暎 紫 草 素 作 为 中 药 紫 草 主 要

活 性 成 分 棳一 直 以 来 对 多 种 癌 细 胞 具 有 潜 在 的 抑 制

作 用 棳可 有 效 地 干 扰 蛋 白 质 与 斈斘斄 间 的 关 联 棳因

而 表 现 出 很 好 的 抗 癌 活 性 椲棻棽椵暎

棽棶棻棶棻暋 抑 制 人 乳 腺 癌 及 肝 癌 细 胞 活 性 暋 在 紫 草 素

与 人 乳 腺 癌 棬斖斆斊灢椃棭细 胞 作 用 棽棿旇 内 棳未 检 测 到

斖斆斊灢椃 细 胞 明 显 改 变 椈棿椄旇 后 棳紫 草 素 可 有 效 抑 制

斖斆斊灢椃 的 生 长
椲棻棾椵暎 研 究 人 员 以 斎斆斆 细 胞 棬肝 癌

细 胞 棭为 模 型 棳研 究 细 胞 自 噬 时 间 暎 曾 一 度 认 为 紫

草 素 在 浓 度 椂毺斖 时 肝 癌 细 胞 发 生 自 噬 棳但 随 着 进

一 步 深 入 研 究 发 现 棳紫 草 素 在 低 剂 量 棬棽棶椀毺斖棭暍短

时 间 内 棬棻棽旇棭即 可 完 成 细 胞 自 噬
椲棻棿椵暎

棽棶棻棶棽暋 抗 人 非 小 细 胞 肺 癌 棬斄椀棿椆棭活 性 暋 将 纯 度

达 椆椄棩 以 上 的 左 旋 紫 草 素 棳以 斈斖斢斚 溶 解 棳作 用

于 斄椀棿椆 细 胞 棳采 用 斖斣斣 染 色 法 测 定 暎 研 究 发

现 棳当 斄椀棿椆 细 胞 与 左 旋 紫 草 素 作 用 棽棿旇棳浓 度 为

椄毺旐 时 棳左 旋 紫 草 素 对 斄椀棿椆 细 胞 具 有 显 著 的 抑 制

作 用 椈而 同 样 的 作 用 时 间 棳当 浓 度 小 于 棽毺旐 时 棳即

可 明 显 抑 制 胞 外 基 质 入 侵 椲棻椀椵暎

棽棶棻棶棾暋 抑 制 前 列 腺 及 胃 癌 细 胞 增 殖 活 性 暋 紫 草 素

也 可 通 过 降 低 基 质 金 属 蛋 白 酶 斖斖斝棽棷斖斖斝椆棳从

而 抑 制 前 列 腺 癌 细 胞 增 殖 作 用 椲棻椂椵暎斔旈旐 考 察 了

棻棽棶椀暙棻棸棸旑旂棷旐斕 的 左 旋 紫 草 素 作 用 于 斄斍斢 胃

癌 细 胞 系 时 棳监 测 了 椂旇 细 胞 内 活 性 氧 暍细 胞 衰 老

表 型 的 出 现 暍细 胞 周 期 进 展 暍细 胞 内 的 周 期 蛋 白 依

赖 性 激 酶 和 细 胞 周 期 蛋 白 等 级 暎 利 用 这 些 胃 癌 细

胞 增 殖 的 影 响 因 素 棳借 以 评 价 左 旋 紫 草 素 对 斄斍斢

胃 癌 细 胞 的 抑 制 作 用 暎 研 究 发 现 棳紫 草 素 抗 斄斍斢

细 胞 增 生 活 性 棳主 要 是 通 过 诱 导 细 胞 周 期 停 滞 在

斍棽棷斖 期 棳从 而 抑 制 斄斍斢 人 胃 癌 细 胞 中 斉旂旘棻 基 因

表 达 椲棻椃椵暎

棽棶棻棶棿暋 抑 制 人 胰 腺 癌 细 胞 增 殖 活 性 暋 紫 草 素 也 能

抑 制 人 胰 腺 癌 细 胞 的 增 殖 棳以 胰 腺 癌 异 种 移 植 物 细

胞 模 型 棳研 究 紫 草 素 单 独 作 用 于 胰 腺 癌 及 与 吉 西 他

滨 协 同 作 用 胰 腺 癌 细 胞 的 异 同 暎 当 紫 草 素 与 吉 西

他 滨 协 同 作 用 时 棳能 显 著 抑 制 棾 种 不 同 胰 腺 癌 细 胞

的 增 殖 椈而 紫 草 素 单 独 作 用 于 胰 腺 癌 细 胞 棳也 同 样

能 够 起 到 非 常 显 著 的 作 用 椲棻椄椵暎

棽棶棽暋抗炎及抗病毒活性

棽棶棽棶棻暋 抗 炎 活 性 暋 紫 草 素 能 够 显 著 减 少 白 细 胞 介

素 棬斏斕灢椂棭暍一 氧 化 氮 棬斘斚棭以 及 肿 瘤 坏 死 因 子 灢毩

棬斣斘斊灢毩棭在 巨 噬 细 胞 斠斄斪棽椂棿棶椃 中 的 含 量 暎 紫 草

素 具 有 很 强 的 抗 炎 活 性 棳作 用 机 制 之 一 是 降 低 巨 噬

细 胞 中 高 迁 移 率 族 蛋 白 棬斎斖斍斅棭的 表 达 而 发 挥 作

用 椲棻椆椵暎 以 脂 多 糖 棬斕斝斢棭致 小 鼠 急 性 肺 损 伤 作 为 模

型 棳研 究 紫 草 素 在 有 机 体 内 及 体 外 的 抗 炎 作 用 暎 采

椃椀棾
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用 地 塞 米 松 为 阳 性 对 照 药 棳评 价 紫 草 素 的 抗 炎 作

用 暎 蛋 白 质 印 迹 结 果 表 明 棳紫 草 素 显 著 抑 制 核 斘斊灢

毷毬 信 号 转 录 因 子 的 活 性 而 发 挥 抗 炎 作 用
椲棽棸椵暎 将

椂棸 只 成 年 大 鼠 随 机 分 成 椂 组 棳分 别 为 对 照 组 暍紫 草

素 组 棬椀棸旐旂棷旊旂棭暍脂 多 糖 组 暍加 入 棾 个 不 同 剂 量 的

紫 草 素 的 对 照 组 棬棻棽棶椀暍棽椀 和 椀棸旐旂棷旊旂棭棳脂 多 糖 作

用 椂旇 后 评 价 肺 损 伤 的 严 重 性 暎 研 究 结 果 表 明 棳紫

草 素 可 明 显 减 少 炎 症 因 子 棳对 脂 多 糖 诱 导 的 小 鼠 急

性 肺 损 伤 有 很 好 的 保 护 作 用 椲棽棻椵暎 将 蛙 皮 素 先 后 六

次 注 入 小 鼠 腹 膜 腔 内 棳诱 导 小 鼠 急 性 胰 腺 炎 棳在 蛙

皮 素 第 一 次 被 注 入 前 将 高 度 脂 溶 性 的 萘 醌 类 色 素

紫 草 素 进 行 预 处 理 暎 经 过 生 物 活 性 评 价 棳确 定 紫 草

素 可 能 通 过 释 放 炎 症 因 子 而 具 有 抗 胰 腺 炎 活

性 椲棽棽椵暎

棽棶棽棶棽暋 抗 病 毒 活 性 暋 紫 草 素 及 其 衍 生 物 有 一 定 的

抗 炎 抗 病 毒 功 效 棳如 紫 草 素 可 抗 人 乳 头 瘤 病 毒

棬斎斝斨棭暍抗 副 流 感 病 毒 和 甲 型 流 感 病 毒 暍抗 人 类 免

疫 缺 陷 病 毒 棬斎斏斨棭暍抗 肝 炎 病 毒
椲棽棾椵暎 紫 草 素 衍 生

物 乙 酰 紫 草 素 可 抑 制 乙 型 肝 炎 病 毒 斬 蛋 白 棬斎斅斬棭

增 殖 棳从 而 有 效 促 进 乙 型 肝 炎 病 毒 凋 亡 椲棽棿椵暎

棽棶棾暋促进烧烫伤暍创伤愈合作用

中 医 临 床 常 用 紫 草 治 疗 皮 肤 伤 口 愈 合 棳但 其 对

于 肠 伤 口 愈 合 作 用 却 鲜 为 人 知 暎 用 体 外 创 伤 模 型

探 讨 紫 草 素 促 进 肠 上 皮 细 胞 迁 移 作 用 棳主 要 是 通 过

大 鼠 回 肠 细 胞 斏斉斆灢棻椄 中 的 斣斆斊灢毬 转 化 生 长 因 子

的 释 放 椲棽椀椵暎 紫 草 中 除 了 具 有 紫 草 素 外 棳还 有 紫 草

素 的 二 聚 体 棳该 化 合 物 对 伤 口 愈 合 有 显 著 的 促 进 作

用 暎 通 过 检 测 伤 口 表 面 焦 痂 生 化 参 数 羟 棬基 棭脯 氨

酸 含 量 的 方 法 棳研 究 紫 草 素 对 伤 口 愈 合 的 促 进 作

用 暎 紫 草 粉 末 用 石 油 醚 棬椂棸曟暙椄棸曟棭提 取 棳紫 草 素

的 二 聚 体 占 所 有 化 合 物 的 椂棽棶棿棩棳其 对 大 鼠 切 开

的 伤 口 具 有 显 著 的 愈 合 效 果 椲棽椂椵暎 紫 草 主 要 活 性 成

分 紫 草 素 能 够 诱 导 与 伤 疤 相 关 联 的 细 胞 凋 亡 棳这 在

伤 疤 组 织 改 变 中 是 必 不 可 少 的 过 程 椲棽椃椵暎

棾暋结语

紫 草 为 多 年 生 草 本 植 物 棳归 肝 暍心 经 棳性 寒 棳味

甘 暍咸 棳中 医 临 床 用 于 治 疗 血 热 毒 盛 暍水 火 烫 伤 等

症 棳是 临 床 常 用 的 传 统 中 药 暎 综 上 所 述 棳紫 草 药 理

活 性 非 常 显 著 棳主 要 体 现 在 促 进 伤 口 愈 合 暍抗 流 感

病 毒 暍抗 肿 瘤 暍抗 癌 等 方 面 棳但 对 其 作 用 机 理 研 究 较

少 暎 由 于 紫 草 在 中 医 临 床 上 的 应 用 已 有 上 千 年 的

历 史 棳目 前 紫 草 临 床 相 对 较 少 棳主 要 是 通 过 药 理 活

性 研 究 棳发 现 新 的 治 疗 作 用 暎 本 文 从 紫 草 化 学 成 分

和 药 理 活 性 两 方 面 研 究 概 况 对 中 药 紫 草 进 行 了 较

详 尽 的 概 述 棳可 见 紫 草 具 有 潜 在 的 可 开 发 利 用 价

值 棳具 有 广 阔 的 应 用 前 景 暎
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害 的 防 护 等 措 施 来 减 少 噪 声 对 人 体 的 危 害 暎

总 之 棳纺 织 厂 作 业 环 境 中 噪 声 污 染 严 重 棳不 同

工 种 对 接 噪 女 工 健 康 都 有 不 同 程 度 的 损 害 棳改 善 作
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