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的棿椄例急性乙肝患者棳分别测定其入院时暍住院中暍出院时暍出院后两周的血清斣斅斄暍丙氨酸氨基转移酶棬斄斕斣棭

暍天冬氨酸氨基转移酶棬斄斢斣棭水平暎结果暋急性乙肝患者入院时血清斣斅斄及斄斕斣暍斄斢斣均显著升高棳变化水平

呈线性正相关椈斣斅斄恢复较斄斕斣暍斄斢斣慢暎结论暋血清斣斅斄水平是反映肝细胞损害程度的敏感指标棳能准确灵

敏反映急性乙型肝炎患者的病情恢复情况和预后暎
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暋暋 乙 型 病 毒 性 肝 炎 是 由 乙 肝 病 毒 棬斎斅斨棭感 染 后

引 起 的 以 肝 脏 急 慢 性 炎 性 病 变 为 主 要 改 变 的 传 染

性 疾 病 椲棻椵暎 其 病 程 一 般 不 超 过 椂 个 月 棳棽灡椆棩 的 急

性 乙 型 肝 炎 可 发 展 为 慢 性 乙 型 肝 炎 椲棽椵棳快 速 灵 敏 的

实 验 室 检 测 指 标 对 于 急 性 乙 型 病 毒 性 肝 炎 诊 断 和

治 疗 尤 为 重 要 暎 在 临 床 诊 断 中 棳常 以 斄斕斣 和 斄斢斣

反 映 乙 肝 患 者 肝 细 胞 的 损 伤 程 度 棳但 其 灵 敏 度 和 特

异 性 较 差 暎 近 来 研 究 发 现 棳血 清 总 胆 汁 酸 棬斣斅斄棭

是 反 映 乙 型 病 毒 性 肝 炎 肝 细 胞 损 伤 比 较 准 确 灵 敏

的 血 清 指 标 椲棾椵暎 本 文 观 察 了 我 科 住 院 的 棿椄 例 急 性

乙 型 肝 炎 病 人 斣斅斄 检 测 的 动 态 变 化 棳报 道 如 下 暎

棻暋资料与方法

棻棶棻暋临床资料

棿椄 例 急 性 乙 型 肝 炎 患 者 均 为 我 院 棽棸棻棽 年 棻棻

月 至 棽棸棻棿 年 椆 月 收 治 的 住 院 病 例 棳其 中 男 棾棾 例 棳

女 棻椀 例 棳年 龄 棽棽暙椃椀 岁 棳平 均 年 龄 棾椂 岁 暎 诊 断

标 准 椲棿椵参 考 棽棸棸棸 年 中 华 医 学 会 传 染 病 与 寄 生 虫 病

学 分 会 暍肝 病 学 分 会 制 定 的 病 毒 性 肝 炎 防 治 方 案 棳

满 足 下 列 条 件 椇既 往 无 乙 肝 病 史 椈斎斅斨 感 染 在 椂

个 月 以 内 椈临 床 上 出 现 急 性 肝 炎 的 症 状 和 体 征 椈实

验 室 检 查 椇斎斅旙斄旂棬棲棭暍斎斅斿斄旂棬棲棭暍斎斅斨斈斘斄

棬棲棭暎 对 照 组 为 体 检 的 健 康 人 群 棽棸 例 棳其 中 男 棻椀

例 棳女 椀 例 椈年 龄 棻椆暙椂棾 岁 棳平 均 棿棿灡椀 岁 暎

棻灡棽暋方法

采 用 全 自 动 生 化 检 测 仪 斺斸旟斿旘棻椂椀棸 进 行 血 清

斄斕斣暍斄斢斣暍斣斅斄 检 测 暎斣斅斄 检 测 采 用 循 环 酶 法 棳

试 剂 均 由 德 赛 诊 断 系 统 有 限 公 司 棬上 海 棭提 供 椈所 有

病 例 检 测 项 目 均 采 用 次 日 空 腹 血 清 暎 所 有 患 者 经

卧 床 休 息 暍护 肝 暍降 酶 暍退 黄 等 治 疗 棳所 有 病 例 均 未

使 用 抗 病 毒 药 物 暎

棻棶棾暋统计学方法

应 用 斢斝斢斢棻棾灡棸 软 件 进 统 计 学 分 析 暎

棽暋结果

棽灡棻暋棿椄例急性乙肝患者血清 斣斅斄暍斄斕斣暍斄斢斣

的动态变化

结 果 见 表 棻暎

棽灡棽暋斣斅斄与斄斕斣暍斄斢斣的相关性分析

见 表 棽暎

表棻暋急性乙型肝炎患者治疗过程各检测指标

变化比较棬暲 棭

旑 斣斅斄棷毺旐旓旍暏斕
棴棻 斄斕斣棷旛暏斕棴棻 斄斢斣棷旛暏斕棴棻

健康对照组 棽棸 棿棶棿暲棾棶椃 棽椀暲棻棾 棽棾暲棻棽

急性肝炎组 棿椄

暋暋暋入院时 棽椃椃暲椄椃 棻棽椀棸暲椂椃椀 椆椀棻暲棿棻棻

暋暋暋住院中 棻棸棾暲椂椃灣 椃椂暲椆椂灣 椆椃暲椀椄灣

暋暋暋出院时 棻椂暲椆灣曶 棾棽暲棻棿灣 棽椄暲棻椂灣

两周后复查 椀棶棽暲棿棶棸灣棧 棽椄暲棻椀灣棧 棽棿暲棻棾灣棧

值 棾棿棶椀 椀椃棶椃 椀椂棶椄

椉棸棶棸棻 椉棸棶棸棻 椉棸棶棸棻

暋暋注椇灣与入院时比较 椉棸灡棸棻椈曶与健康对照组比较 椉棸灡棸椀椈

棧与健康对照组比较 椌棸灡棸椀

椆椂棽
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表棽暋急性乙型肝炎患者斣斅斄与斄斕斣暍斄斢斣的相关性

斄斕斣 斄斢斣

棸灡椀棾棽 棸灡椀棻棾

椉棸灡棸棻 椉棸灡棸棻

棾暋讨论

临 床 实 验 室 常 以 血 清 斄斕斣暍斄斢斣 为 临 床 常 规

肝 功 能 检 测 指 标 诊 断 肝 脏 疾 病 暎斄斕斣暍斄斢斣 主 要

存 在 于 细 胞 质 和 线 粒 体 中 椲椀椵棳肝 细 胞 受 损 坏 死 时 细

胞 膜 通 透 性 增 加 棳大 量 释 放 入 血 棳至 血 清 斄斕斣暍

斄斢斣 含 量 极 高 棳所 以 棳斄斕斣暍斄斢斣 只 能 反 映 肝 细 胞

坏 死 棳特 异 性 比 较 差 椲椂灢椃椵暎 胆 汁 酸 是 在 肝 细 胞 内 以

胆 固 醇 为 原 料 合 成 的 棳肝 脏 是 合 成 和 代 谢 及 从 门 静

脉 摄 取 胆 汁 酸 的 唯 一 场 所 棳肝 细 胞 发 生 病 变 时 棳血

清 斣斅斄 含 量 会 相 应 增 高 暎斣斅斄 水 平 也 是 反 映 肝

脏 分 泌 状 态 暍肝 脏 合 成 与 代 谢 状 态 以 及 肝 细 胞 损 害

程 度 棾 个 方 面 的 唯 一 血 清 学 指 标 暎 当 肝 细 胞 受 损

时 肝 细 胞 摄 取 胆 汁 酸 能 力 下 降 棳导 致 血 液 中 含 量 升

高 棳且 血 清 斣斅斄 与 肝 细 胞 损 害 及 胆 汁 酸 代 谢 障 碍

严 重 程 度 相 关 椲椄椵暎

本 文 结 果 显 示 椇急 性 乙 型 肝 炎 患 者 血 清 斣斅斄暍

斄斕斣暍斄斢斣 显 著 升 高 棳斣斅斄 水 平 的 变 化 与 斄斕斣暍

斄斢斣 正 相 关 棳可 反 映 肝 细 胞 受 损 程 度 暎 患 者 出 院

时 传 统 指 标 斄斕斣暍斄斢斣 恢 复 正 常 棳斣斅斄 仍 未 恢 复

至 正 常 水 平 棳与 对 照 组 有 显 著 性 差 异 棬 椉棸棶棸椀棭棳

出 院 后 两 周 斣斅斄 恢 复 正 常 水 平 棳与 对 照 组 比 较 无

显 著 性 差 异 棬 椌棸棶棸椀棭棳表 明 斣斅斄 下 降 较 斄斕斣暍

斄斢斣 慢 暎 患 者 经 药 物 治 疗 棳虽 然 斄斕斣暍斄斢斣 水 平

很 快 恢 复 正 常 棳但 肝 细 胞 损 伤 仍 未 完 全 恢 复 棳需 经

过 一 段 恢 复 期 后 才 能 痊 愈 椲椆椵棳因 此 棳斣斅斄 较 常 规 肝

功 能 指 标 斄斕斣暍斄斢斣 能 更 加 准 确 地 反 映 肝 细 胞 实

际 受 损 程 度 和 肝 细 胞 功 能 恢 复 情 况 暎

斎斅斨 感 染 后 主 要 通 过 机 体 对 病 毒 的 免 疫 应 答

而 导 致 肝 细 胞 损 害 棳在 斎斅斨 急 性 感 染 的 早 期 棳由

于 病 毒 复 制 活 跃 棳肝 脏 损 伤 较 严 重 棳斣斅斄 代 谢 障

碍 棳所 以 血 清 斣斅斄 水 平 升 高 暎 经 过 一 系 列 治 疗

后 棳斣斅斄 水 平 迅 速 下 降 棳但 在 斄斕斣暍斄斢斣 已 正 常

时 棳斣斅斄 低 水 平 异 常 棳分 析 可 能 因 为 有 少 量 残 存 病

毒 在 肝 细 胞 内 造 成 肝 细 胞 轻 微 的 损 伤 暎 有 文 献 报

道 椲棻棸椵斣斅斄 能 增 加 乙 肝 病 毒 的 基 因 表 达 和 抑 制 毩灢

干 扰 素 的 活 性 棳所 以 棳对 于 少 数 出 院 时 斄斕斣暍斄斢斣

正 常 棳斣斅斄 低 水 平 异 常 的 患 者 病 情 做 出 正 确 诊 断

和 治 疗 棳避 免 肝 活 检 棳合 理 应 用 抗 病 毒 药 物 棳以 彻 底

清 除 血 中 和 肝 组 织 中 乙 型 肝 炎 病 毒 暎 因 此 棳急 性 乙

型 肝 炎 发 病 时 棳血 清 斣斅斄 水 平 显 著 增 高 棳是 肝 细

胞 损 伤 的 灵 敏 指 标 棳当 其 迅 速 下 降 后 棳低 水 平 持 续

者 应 考 虑 斎斅斨 残 存 棳对 反 映 血 清 学 转 换 暍病 毒 载

量 情 况 具 有 临 床 意 义 椲棻棻椵暎 因 此 棳在 急 性 乙 型 肝 炎

病 程 中 棳血 清 斣斅斄 水 平 升 高 及 恢 复 过 程 是 有 特 点

的 棳在 肝 功 能 检 测 时 棳应 增 加 监 测 患 者 血 清 斣斅斄

水 平 变 化 暎
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