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动态影像学检查确诊的棽椀例椎动脉夹层患者棳其中椄例经动态影像学检查观察夹层演变情况暎结果暋颅外段椎
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愈棳棻例因病变进展行介入治疗暎结论暋多模动态影像学检查可提高椎动脉夹层的早期确诊率棳并能动态观察椎

动脉夹层演变过程棳对临床治疗具有重要的指导意义暎
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暋暋 椎 动 脉 内 膜 破 裂 或 中 膜 滋 养 动 脉 出 血 可 导 致

夹 层 形 成 椲棻椵暎 椎 动 脉 夹 层 形 成 后 会 发 生 动 态 演 变 棳

颅 外 段 椎 动 脉 夹 层 易 向 内 进 展 棳导 致 血 管 狭 窄 或 闭

塞 棳而 颅 内 段 椎 动 脉 夹 层 易 向 外 进 展 棳形 成 夹 层 动

脉 瘤 椲棻灢棽椵暎 椎 动 脉 夹 层 动 态 演 变 中 可 造 成 致 命 性 后

循 环 梗 死 及 蛛 网 膜 下 腔 出 血 棬旙旛斺斸旘斸斻旇旑旓旈斾旇斿旐旓旘灢

旘旇斸旂斿棳斢斄斎棭棳及 时 诊 断 并 采 取 积 极 治 疗 至 关 重

要 椲棾椵棳但 因 其 临 床 症 状 不 典 型 棳极 易 漏 诊 而 造 成 灾

难 性 后 果 椲棿灢椀椵暎 本 文 探 讨 多 模 式 动 态 影 像 学 诊 断 椎

动 脉 夹 层 的 临 床 价 值 及 对 其 临 床 治 疗 的 指 导 意 义 暎

棻暋资料与方法
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济 宁 医 学 院 学 报 棽棸棻椀 年 椄 月 第 棾椄 卷 第 棿 期

棻棶棻暋一般资料

回 顾 性 分 析 我 院 棽棸棸椆 年 棻 月 至 棽棸棻棿 年 棻棽 月

经 影 像 学 确 诊 的 棽椀 例 椎 动 脉 夹 层 患 者 棬男 椇女 椊

棻棿椇棻棻棳年 龄 棾棾暙椂椄 岁 棳平 均 棿椃 岁 棭棳其 中 棻椃 例 以

自 发 性 斢斄斎 入 院 棳棾 例 以 颈 后 部 疼 痛 入 院 棳棽 例 以

突 发 眩 晕 入 院 棳棻 例 以 一 侧 肢 体 无 力 入 院 棳棽 例 因

其 它 疾 病 入 院 行 斖斠斄 检 查 偶 然 发 现 棳棻 例 以 头 颈

部 外 伤 入 院 暎

棻棶棽暋影像学检查

住 院 期 间 棽椀 例 患 者 中 椄 例 行 颅 脑 斖斠斏 及

斖斠斄 检 查 棳椆 例 行 头 颈 部 斆斣 血 管 造 影 棬斆斣斄棭检

查 暎 最 终 所 有 患 者 均 行 数 字 减 影 血 管 造 影 棬斾旈旂旈旚斸旍

旙旛斺旚旘斸斻旚旈旓旑斸旑旂旈旓旂旘斸旔旇旟棳斈斢斄棭检 查 暎

棽暋结果

棽棶棻暋颅内外椎动脉夹层 斖斠暍斆斣斄及斈斢斄表现

斖斠 共 诊 断 椄 个 椎 动 脉 夹 层 棳其 中 棿 个 位 于 颅

外 段 棳表 现 为 椎 动 脉 壁 内 血 肿 棳与 动 脉 管 腔 相 邻 棳沿

受 累 动 脉 盘 旋 走 行 棳呈 特 征 性 的 暟新 月 形 暠外 观 椈棿

个 位 于 颅 内 段 棳表 现 为 椎 动 脉 管 腔 局 部 瘤 样 扩 张 棳

其 内 可 见 血 栓 形 成 棬图 棻棭暎斆斣斄 共 诊 断 椆 个 椎 动

脉 夹 层 棳其 中 棽 个 位 于 颅 外 段 棳斆斣斄 显 示 椎 动 脉 呈

双 腔 棳其 间 可 见 内 膜 瓣 椈椃 个 位 于 颅 内 段 棳斆斣斄 显

示 椎 动 脉 瘤 样 扩 张 棳部 分 瘤 腔 内 可 见 附 壁 血 栓 及 钙

化 棳并 能 显 示 病 变 和 颅 底 骨 暍颈 椎 之 间 的 关 系 暎

斈斢斄 最 终 共 诊 断 棽椂 个 椎 动 脉 夹 层 棳其 中 棽棸 个 位

于 颅 内 段 棳斈斢斄 可 见 椎 动 脉 局 部 梭 形 膨 大 暍偏 心 性

瘤 样 扩 张 或 不 规 则 囊 状 扩 张 棳部 分 伴 近 端 及 棷或 远

端 椎 动 脉 狭 窄 棳棽棸 个 颅 内 椎 动 脉 夹 层 中 棻棻 个 位 于

小 脑 下 后 动 脉 棬旔旓旙旚斿旘旈旓旘旈旑旀斿旘旈旓旘斻斿旘斿斺斿旍旍斸旘斸旘旚斿旘灢

旟棳斝斏斆斄棭近 端 棳棾 个 累 及 斝斏斆斄棳椂 个 位 于 斝斏斆斄 远

端 椈椂 个 夹 层 位 于 颅 外 段 棳斈斢斄 可 见 椎 动 脉 狭 窄 暍

双 腔 暍内 膜 瓣 棳其 中 棻 个 表 现 为 动 脉 狭 窄 伴 瘤 样 扩

张 暎 见 图 棽暎

棽棶棽暋颅内外椎动脉夹层斈斢斄动态演变

棽 例 斢斄斎 患 者 首 次 行 斈斢斄 检 查 未 发 现 病 变 棳

根 据 颅 脑 斆斣 出 血 部 位 及 特 点 棳高 度 怀 疑 椎 动 脉 夹

层 棳棽 周 后 再 次 行 斈斢斄 检 查 确 诊 颅 内 段 椎 动 脉 夹

层 动 脉 瘤 棳并 进 行 介 入 治 疗 暎棻 例 斢斄斎 患 者 首 次

行 斈斢斄 检 查 发 现 可 疑 病 变 棳棻 周 后 再 次 行 斈斢斄 检

查 发 现 病 变 明 显 进 展 棳确 诊 颅 内 段 椎 动 脉 夹 层 动 脉

瘤 棳给 予 介 入 治 疗 暎椀 例 颅 外 段 椎 动 脉 夹 层 患 者 棬椂

个 夹 层 棭给 予 抗 血 小 板 治 疗 棬硫 酸 氢 氯 吡 格 雷

椃椀旐旂棳每 日 棻 次 棳联 合 阿 司 匹 林 肠 溶 片 棻棸棸旐旂棳每

日 棻 次 棭棳并 进 行 斈斢斄 随 访 观 察 夹 层 演 变 情 况 棳棿

例 患 者 棬椀 个 夹 层 棭自 愈 棳棻 例 患 者 夹 层 进 展 棳最 终 行

介 入 治 疗 暎

图棻暋右椎动脉夹层 斖斠斏扫描斣棽斪斏图

斸椇右椎动脉造影侧位示右椎动脉斨棽段局部管腔狭窄

斺椇抗血小板治疗棾月后棳右椎动脉造影侧位示右椎动脉

暋斨棽段管腔恢复正常

图棽暋右椎动脉夹层斈斢斄侧位动态演变图

棾暋讨论

棾棶棻暋椎动脉夹层发生部位与影像学表现的关系

椎 动 脉 夹 层 为 少 见 疾 病 棳年 发 病 率 约 棻暙棻棶椀棷

棻棸 万 棳多 数 病 因 不 明
椲棻棳椂灢椃椵暎 目 前 棳椎 动 脉 夹 层 主 要

由 影 像 学 检 查 确 诊 棳其 影 像 学 特 点 与 其 发 生 部 位 密

切 相 关 暎 颅 外 椎 动 脉 夹 层 影 像 学 多 表 现 为 动 脉 狭

椆椀棽
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窄 暍动 脉 内 膜 瓣 暍动 脉 双 腔 暍壁 内 血 肿 等 椈颅 内 椎 动

脉 夹 层 影 像 学 检 查 特 征 性 表 现 为 暟珠 线 征 暠棳即 瘤 样

扩 张 伴 近 端 及 远 端 动 脉 狭 窄 棳最 终 导 致 斢斄斎
椲椂棳椄灢椆椵暎

棾棶棽暋多模式影像学诊断椎动脉夹层

目 前 棳颅 脑 斖斠暍斆斣斄 及 斈斢斄 是 诊 断 椎 动 脉

夹 层 的 主 要 影 像 学 检 查 方 式 暎 对 于 不 伴 动 脉 管 腔

异 常 或 动 脉 呈 非 特 异 性 闭 塞 的 椎 动 脉 夹 层 患 者 棳

斖斠 在 诊 断 方 面 优 于 斆斣斄 及 斈斢斄棳其 典 型 表 现 为

暟新 月 形 暠壁 内 血 肿 棳沿 受 累 动 脉 盘 旋 走 行 椲椂椵暎 本 组

病 例 中 棽 例 患 者 首 次 斈斢斄 检 查 阴 性 棳棽 周 后 再 次

行 斈斢斄 检 查 确 诊 颅 内 段 椎 动 脉 夹 层 动 脉 瘤 棳考 虑

壁 内 血 肿 进 展 所 致 棳如 提 前 行 斖斠 检 查 棳则 可 能 更

早 确 诊 及 治 疗 暎

斆斣斄 在 显 示 椎 动 脉 夹 层 空 间 结 构 方 面 优 于

斈斢斄棳可 明 确 病 变 和 颅 底 骨 暍颈 椎 之 间 的 关 系 棳还

能 显 示 病 变 附 壁 血 栓 和 钙 化 情 况 椲棻棸椵棳对 外 科 手 术

治 疗 具 有 重 要 意 义 暎 但 斆斣斄 对 于 斈斢斄 来 说 只 是

一 种 积 极 的 补 充 棳而 不 能 替 代 暎 目 前 斈斢斄 仍 然 是

诊 断 椎 动 脉 夹 层 的 暟金 标 准 暠暎

斈斢斄 对 椎 动 脉 夹 层 形 态 暍位 置 等 细 节 的 显 示

优 于 斖斠 及 斈斢斄暎棾斈灢斈斢斄 可 清 晰 显 示 夹 层 与 椎

动 脉 暍斝斏斆斄 及 脊 髓 动 脉 的 关 系 棳在 评 估 颅 内 椎 动

脉 夹 层 方 面 具 有 不 可 替 代 的 优 势 暎 颅 内 椎 动 脉 夹

层 常 位 于 斝斏斆斄 起 始 部 附 近
椲棻棻椵棳斝斏斆斄 闭 塞 可 导 致

脑 干 及 小 脑 梗 死 棳因 此 棳在 颅 内 椎 动 脉 夹 层 治 疗 中

应 以 保 留 斝斏斆斄 为 原 则 棳其 前 提 是 明 确 病 变 和 斝斏灢

斆斄 的 关 系 暎 本 组 病 例 中 棽棸 个 颅 内 椎 动 脉 夹 层 通

过 斈斢斄 检 查 显 示 棻棻 个 位 于 斝斏斆斄 近 端 棳棾 个 累 及

斝斏斆斄棳椂 个 位 于 斝斏斆斄 远 端 棳据 此 采 取 不 同 的 介 入

治 疗 方 式 暎 此 外 斝斏斆斄 远 端 病 变 有 累 及 脊 髓 动 脉

的 可 能 棳介 入 治 疗 中 闭 塞 脊 髓 动 脉 有 导 致 脊 髓 缺 血

事 件 的 风 险 椲棻棽椵棳因 此 棳治 疗 前 需 行 斈斢斄 检 查 明 确

夹 层 是 否 累 及 脊 髓 动 脉 暎

棾棶棾暋动态影像学诊断椎动脉夹层

椎 动 脉 夹 层 是 一 个 动 态 演 变 过 程 棳其 影 像 学 表

现 可 以 在 数 日 甚 至 数 小 时 内 发 生 明 显 的 变 化 椲椂椵棳不

同 的 影 像 学 表 现 预 示 不 同 的 临 床 预 后 棳因 此 夹 层 观

察 动 态 演 变 对 其 治 疗 具 有 指 导 意 义 暎 颅 内 段 出 血

性 椎 动 脉 夹 层 患 者 再 出 血 率 极 高 棳预 后 较 差 棳一 旦

确 诊 应 积 极 进 行 介 入 治 疗 椲棻椵暎 本 组 病 例 中 对 颅 内

段 椎 动 脉 夹 层 动 态 影 像 学 观 察 发 现 病 变 进 展 快 棳未

出 血 椎 动 脉 夹 层 持 续 进 展 最 终 导 致 出 血 可 能 性 极

高 棳因 此 棳一 旦 确 诊 也 应 积 极 治 疗 暎 对 于 首 次 斈斢斄

检 查 阴 性 但 高 度 怀 疑 颅 内 椎 夹 层 的 患 者 棳应 行

斈斢斄 复 查 进 一 步 确 诊 暎 本 组 病 例 中 棽 例 斢斄斎 患

者 首 次 斈斢斄 检 查 阴 性 棳棽 周 后 斈斢斄 复 查 发 现 颅 内

夹 层 动 脉 瘤 棳且 病 变 均 较 大 棳提 示 病 变 进 展 快 棳因 对

此 类 患 者 可 考 虑 适 当 缩 短 前 后 棽 次 斈斢斄 检 查 的 时

间 棳以 更 早 发 现 病 变 棳早 期 治 疗 棳降 低 再 次 出 血 导 致

死 亡 的 概 率 暎

颅 外 段 缺 血 性 椎 动 脉 夹 层 患 者 尽 管 急 性 期 影

像 学 表 现 可 以 逐 渐 恶 化 棳但 约 椆棸棩 的 夹 层 性 动 脉

狭 窄 患 者 棳其 动 脉 狭 窄 最 终 缓 解 消 失 棳棽棷棾 的 夹 层

性 动 脉 闭 塞 患 者 棳其 闭 塞 动 脉 最 终 再 通 棳棻棷棾 的 动

脉 瘤 样 扩 张 的 夹 层 患 者 棳其 动 脉 瘤 样 扩 张 的 管 径 最

终 变 小 棳这 些 改 善 通 常 于 夹 层 形 成 后 的 棽暙棾 个 月

内 发 生 棳极 少 在 半 年 后 才 出 现 改 善 椲椂椵暎 本 组 结 果 显

示 棳椀 例 棬共 椂 个 夹 层 棭在 给 予 抗 血 小 板 治 疗 的 同

时 棳在 棽暙棾 个 月 内 进 行 斈斢斄 检 查 动 态 观 察 夹 层 的

演 变 暎 最 终 棿 例 棬椀 个 夹 层 棭痊 愈 棳棻 例 患 者 夹 层 进

展 棳最 终 行 介 入 治 疗 暎

总 之 棳不 同 模 式 影 像 学 检 查 各 有 其 优 势 及 局 限

性 棳多 模 式 影 像 学 优 势 互 补 可 提 高 诊 断 率 棳获 得 更

详 细 的 诊 断 信 息 暎斖斠 在 诊 断 颅 外 段 椎 动 脉 夹 层

方 面 具 有 独 特 优 势 棳斆斣斄 在 显 示 病 变 空 间 结 构 及

钙 化 方 面 具 有 独 特 优 势 棳斈斢斄 仍 是 诊 断 椎 动 脉 夹

层 的 暟金 标 准 暠暎 动 态 影 像 检 查 可 观 察 并 预 测 椎 动

脉 夹 层 演 变 情 况 以 及 可 能 导 致 的 临 床 后 果 棳对 临 床

治 疗 具 有 重 要 的 指 导 意 义 暎
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胃 湿 热 内 蕴 棳溢 于 皮 肤 棳阴 血 不 足 棳血 脉 瘀 阻 棳不 通

则 痛 椲椆椵暎 带 状 疱 疹 的 治 疗 应 当 以 行 气 止 痛 暍清 热 利

湿 为 主 暎 我 们 的 组 方 用 龙 胆 草 大 苦 大 寒 棳上 泻 肝 胆

实 火 棳下 清 下 焦 湿 热 棳为 本 方 泻 火 除 湿 两 擅 其 功 的

君 药 暎 黄 芩 暍栀 子 具 有 苦 寒 泻 火 之 功 棳金 银 花 暍板 蓝

根 清 热 解 毒 暍凉 血 消 肿 棳在 本 方 配 伍 龙 胆 草 棳为 臣

药 暎 车 前 子 清 热 利 湿 棳使 湿 热 从 水 道 排 除 椈加 用 薏

苡 仁 以 增 强 利 湿 之 功 暎 方 中 丹 皮 清 热 凉 血 暍活 血 化

瘀 椈加 用 紫 草 凉 血 暍活 血 暍解 毒 暎 元 胡 活 血 化 瘀 暍行

气 止 痛 椈川 芎 活 血 行 气 暍祛 风 止 痛 椈加 用 白 芷 暍细 辛

加 强 活 血 暍止 痛 功 效 暎 肝 主 藏 血 棳肝 经 有 热 棳本 易 耗

伤 阴 血 棳加 用 苦 寒 燥 湿 棳再 耗 其 阴 棳故 用 白 芍 补 血 柔

肝 暍平 肝 止 痛 棳以 使 标 本 兼 顾 暎 本 方 用 柴 胡 棳是 为 引

诸 药 入 肝 胆 而 设 棳甘 草 有 调 和 诸 药 之 效 暎 综 观 全

方 棳是 泻 中 有 补 棳利 中 有 滋 棳以 使 火 降 热 清 棳湿 浊 分

清 棳加 用 清 热 解 毒 暍活 血 行 气 止 痛 之 品 棳循 经 所 发 诸

证 乃 相 应 而 愈 暎

发 于 头 面 者 棳予 以 牛 蒡 子 引 经 棳加 用 野 菊 花 疏

散 风 热 棳解 毒 暎 累 及 眼 部 者 加 用 石 决 明 平 肝 潜 阳 暍

清 肝 明 目 暎 发 于 胸 部 者 棳加 用 川 楝 子 舒 肝 行 气 止

痛 棳瓜 蒌 宽 胸 散 结 暎 发 于 下 肢 者 棳加 用 引 经 药 牛 膝

引 火 下 行 暍活 血 通 经 椈黄 柏 清 下 焦 湿 热 暎

中 医 治 疗 原 则 是 以 利 湿 热 和 清 肝 火 为 主 棳不 仅

可 有 效 减 轻 症 状 棳缩 短 病 程 棳且 还 可 改 善 预 后 椲棻棸椵暎

本 文 以 公 认 的 阿 昔 洛 韦 治 疗 作 为 对 照 组 棳对 中 医 中

药 的 临 床 疗 效 进 行 了 严 格 的 观 察 暎 结 果 显 示 中 药

组 患 者 的 治 愈 率 及 有 效 率 均 高 于 对 照 组 棬 椉

棸灡棸椀棭暎 中 医 中 药 可 显 著 缩 短 带 状 疱 疹 的 临 床 病

程 棳减 少 其 后 遗 神 经 痛 的 发 生 棳效 果 明 显 棳值 得 临 床

推 广 暎
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椲椃椵暋龚丽萍棳黄港畅棶中药口服联合热敏灸治疗带状疱疹后遗神

经痛棾棸例疗效观察椲斒椵棶辽宁中医杂志棳棽棸棻棻棳棾椄棬椃棭椇棻棾椃椄灢

棻棾椃椆棶

椲椄椵暋徐鸿雁棳李婧辉棳暴宏伶棶自拟解毒活血汤治疗带状疱疹的临

床观察椲斒椵棶中国现代医学杂志棳棽棸棻棸棳棽棸棬棽棾棭椇棾椂椀椂灢棾椂椀椄棶

椲椆椵暋阙华发棳阙振福棳邓相爱棳等棶治疗带状疱疹疼痛的经验椲斒椵棶

湖北中医杂志棳棻椆椆椆棳棽棻棬椃棭椇棽椆棾灢棽椆棿棶

椲棻棸椵傅国华棶中西医结合治疗带状疱疹棻椀例椲斒椵棶现代中西医结合

杂志棳棽棸棻棻棳棽棸棬椆棭椇棻棻棻椀灢棻棻棻椀棶

棬收稿日期暋棽棸棻椀灢棸椀灢棻棽棭
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棬上接第棽椂棸页棭

椲椃椵暋斄旘旑旓旍斾斖棳斅旓旛旙旙斿旘斖斍棳斊斸旇旘旑旈斍棳斿旚斸旍棶斨斿旘旚斿斺旘斸旍斸旘旚斿旘旟斾旈旙灢

旙斿斻旚旈旓旑椇旔旘斿旙斿旑旚旈旑旂旀旈旑斾旈旑旂旙斸旑斾旔旘斿斾旈斻旚旓旘旙旓旀旓旛旚斻旓旐斿椲斒椵棶

斢旚旘旓旊斿棳棽棸棸椂棳棾椃棬棻棸棭椇棽棿椆椆灢椀棸棾棶

椲椄椵暋斣斸旇斸斖 斖棳斢斸旊斸旈斾斸斎棳斄旙斸旊旛旘斸斊棳斿旚斸旍棶斉旑斾旓旜斸旙斻旛旍斸旘旐斸旑灢

斸旂斿旐斿旑旚旓旀旜斿旘旚斿斺旘斸旍斸旘旚斿旘旟斾旈旙旙斿斻旚旈旑旂斸旑斿旛旘旟旙旐旙椇旘斿旜旈斿旝旓旀

棽椀旔斸旚旈斿旑旚旙椲斒椵棶斣旛旘旊斘斿旛旘旓旙旛旘旂棳棽棸棻棸棳棽棸棬棽棭椇棻棽椂灢棻棾椀棶

椲椆椵暋斬旛斠棳斕旈旛斪棳斕旈斒斕棳斿旚斸旍棶斉旑斾旓旜斸旙斻旛旍斸旘旈旑旚斿旘旜斿旑旚旈旓旑旓旀旈旑旚旘斸灢

旐旛旘斸旍旇斿旐旓旘旘旇斸旂斿旀旘旓旐旘旛旔旚旛旘斿斾旙旔旓旑旚斸旑斿旓旛旙旜斿旘旚斿斺旘斸旍斸旘灢

旚斿旘旟斾旈旙旙斿斻旚旈旓旑椲斒椵棶斘斿旛旘旓旙斻旈斿旑斻斿旙棳棽棸棻棾棳棻椄棬棻棭椇棿椂灢椀棻棶

椲棻棸椵斕旛旘旑斆棳斆旇斸旊旘斸斺旓旘旚旟斢棳斢斻旇旍旓旙旙旐斸斻旇斿旘斖棳斿旚棶斸棻棶斨斿旘旚斿斺旘斸旍

斸旘旚斿旘旟斾旈旙旙斿斻旚旈旓旑旝旈旚旇斸旑旓旘旐斸旍灢斸旔旔斿斸旘旈旑旂旍旛旐斿旑斸旚旐旛旍旚旈旙斿斻灢

旚旈旓旑斆斣斸旑旂旈旓旂旘斸旔旇旟椇旚旇斿旈旐旔旓旘旚斸旑斻斿旓旀旈斾斿旑旚旈旀旟旈旑旂旝斸旍旍旇斿灢

旐斸旚旓旐斸椲斒椵棶斄斒斘斠斄旐斒斘斿旛旘旓旘斸斾旈旓旍棳棽棸棸椆棳棾棸棬棿棭椇椃椄椃灢椃椆棽棶

椲棻棻椵斢旇旈旑斈斎棳斎旓旑旂斒斖棳斕斿斿斒斢棳斿旚斸旍棶斆旓旐旔斸旘旈旙旓旑旓旀旔旓旚斿旑旚旈斸旍

旘旈旙旊旙斺斿旚旝斿斿旑旈旑旚旘斸斻旘斸旑旈斸旍斸旑斾斿旞旚旘斸斻旘斸旑旈斸旍旜斿旘旚斿斺旘斸旍斸旘旚斿旘旟

斾旈旙旙斿斻旚旈旓旑旙椲斒椵棶斉旛旘斘斿旛旘旓旍棳棽棸棻棿棳椃棻棬椀灢椂棭椇棾棸椀灢棾棻棽棶
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棬棽棭椇棽棸棻灢棽棸椂棶

棬收稿日期暋棽棸棻椀灢棸椂灢棻椀棭
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