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暋暋摘暋要暋目的暋介绍肘前小切口入路治疗儿童肱骨髁上骨折的手术方法与疗效暎方法暋采用肘前小切口入

路切开复位后棳自肱骨内暍外髁分别打入棻枚钛针作交叉内固定棳术后棾周开始功能锻炼暎结果暋本组肱骨髁上

骨折棻棻棿例棳均获随访棳随访时间棽个月暙棽斸暎术后椂个月根据斊旍旟旑旑等评价标准棳优椇椆椃例棳良椇棻棻例棳可椇椂例棳优

良率为椆棿灡椃棩暎结论暋肘前小切口切开复位交叉钛针内固定治疗儿童肱骨髁上骨折棳具有对骨折断端显露良好暍

复位容易暍操作简单棳术后关节功能恢复好等优点暎

关键词暋儿童椈肱骨髁上骨折椈内固定术
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暋暋 肱 骨 髁 上 骨 折 是 儿 童 肘 部 骨 折 中 最 常 见 的 骨

折 类 型 棳多 见 于 棾暙棻棸 岁 儿 童 暎 因 移 位 情 况 复 杂 暍

解 剖 形 态 不 规 则 暍固 定 空 间 有 限 棳使 得 复 位 和 固 定

较 困 难 棳被 认 为 是 难 治 性 骨 折 之 一 暎 肘 内 翻 及 肘 关

节 功 能 障 碍 是 其 常 见 的 并 发 症 棳文 献 报 道 发 生 率 最

高 可 达 棿椀棩棳尽 管 国 内 外 学 者 对 此 类 骨 折 并 发 症

的 预 防 进 行 了 大 量 探 索 与 研 究 棳但 仍 未 能 使 其 发 生

率 有 大 幅 度 下 降 椲棻灢棾椵暎 我 科 自 棽棸棸椃 年 棿 月 至 棽棸棻棿

年 棿 月 棳采 用 肘 前 小 切 口 入 路 手 术 治 疗 闭 合 复 位 失

败 的 儿 童 肱 骨 髁 上 骨 折 棻棻棿 例 棳疗 效 满 意 棳报 道 如

下 暎

棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

本 组 棻棻棿 例 棳其 中 男 椃椀 例 棳女 棾椆 例 棳年 龄 棽暙

棻棾 岁 棳平 均 椀灡椃 岁 椈均 为 闭 合 性 斍斸旘旚旍斸旑斾栿 型 骨

折 椈左 侧 椃椂 例 棳右 侧 棾椄 例 椈其 中 棻椂 例 为 粉 碎 性 骨

折 棳棻椂 例 为 骺 离 骨 折 棳椃 例 合 并 正 中 神 经 损 伤 棳棽 例

合 并 桡 神 经 损 伤 棳棾 例 合 并 肱 动 脉 损 伤 椈均 在 受 伤

后 棿暙棿椄旇 内 手 术 治 疗 暎

棻灡棽暋手术方法

仰 卧 位 棳全 部 采 用 静 吸 复 合 麻 醉 棳患 肢 外 展 棳肘

前 偏 外 侧 横 纹 弧 形 小 切 口 棳长 约 棽暙棾斻旐棳切 开 皮 肤

及 深 筋 膜 棳保 护 前 臂 外 侧 皮 神 经 棳沿 肱 二 头 肌 外 侧

缘 钝 性 分 离 肌 组 织 直 达 骨 折 端 棳清 理 骨 折 断 端 瘀

血 棳了 解 骨 折 移 位 情 况 棳往 往 可 以 发 现 近 侧 骨 折 断

端 刺 破 了 远 折 端 的 骨 膜 棳骨 膜 及 肌 肉 组 织 被 卡 在 其

椀椂棻
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中 棳影 响 复 位 棳所 以 必 须 剥 离 骨 折 间 隙 被 卡 压 的 骨

膜 暍肌 肉 组 织 棳暴 露 远 折 端 后 通 常 见 其 位 于 后 内 侧

或 后 外 侧 棳左 手 拇 指 伸 入 切 口 按 压 骨 折 近 端 棳右 手

提 患 儿 手 腕 棳通 过 提 暍拉 暍旋 暍屈 等 手 法 复 位 骨 折 两

断 端 棳一 般 于 屈 肘 位 进 行 复 位 棳同 时 用 左 手 拇 指 触

摸 暍探 察 复 位 情 况 棳注 意 骨 折 端 内 外 侧 缘 应 平 滑 棳无

台 阶 感 棳提 示 复 位 满 意 棳屈 肘 棻棽棸曘棳经 肱 骨 内 暍外 髁

分 别 打 入 棻 枚 直 径 为 棻灡椀暙棽灡棸旐旐 钛 针 棳交 叉 棿椀曘

穿 过 近 折 端 对 侧 骨 皮 质 固 定 棳针 尾 折 弯 后 留 于 皮

外 暎 检 查 肘 关 节 被 动 活 动 是 否 正 常 棳斆 臂 透 视 下 检

查 复 位 是 否 满 意 棳内 侧 骨 皮 质 稍 分 离 棳外 侧 骨 皮 质

稍 嵌 插 是 理 想 的 复 位 状 态 暎 冲 洗 伤 口 棳可 吸 收 线 缝

合 皮 肤 暎 术 后 给 予 石 膏 后 托 功 能 位 外 固 定 暎

棻灡棾暋术后处理

患 儿 清 醒 后 即 可 进 行 掌 指 关 节 功 能 锻 炼 暎 术

后 棽 周 去 石 膏 及 三 角 巾 悬 吊 棳主 动 屈 伸 肘 关 节 并 行

前 臂 旋 转 功 能 锻 炼 棳棾暙棿 周 后 拍 片 有 骨 痂 形 成 即

可 拔 除 钛 针 暎 早 期 进 行 肘 关 节 功 能 锻 炼 棳以 防 发 生

肘 关 节 僵 硬 暎

棽暋结果

本 组 肱 骨 髁 上 骨 折 棻棻棿 例 棳均 获 随 访 棳随 访 时

间 棽 个 月 暙棽斸暎棻棻棿 例 患 者 骨 折 均 骨 性 愈 合 棳前 倾

角 及 提 携 角 均 满 意 棳肘 关 节 活 动 自 如 棳无 肘 内 翻 畸

形 暎椃 例 合 并 正 中 神 经 损 伤 棳棽 例 合 并 桡 神 经 损 伤

患 儿 棳经 本 切 口 进 行 了 神 经 探 查 暍修 复 棳术 后 棽 个 月

神 经 功 能 恢 复 棳棾 例 合 并 肱 动 脉 损 伤 者 经 本 切 口 扩

大 后 完 成 棻 例 血 管 吻 合 棳棽 例 血 管 外 膜 松 解 棳术 后

血 管 通 畅 暎 根 据 斊旍旟旑旑 等
椲棿椵 的 评 价 标 准 椇优 椇椆椃

例 棳肘 关 节 无 疼 痛 棳携 带 角 和 肘 伸 屈 功 能 丢 失 棸曘暙

椀曘椈良 椇棻棻 例 棳携 带 角 和 肘 伸 屈 功 能 丢 失 椂曘暙棻棸曘椈

可 椇椂 例 棳肘 伸 屈 受 限 棻椀曘以 内 棳携 带 角 丢 失 棻棸曘以

内 暎 本 组 优 良 率 为 椆棿灡椃棩暎

棾暋讨论

肱 骨 髁 上 区 位 于 圆 柱 形 肱 骨 干 与 扁 平 状 干 骺

端 相 交 界 的 区 域 棳多 数 为 松 质 骨 棳该 部 位 的 骨 折 容

易 引 起 骨 质 的 塌 陷 暎 肱 骨 下 端 扁 而 宽 棳且 向 前 卷

屈 棳与 肱 骨 干 的 长 轴 成 棾棸曘暙椀棸曘的 前 倾 角 棳前 面 凹

陷 形 成 冠 状 窝 棳后 方 凹 陷 成 为 鹰 嘴 窝 棳在 两 窝 之 间

仅 有 较 薄 的 骨 质 相 隔 棳其 两 端 渐 宽 棳形 成 内 暍外 上

髁 棳外 形 如 鱼 尾 状 椈由 于 肱 骨 远 端 的 横 轴 与 肱 骨 干

的 长 轴 不 相 垂 直 而 略 向 内 侧 倾 斜 棳滑 车 位 置 略 低 于

肱 骨 小 头 棳而 且 鹰 嘴 的 横 轴 与 尺 骨 长 轴 形 成 小 于

椆棸曘的 夹 角 暎 因 此 棳当 肘 关 节 处 于 伸 直 位 时 棳前 臂 和

上 臂 并 不 处 于 同 一 直 线 上 棳而 是 形 成 了 约 棻棸曘暙棻椀曘

的 夹 角 棳称 为 提 携 角 暎 儿 童 的 提 携 角 比 成 人 的 要

大 椈当 该 部 位 发 生 骨 折 时 棳骨 折 端 易 发 生 旋 转 移 位 棳

同 时 棳由 于 内 暍外 髁 还 是 前 臂 屈 暍伸 肌 群 的 起 点 棳易

造 成 骨 折 远 端 向 内 移 位 棳从 而 导 致 肘 内 翻 畸 形 的 发

生 暎

儿 童 肱 骨 髁 上 骨 折 棳目 前 首 选 的 治 疗 方 法 是 闭

合 复 位 后 克 氏 针 内 固 定 术 椲椀椵暎 这 种 术 式 创 伤 小 棳操

作 简 单 棳符 合 微 创 的 理 念 暎 但 对 于 难 复 性 的 肱 骨 髁

上 骨 折 棳反 复 多 次 复 位 容 易 加 重 软 组 织 水 肿 棳若 处

理 不 当 棳还 可 出 现 周 围 重 要 神 经 损 伤 暍肘 关 节 畸 形 暍

骨 化 性 肌 炎 等 严 重 并 发 症 棳导 致 肘 关 节 功 能 障 碍 暎

所 以 对 于 难 复 性 的 肱 骨 髁 上 骨 折 应 及 时 改 为 切 开

复 位 内 固 定 术 棳常 用 的 手 术 入 路 有 椇前 方 入 路 暍外 侧

入 路 暍内 侧 入 路 和 后 方 入 路 暎 对 于 肘 后 侧 入 路 棳虽

然 容 易 暴 露 骨 折 端 棳视 野 清 晰 棳但 切 断 了 肱 三 头 肌 棳

破 坏 了 它 的 完 整 性 棳同 时 破 坏 了 肘 后 方 滑 囊 棳不 能

进 行 关 节 的 早 期 功 能 锻 炼 棳且 由 于 局 部 血 肿 容 易 继

发 周 围 组 织 粘 连 棳常 遗 留 严 重 的 肘 关 节 屈 伸 功 能 障

碍 暎斕斿斿 等
椲椂椵认 为 单 纯 的 肘 外 侧 切 口 或 肘 内 侧 切

口 棳均 不 能 够 充 分 暴 露 对 侧 骨 折 端 棳术 中 复 位 较 困

难 棳容 易 造 成 旋 转 移 位 棳从 而 发 生 肘 内 外 翻 畸 形 椈郭

学 德 等 椲椃椵采 用 肱 骨 髁 内 外 侧 联 合 切 口 棳优 点 是 暴 露

充 分 棳基 本 上 可 观 察 到 骨 折 端 的 前 暍后 暍内 及 外 侧

面 棳能 直 视 下 对 骨 折 端 进 行 复 位 棳而 缺 点 则 是 对 周

围 组 织 创 伤 较 大 棳容 易 损 伤 到 肱 骨 两 侧 的 血 管 及 神

经 棳且 两 侧 切 口 棳对 骨 膜 的 剥 离 范 围 较 大 棳容 易 造 成

术 后 骨 折 端 缺 血 棳不 利 于 骨 折 的 愈 合 暎

本 组 采 用 肘 前 小 切 口 入 路 手 术 治 疗 难 复 性 儿

童 肱 骨 髁 上 骨 折 棻棻棿 例 棳术 后 椂 个 月 根 据 斊旍旟旑旑 等

评 价 标 准 棳优 良 率 为 椆棿灡椃棩棳明 显 降 低 了 并 发 症 的

发 生 暎 采 用 本 手 术 入 路 可 以 清 除 前 方 血 肿 棳降 低 软

组 织 内 压 力 棳清 楚 暴 露 骨 折 端 棳观 察 有 无 对 位 不 良 棳

并 便 于 了 解 是 否 有 神 经 暍血 管 暍肌 肉 的 损 伤 或 嵌 插 暎

本 组 有 椆 例 合 并 神 经 损 伤 棳棾 例 合 并 血 管 损 伤 棳均

经 本 切 口 扩 大 后 进 行 了 修 复 棳术 后 功 能 恢 复 良 好 暎

该 手 术 入 路 暴 露 清 楚 棳可 以 同 时 触 及 内 外 髁 棳易 于

标 识 克 氏 针 进 针 点 暎 因 本 术 式 切 口 小 棳手 术 时 间

短 棳不 易 损 伤 肌 肉 组 织 棳可 以 早 期 进 行 肘 关 节 功 能

锻 炼 暎 本 组 于 术 后 棾 周 复 查 斬 线 片 有 骨 痂 形 成 后

即 拔 除 钛 针 棳行 患 肢 肘 关 节 功 能 锻 炼 棳无 肘 内 翻 畸

形 及 关 节 功 能 严 重 障 碍 发 生 暎

本 手 术 入 路 简 捷 安 全 棳但 需 注 意 避 免 术 中 尺 神

椂椂棻
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经 损 伤 暎 因 内 侧 髁 置 针 相 对 困 难 棳特 别 是 肘 部 肿 胀

明 显 时 棳更 容 易 伤 及 尺 神 经 暎 内 侧 髁 进 针 点 应 在 內

髁 的 偏 内 暍偏 前 棳避 免 在 尺 神 经 沟 进 针 暎 骨 折 复 位

应 尽 可 能 达 到 解 剖 复 位 棳肘 内 翻 畸 形 是 术 后 常 见 的

并 发 症 暎 我 们 的 体 会 是 斆 臂 透 视 下 内 侧 骨 皮 质 稍

分 离 棳外 侧 骨 皮 质 稍 嵌 插 是 理 想 的 复 位 状 态 暎 复 位

时 应 尽 量 清 除 骨 折 端 嵌 插 骨 膜 及 肌 肉 组 织 棳以 免 影

响 骨 折 愈 合 暎 钛 针 的 长 度 应 以 刚 好 穿 过 近 侧 骨 折

端 的 皮 质 为 宜 棳过 长 则 针 头 容 易 损 伤 对 侧 神 经 或 刺

破 皮 肤 影 响 肘 关 节 锻 炼 棳过 短 则 易 引 起 骨 折 断 端 不

稳 定 棳影 响 骨 折 的 愈 合 暎 缝 合 时 应 尽 量 多 的 保 护 骨

膜 棳利 于 骨 折 端 的 稳 定 棳同 时 还 可 以 保 持 骨 折 端 的

血 运 棳促 进 骨 膜 成 骨 暎
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