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斄型行为对斍旘斸旜斿旙病患者生活质量的影响
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暋暋摘暋要暋目的暋探讨斄型行为对斍旘斸旜斿旙病棬斍斈棭患者生活质量的影响暎方法暋采用病人一般情况问卷棳斄

型行为类型问卷棬斣斄斅斝斞棭和简明健康调查量表棬斢斊灢棾椂棭棳对新发病的椄棸例斍斈患者和椄棸例正常人进行调查暎结

果暋测得斍斈患者斄型行为检出率为椂椀灡棸棩棳与正常对照组棻椂灡棾棩相比棳差异具有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭椈斍斈患

者中斄型行为组的生理机能棬斝斊棭暍生理职能棬斠斝棭暍躯体疼痛棬斅斝棭暍总体健康棬斍斎棭暍活力棬斨斣棭暍社会功能棬斢斊棭暍情

感职能棬斠斉棭暍心理健康棬斖斎棭得分均低于非斄型行为组棳差异具有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭椈多元逐步回归分析显

示棳斄型行为暍文化程度暍性别暍经济状况进入生活质量回归方程棬毬值分别为棴椀灡椃棿暍椃灡棽棸暍棴棻灡椄棽暍棾灡椆棿棭棳斄型行

为与斍斈患者生活质量呈负相关棳文化程度与斍斈患者生活质量呈正相关暎结论暋斄型行为影响斍斈患者的生活

质量暎

关键词暋斍旘斸旜斿旙病椈斄型行为椈生活质量
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暋暋斍旘斸旜斿旙 病 棬斍斈棭是 内 分 泌 疾 病 中 的 常 见 多 发

病 棳目 前 斍斈 的 发 病 率 不 断 增 加 暎 据 天 津 地 区 的 大

样 本 棬棾棻椀棾棸 例 棭流 行 病 学 调 查 显 示 椇椂 周 岁 以 上 社

区 人 群 斍斈 的 患 病 率 为 棸灡棽椄棽棩棬男 椇棸灡棻椂椂棩棳女 椇

棸灡棾椆椃棩棭
椲棻灢棽椵暎

国 内 外 研 究 表 明 棳椀椄灡棾棾棩 的 斍斈 患 者 合 并 焦

虑 棳斍斈 患 者 具 有 情 绪 不 稳 定 的 特 征 棳其 躯 体 化 暍抑

郁 暍焦 虑 暍恐 怖 等 因 子 明 显 增 高 棳焦 虑 暍抑 郁 等 不 良

情 绪 可 引 起 生 活 质 量 的 降 低 椲棾灢棿椵暎 研 究 显 示 棳斍斈

患 者 生 活 质 量 严 重 下 降 棳斏棻棾棻 治 疗 可 以 改 善 患 者

总 体 生 活 质 量 椲椀椵暎

影 响 斍斈 患 者 生 存 质 量 的 社 会 及 临 床 因 素 主

要 是 临 床 症 状 的 数 量 暍年 龄 和 文 化 程 度 椲椂椵暎斪旈旑旙斸

等 发 现 斍斈 的 病 人 大 多 偏 向 暟斄暠型 行 为
椲椃椵暎 国 内

外 大 量 研 究 证 实 棳斄 型 行 为 与 冠 心 病 等 心 身 疾 病 密

切 相 关 椲椄灢棻棸椵暎

棻椆椀棸 年 棳斄旍斿旞斸旑斾斿旘 把 斍斈 列 为 与 胃 溃 疡 等 并

列 的 经 典 心 身 疾 病 之 一 暎 据 报 道 棳患 有 心 血 管 病 的

斄 型 行 为 病 人 的 某 些 行 为 特 征 可 增 加 痴 呆 的 风 险 棳

造 成 病 人 生 活 质 量 的 降 低 椲棻棻椵暎 多 发 性 硬 化 的 病 人

中 棳斄 型 行 为 类 型 比 斅 型 行 为 类 型 更 多 棳斄 型 行 为

的 病 人 经 历 了 更 多 的 压 力 暍紧 张 暍焦 虑 等 不 良 情

棽椂棻
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绪 椲棻棽椵暎斄 型 行 为 是 否 引 起 斍斈 患 者 焦 虑 抑 郁 等 不

良 情 绪 棳进 而 影 响 斍斈 患 者 的 生 活 质 量 棳国 内 未 见

报 道 暎 本 文 以 此 为 切 入 点 棳了 解 斄 型 行 为 是 否 影

响 斍斈 患 者 的 生 活 质 量 暎

棻暋对象与方法

棻灡棻暋对象

斍斈 组 椇选 择 棽棸棻棾 年 棸椆 月 至 棽棸棻棿 年 椂 月 在 济

宁 医 学 院 附 属 医 院 内 分 泌 科 就 诊 的 新 发 斍斈 患 者

椄棸 人 棳所 有 患 者 均 经 病 史 暍临 床 表 现 和 实 验 室 检 查

而 确 诊 棳并 排 除 有 其 他 的 疾 病 史 及 妊 娠 期 和 哺 乳 妇

女 椈年 龄 曒棻椄 岁 椉椃棸 岁 暎 其 中 棳男 棽棿 例 棳女 椀椂 例 棳

年 龄 棽棸暙椂椂 岁 棳平 均 年 龄 棬棿棽灡椂暲棻棻灡椃棭岁 暎

正 常 对 照 组 椇椄棸 名 棳从 济 宁 医 学 院 附 属 医 院 体

检 正 常 的 人 员 中 随 机 筛 选 棳均 经 过 甲 功 棾 项 测 定 以

排 除 甲 状 腺 功 能 异 常 暎 男 性 棽棿 例 棳女 性 椀椂 例 棳年

龄 棻椄暙椀椂 岁 棳平 均 年 龄 棬棿椀灡椆暲椆灡椆棭岁 暎

棻灡棽暋方法

棻灡棽灡棻暋 测 评 工 具 暋棻棭一 般 状 况 调 查 表 椇包 括 姓 名 暍

性 别 暍年 龄 暍职 业 暍婚 姻 状 况 等 暎棽棭斄 型 行 为 类 型 健

康 状 况 问 卷 棳包 含 椂棸 题 棳分 棾 个 部 分 棳斣斎椇共 有 棽椀

个 项 目 棳表 示 时 间 匆 忙 感 棬旚旈旐斿旇旛旘旘旟棭时 间 紧 迫 感

棬旚旈旐斿旛旘旂斿旑斻旟棭和 做 事 忙 节 奏 快 棬斾旓旙旓旐斿旚旇旈旑旂

旘斸旔旈斾旍旟棭等 特 征 暎斆斎椇共 有 棽椀 个 项 目 棳表 示 竞 争 性

棬斻旓旐旔斿旚旈旚旈旜斿棭棳缺 乏 耐 性 棬旈旐旔斸旚旈斿旑斻斿棭和 敌 意 情 绪

棬旇旓旙旚旈旍旈旚旟棭等 特 征 暎斕椇共 有 棻棸 个 项 目 棳作 为 测 谎

题 棳用 以 考 查 被 试 回 答 问 题 是 否 认 真 棳斄 型 行 为 的

评 分 是 由 斣斎 和 斆斎 两 部 分 的 分 数 相 加 来 确 定 的 暎

棾棭简 明 健 康 调 查 量 表 棬斢斊灢棾椂棭暎斢斊灢棾椂 量 表 包 括 棻棸

项 共 棾椂 个 条 目 棳分 为 椄 个 维 度 棳分 别 是 生 理 功 能

棬斝斊棭暍生 理 职 能 棬斠斝棭暍躯 体 疼 痛 棬斅斝棭暍总 体 健 康

棬斍斎棭暍活 力 棬斨斣棭暍社 会 功 能 棬斢斊棭暍情 感 职 能

棬斠斉棭暍心 理 健 康 棬斖斎棭暎 按 最 后 题 值 计 算 原 始 分

数 棳用 极 差 法 将 初 得 分 转 化 为 标 准 分 棳得 分 越 高 生

活 质 量 越 高 椲棻棾椵暎

棻灡棽灡棽暋 测 评 方 法 暋 门 诊 病 人 在 病 情 确 诊 后 药 物 治

疗 前 立 即 进 行 测 试 棳住 院 病 人 在 住 院 后 当 天 进 行 测

试 暎 调 查 者 给 予 充 分 解 释 后 棳由 被 调 查 者 进 行 自 我

测 评 棳由 于 文 化 程 度 或 其 他 原 因 棬如 视 力 问 题 棭不 能

自 行 完 成 时 棳由 调 查 者 逐 条 询 问 棳根 据 他 们 对 条 目

的 理 解 独 自 做 出 评 定 暎 每 次 在 回 收 调 查 时 棳仔 细 检

查 各 个 条 目 是 否 均 已 填 写 棳如 未 填 写 完 整 或 重 复 填

写 棳询 问 被 调 查 者 进 行 补 充 完 善 暎 本 文 经 济 宁 医 学

院 附 属 医 院 伦 理 委 员 会 审 查 批 准 棳所 有 研 究 对 象 均

签 署 书 面 知 情 同 意 书 暎

棻灡棾暋统计学方法

应 用 斢斝斢斢棻椃灡棸 统 计 软 件 进 行 数 据 分 析 暎 统

计 方 法 包 括 检 验 棳氈
棽 检 验 棳单 因 素 相 关 分 析 棳多

元 逐 步 回 归 棳 椉棸灡棸椀 差 异 具 有 统 计 学 意 义 暎

棽暋结果

棽灡棻暋一般资料比较

斍斈 组 与 对 照 组 在 年 龄 暍文 化 程 度 暍职 业 暍经 济

状 况 暍甲 状 腺 家 族 史 等 方 面 差 异 均 无 统 计 学 意 义

棬 椌棸棶棸椀棭暎 见 表 棻暎

棽灡棽暋斍斈组和对照组斄型行为分布的差异

根 据 斣斄斅斝斞 测 评 棳在 斍斈 组 斄 型 行 为 检 出

椀棽 例 棬椂椀灡棸棩棭较 正 常 对 照 组 棻棾棬棻椂灡棾棩棭高 棳差 异

具 有 统 计 学 意 义 棬 椉棸灡棸椀棭暎 见 表 棽暎

表棻暋对照组与斍斈组一般资料比较棬旑椊椄棸棭

变量 年龄
文化程度 职业

文盲 初中 高中 大学 工人 农民 知识分子 其他

对照组 棿椀棶椆棽暲椆棶椆棾 棻棽棬棻椀棶棸棩棭棻椀棬棻椄棶椄棩棭棽椄棬棾椀棶棸棩棭棽椀棬棾棻棶棽棩棭 棾棽棬棿棸棩棭 棻椃棬棽棻棶棾棩棭棽椆棬棾椂棶棾棩棭 棽棬棽棶棿棩棭

斍斈组 棿棽棶椀椃暲棻棻棶椂椆 棻椀棬棻椄棶椄棩棭棻椃棬棽棻棶棾棩棭棽棿棬棾棸棶棸棩棭棽棿棬棾棸棶棸棩棭棾棿棬棿棽棶椀棩棭棻椄棬棽棽棶椀棩棭棽棿棬棾棸棶棸棩棭 棿棬椀棶棸棩棭

棷氈
棽 棻棶椆椂 棸棶椃椆 棻棶棽棾

棸棶棸椂 棸棶椄椀 棸棶椃椀

变量 甲状腺家族史
月收入

椉椀棸棸 椀棸棸暙 棻棸棸棸暙 棾棸棸棸暙 椀棸棸棸暙

对照组 椀棬椂棶棽椀棩棭 棽棬棽棶椀棩棭 椄棬棻棸棶棸棩棭 棾椀棬棿棾棶椄棩棭 棽椄棬棾椀棶棸棩棭 椃棬椄棶椃棩棭

斍斈组 椄棬棻棸棩棭 棽棬棽棶椀棩棭 椆棬棻棻棶棾棩棭 棾椄棬棿椃棶椀棩棭 棽棿棬棾棸棶棸棩棭 椃棬椄棶椃棩棭

棷氈
棽 棸棶棽椃 棸棶棿椆

棸棶棾椄 棸棶椆椃

棾椂棻
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表棽暋两组间斄型行为的分布棬旑椊椄棸棭

组别 斄型行为 非斄型行为

对照组 棻棾棬棻椂棶棾棩棭 椂椃棬椄棾棶椃棩棭

斍斈组 椀棽棬椂椀棶棸棩棭 棽椄棬棾椀棶棸棩棭

氈
棽 棾棸灡椆棽

棸灡棸棸

棽灡棾暋椄棸例 斍斈患者中 斄型行为与非 斄型行为

斢斊灢棾椂得分的比较

斄 型 行 为 组 的 斝斊暍斠斝暍斅斝暍斍斎暍斨斣暍斢斊暍斠斉暍

斖斎椄 个 维 度 的 得 分 及 斢斊灢棾椂 总 分 均 低 于 非 斄 型

行 为 组 棳差 异 具 有 统 计 学 意 义 棬 椉棸灡棸椀棭暎 见 表 棾暎

棽灡棿暋斍斈患者生活质量影响因素的多元回归分析

以 生 活 质 量 总 分 为 因 变 量 棳斄 型 行 为 暍性 别 暍文

化 程 度 暍职 业 分 别 为 自 变 量 棳进 行 单 因 素 分 析 暎 结

果 提 示 斄 型 行 为 暍文 化 程 度 暍性 别 与 生 活 质 量 相

关 暎 将 以 上 自 变 量 代 入 回 归 方 程 棳进 行 多 元 线 性 逐

步 回 归 分 析 暎 见 表 棿暎

表棾暋斄型行为对斍斈患者生活质量的影响棬分棳暲 棭

变量 斝斊 斠斝 斅斝 斍斎 斨斣 斢斊 斠斉 斖斎 斢斊灢棾椂总分

斄型行为组
棬旑椊椀棽棭

椂椀棶椆椀暲棽棾棶椄椀棽棻棶椂椃暲棻棽棶椂棸椀棾棶椀棽暲棽棻棶椄棿棾椂棶棻棿暲棻椄棶棻椄棽椃棶椄椂暲棻椀棶棽棻椀椆棶椀棽暲棽棾棶椂棾棽椆棶椃棿暲棽椀棶棾椆棿棾棶棾棾暲棽棻棶椃棽棿棾棶椃棽暲棻棾棶椄棿

非斄型行为组
棬旑椊棾椄棭

椃椄棶棿棸暲棻棿棶棸椀棿椄棶棸棸暲棿棸棶椃椃椃棿棶棿椄暲棽椃棶棻棾棿椆棶棸棿暲棽棻棶椂椆棿棽棶棽棸暲棽椀棶棸椄椃椂棶棸棸暲棽椂棶棸棸棿棿棶棸棸暲棽椀棶椄椃椀椃棶棻棽暲棽棾棶棸椀椀椃棶椂棽暲棻椂棶棿椂

棴棽棶棻椆椃 棴棽棶棾椄椂 棴棽棶棾棸棾 棴棽棶棻椂棸 棴棽棶棽椄椄 棴棽棶棽棾棻 棴棽棶椀椃椃 棴棽棶棸椃棿 棴棾棶棸棾椆

棸棶棸棾 棸棶棸棽 棸棶棸棽 棸棶棸棾 棸棶棸棾 棸棶棸棾 棸棶棸棾 棸棶棸棿 棸棶棸棸

表棿暋生活质量影响因素多元逐步回归分析

变量 斅值 标化毬值

常量 棾椄棶椄棸 椂棶椀棽 棸棶棸棸

斄行行为 棴椀棶椃棿 棴棸棶棻棿 棴棽棶椃棽 棸棶棸棸

文化程度 椃棶棽棸 棸棶棾椆 棾棶棽棸 棸棶棸棸

性别 棴棻棶椄棽 棴棸棶棸椀 棴棸棶棿棻 棸棶椂椄

经济状况 棾棶椆棿 棸棶棽椂 棽棶棸棸 棸棶椀棻

棾暋讨论

斪旈旑旙斸 等 棬棻椆椆棻棭 发 现 甲 亢 病 人 大 多 偏 向 斄

型 行 为 的 性 格 特 征 棳乔 恒 坤 等 亦 有 类 似 报 道 椲棻棿椵暎

本 文 结 果 显 示 椇斍斈 病 人 中 斄 型 行 为 检 出 为 椀棽棷椄棸

棬椂椀棩棭棳明 显 高 于 健 康 对 照 组 的 棻棾棷椄棸棬棻椂灡棾棩棭暎

提 示 斍斈 患 者 大 多 为 斄 型 行 为 类 型 棳这 与 国 内 外

研 究 结 果 一 致 棳说 明 斄 型 行 为 与 斍斈 有 关 暎斍斈 患

者 中 棳斄 型 行 为 组 斢斊灢棾椂 量 表 椄 个 维 度 及 总 得 分 均

低 于 非 斄 型 行 为 组 棳提 示 斄 型 行 为 影 响 斍斈 患 者

的 生 理 功 能 暍主 观 感 受 暍情 绪 和 精 神 心 理 棳从 而 提 示

斄 型 行 为 影 响 斍斈 患 者 的 生 活 质 量 暎 究 其 原 因 棳可

能 是 斄 型 行 为 者 具 有 的 热 情 积 极 暍雄 心 勃 勃 暍情 绪

急 躁 等 人 格 特 质 引 起 慢 性 应 激 棳而 应 激 可 以 通 过 神

经 系 统 和 内 分 泌 系 统 引 起 机 体 免 疫 系 统 的 改

变 椲棻椀灢棻椂椵暎斍斈 是 经 典 的 自 身 免 疫 性 疾 病 棳本 文 结 果

显 示 斄 型 行 为 可 能 引 起 机 体 免 疫 系 统 改 变 棳间 接

作 用 于 斍斈 的 发 生 和 病 情 的 进 展 暎斄 型 行 为 者 植

物 神 经 和 下 丘 脑 暘 垂 体 暘 肾 上 腺 轴 的 反 应 较 非 斄

型 行 为 型 者 增 高 棳斄 型 行 为 者 所 具 有 的 易 激 暍好 胜 暍

时 间 紧 迫 感 棳尤 其 是 情 绪 应 激 后 很 难 恢 复 平 静 极 易

导 致 交 感 神 经 兴 奋 棳导 致 体 内 儿 茶 酚 胺 暍皮 质 醇 和

肾 上 腺 素 的 浓 度 增 高 棳从 而 致 焦 虑 抑 郁 等 情 感 障

碍 暎斨旈旚斸 发 现 棳苯 二 氮 卓 类 药 物 的 应 用 可 以 减 少

斍斈 的 恶 化 和 复 发 棳提 高 斍斈 患 者 的 生 活 质 量
椲棻椃椵棳

提 示 焦 虑 暍抑 郁 等 不 良 情 绪 影 响 患 者 的 生 活 质 量 暎

斄 型 行 为 可 能 通 过 引 起 斍斈 患 者 焦 虑 暍抑 郁 等 不 良

情 绪 棳造 成 患 者 生 活 质 量 的 降 低 暎

多 因 素 分 析 显 示 棳文 化 程 度 暍斄 型 行 为 对 斍斈

患 者 的 生 活 质 量 有 影 响 暎 患 者 的 文 化 程 度 越 高 棳相

应 的 生 活 质 量 也 越 高 棳考 虑 可 能 与 文 化 程 度 高 棳占

有 的 政 治 暍经 济 暍文 化 等 资 源 较 多 棳抵 御 风 险 的 能 力

更 高 棳产 生 的 焦 虑 暍抑 郁 等 不 良 情 绪 较 少 有 关 暎

综 上 所 述 棳斍斈 作 为 一 种 身 心 疾 病 棳行 为 模 式

的 不 同 棳加 上 文 化 程 度 不 一 致 棳心 理 暍经 济 各 方 面 受

到 的 压 力 和 对 疾 病 本 身 的 认 识 不 同 棳对 患 者 生 活 质

量 的 影 响 也 不 同 暎 本 文 结 果 显 示 斍斈 患 者 的 行 为

类 型 大 部 分 是 斄 型 行 为 棳但 斄 型 行 为 对 斍斈 的 发

病 有 无 影 响 尚 需 前 瞻 性 临 床 研 究 予 以 证 实 暎斄 型

行 为 显 著 影 响 斍斈 患 者 的 生 理 功 能 暍主 观 感 受 暍情

绪 和 精 神 心 理 棳其 对 生 活 质 量 的 影 响 可 能 是 通 过 焦

虑 及 抑 郁 中 介 暎 因 此 棳我 们 在 临 床 工 作 中 棳需 对 斄

型 行 为 患 者 进 行 筛 查 棳并 对 斄 型 行 为 进 行 心 理 行

为 干 预 暎 心 理 干 预 要 能 有 针 对 性 地 帮 助 患 者 认 识

疾 病 本 质 棳学 习 适 当 的 自 我 放 松 技 术 棳维 护 自 身 的

良 好 心 态 暎 因 此 棳医 护 人 员 对 斄 棬下转第棻椂椃页棭

棿椂棻
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经 损 伤 暎 因 内 侧 髁 置 针 相 对 困 难 棳特 别 是 肘 部 肿 胀

明 显 时 棳更 容 易 伤 及 尺 神 经 暎 内 侧 髁 进 针 点 应 在 內

髁 的 偏 内 暍偏 前 棳避 免 在 尺 神 经 沟 进 针 暎 骨 折 复 位

应 尽 可 能 达 到 解 剖 复 位 棳肘 内 翻 畸 形 是 术 后 常 见 的

并 发 症 暎 我 们 的 体 会 是 斆 臂 透 视 下 内 侧 骨 皮 质 稍

分 离 棳外 侧 骨 皮 质 稍 嵌 插 是 理 想 的 复 位 状 态 暎 复 位

时 应 尽 量 清 除 骨 折 端 嵌 插 骨 膜 及 肌 肉 组 织 棳以 免 影

响 骨 折 愈 合 暎 钛 针 的 长 度 应 以 刚 好 穿 过 近 侧 骨 折

端 的 皮 质 为 宜 棳过 长 则 针 头 容 易 损 伤 对 侧 神 经 或 刺

破 皮 肤 影 响 肘 关 节 锻 炼 棳过 短 则 易 引 起 骨 折 断 端 不

稳 定 棳影 响 骨 折 的 愈 合 暎 缝 合 时 应 尽 量 多 的 保 护 骨

膜 棳利 于 骨 折 端 的 稳 定 棳同 时 还 可 以 保 持 骨 折 端 的

血 运 棳促 进 骨 膜 成 骨 暎

参考文献椇

椲棻椵暋斚旑斿旘斖棳斍旛旑斿旟斄棳斎斸旍旈斻旈斖棳斿旚斸旍灡斣旇斿旘斿旙旛旍旚旙旓旀旘斿旜斿旘旙斿斨

旓旙旚斿旓旚旓旐旟旓旀旚旇斿斾旈旙旚斸旍旇旛旐斿旘旛旙旀旓旘旚旇斿斻旓旘旘斿斻旚旈旓旑旓旀斆旇旈旍斾灢

旇旓旓斾斻旛斺旈旚旛旙旜斸旘旛旙斾斿旀旓旘旐旈旚旟椲斒椵棶斉旊旍斿旐斎斸旙旚斸旍旈旊斆斿旘旘斸旇旈旙旈棳

棽棸棸椆棳棽棸棬棽棭椇椄椀灢椄椆棶

椲棽椵暋斘斸旐斺斸斒棳斢旇旈旐斸斾斸斔棳斄旊旈旚斸斢棶斚旙旚斿旓斻旇旓旑斾旘旈旚旈旙斾旈旙旙斿斻斸旑旙旓旀

旚旇斿旇旛旐斿旘斸旍旚旘旓斻旇旍斿斸旝旈旚旇斻旛斺旈旚旛旙旜斸旘旛旙斾斿旀旓旘旐旈旚旟棳斸斻斸旙斿旘斿灢

旔旓旘旚椲斒椵棶斄斻旚斸斚旘旚旇旓旔斅斿旍旂棳棽棸棸椆棳椃椀棬棽棭椇棽椂椀灢棽椂椆棶

椲棾椵暋斕斿斿斢斆棳斢旇旈旐斒斢棳斢旛旘斉斒棳斿旚斸旍棶斠斿旐旓斾斿旍旈旑旂斸旀旚斿旘旍斸旚斿旘斸旍

斻旍旓旙旈旑旂灢旝斿斾旂斿旓旙旚斿旓旚旓旐旟旈旑斻旇旈旍斾旘斿旑旝旈旚旇斻旛斺旈旚旛旙旜斸旘旛旙椲斒椵棶

斚旘旚旇旓旔斿斾旈斻旙棳棽棸棻棽棳棾椀棬椂棭椇斿椄棽棾灢斿椄棽椄棶

椲棿椵暋斊旍旟旑旑斒斆棳斖斸旚旚旇斿旝旙斒斍棳斅斿旑斸旈旚斠斕棶斅旍旈旑斾旔旈旑旑旈旑旂旓旀斾旈旙灢

旔旍斸斻斿斾旙旛旔旘斸斻旓旑斾旟旍斸旘旀旘斸斻旚旛旘斿旙旓旀旚旇斿旇旛旐斿旑旙旈旑斻旇旈旍斾旘斿旑椇旙旈旞灢

旚斿斿旑旟斿斸旘旙斿旞旔斿旘旈斿旑斻斿旝旈旚旇旍旓旑旂灢旚斿旘旐旀旓旍旍旓旝灢旛旔椲斒椵棶斒斅旓旑斿

斒旓旈旑旚斢旛旘旂斄旐棳棻椆椃棿棳椀椂棬棽棭椇棽椂棾灢棽椃棽棶

椲椀椵暋杨建平棶儿童肱骨髁上骨折的现代处理椲斒椵棶中华创伤骨科杂

志棳棽棸棸椆棳棻棻棬棿棭椇椂椀椆灢椂椂棻棶

椲椂椵暋斕斿斿斮斎棳斕斿斿斢斔棳斔旈旐斅斢棶斣旇旘斿斿旍斸旚斿旘斸旍斾旈旜斿旘旂斿旑旚旓旘旔斸旘斸旍灢

旍斿旍旔旈旑旀旈旞斸旚旈旓旑旀旓旘旚旇斿旚旘斿斸旚旐斿旑旚旓旀斾旈旙旔旍斸斻斿斾旙旛旔旘斸斻旓旑斾旟旍斸旘

旇旛旐斿旘旛旙旘斸斻旚旛旘斿旙旈旑斻旇旈旍斾旘斿旑椲斒椵棶斒斝斿斾旈斸旚旘斚旑旇旓旔棳棽棸棸椄棳棽椄椇

棿棻椃灢棿棽棽棶

椲椃椵暋郭学德棳梁西俊棶不同类型儿童肱骨髁上骨折的治疗探讨

椲斒椵棶中国微创外科杂志棳棽棸棻棻棳棻棻棬棾棭椇棽椀棾灢棽椀椀棶

棬收稿日期暋棽棸棻椀灢棸棾灢棻棻棭

崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅

棬上接第棻椂棿页棭型 行 为 模 式 的 斍斈 患 者 除 进 行 常

规 治 疗 外 棳及 早 进 行 心 理 干 预 棳才 能 最 大 效 能 的 缩

短 病 程 和 改 善 预 后 暎

参考文献椇

椲棻椵暋蒋宁一棳林岩松棳关海霞棳等棶棻棾棻斏治疗格雷夫斯甲亢指南

椲斒椵棶中华内分泌代谢杂志棳棽棸棻棾棳棽椆棬椂棭椇棿棿椄灢棿椀椆棶

椲棽椵暋高硕棳方佩华棳来则民棳等棶天津地区斍旘斸旜斿旙病流行病学调查

椲斒椵棶中华核医学杂志棳棽棸棸棽棳棽棽棬棿棭椇棻椆椃灢棽棸棸棶

椲棾椵暋吕宏彦棶甲状腺功能亢进患者焦虑情绪及心理治疗研究椲斒椵棶

中国民康医学棳棽棸棸椄棳棽棸棬棻椃棭椇棽棸椀棾灢棽棸椀棿棶

椲棿椵暋潘英利棳于素维棳赵宏棶甲状腺功能亢进患者的社会心理因素

特征椲斒椵棶中国临床康复棳棽棸棸椀棳椆棬棽棿棭椇椂棾灢椂椀棶

椲椀椵暋张海三棳张红星棳刘保平棶斍旘斸旜斿旙病患者棻棾棻斏治疗后疾病影

响程度椲斒椵棶中华行为医学与脑科学杂志棳棽棸棻棿棳棽棾棬棻棸棭椇椆棸棿灢

椆棸椄棶

椲椂椵暋于世鹏棳贾传鲁棳伊鹏飞棳等棶毒性弥漫性甲状腺肿患者生存

质量及其影响因素分析椲斒椵棶中华行为医学与脑科学杂志棳

棽棸棸椆棳棻椄棬棻棽棭椇棻棻棸棾灢棻棻棸椀棶

椲椃椵暋杨海晨棳程自立棳臧德馨棶弥漫性甲状腺肿伴甲亢症的心身相

关研究椲斒椵棶中国心理卫生杂志棳棻椆椆椆棳棻棾棬椀棭椇棾棻椃灢棾棻椄棶

椲椄椵暋斄旍旍斸旑斠棶斒旓旇旑斎旛旑旚斿旘椇斿斸旘旍旟斸旙旙旓斻旈斸旚旈旓旑旓旀斣旟旔斿斄斺斿旇斸旜旈旓旘

旝旈旚旇斻斸旘斾旈斸斻旐旓旘旚斸旍旈旚旟椲斒椵棶斄旐斒斆斸旘斾旈旓旍棳棽棸棻棿棳棻棻棿棬棻棭椇棻棿椄灢

棻椀棸棶

椲椆椵暋斅旛斺斿旍旍斸斠斖棻棳斅旛斺斿旍旍斸斈斖棳斆旈旍旍旈旑旓斢棳斿旚斸旍棶斣旟旔斿斄斺斿旇斸旜旈旓旘

旔斸旚旚斿旘旑椇旈旙旈旚斸旘旈旙旊旀斸斻旚旓旘旀旓旘旓旔斿旑灢斸旑旂旍斿斻旇旘旓旑旈斻旂旍斸旛斻旓旐斸

椲斒椵棶斒斍旍斸旛斻旓旐斸棳棽棸棻棿棳棽棾棬棿棭椇棻椆椆灢棽棸棻棶

椲棻棸椵斎斸旘旛旑旓斺旛斦棳斮旛旙旛旊斿斘棽棶斣旟旔斿斄斺斿旇斸旜旈旓旘旔斸旚旚斿旘旑旙旇旓旘旚斿旑旙

旍斿旑旂旚旇旓旀旙旚斸旟旈旑斻旓旐旔旘斿旇斿旑旙旈旜斿旘斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑旛旑旈旚旙椲斒椵棶斒

斝旇旟旙斣旇斿旘斢斻旈棳棽棸棻椀棳棽椃棬棻棭椇棻椄棾灢棻椄椀棶

椲棻棻椵斅旓旊斿旑斺斿旘旂斿旘斔棳斝斿斾斿旘旙斿旑斘斕棳斍斸旚旡斖棳斿旚斸旍棶斣旇斿斣旟旔斿斄斺斿灢

旇斸旜旈旓旘旔斸旚旚斿旘旑斸旑斾斻斸旘斾旈旓旜斸旙斻旛旍斸旘斾旈旙斿斸旙斿斸旙旔旘斿斾旈斻旚旓旘旙旓旀斾斿灢

旐斿旑旚旈斸椲斒椵棶斎斿斸旍旚旇斝旙旟斻旇旓旍棳棽棸棻棿棳棾棾棬棻棽棭椇棻椀椆棾灢棻椂棸棻棶

椲棻棽椵斢旇斸旟旂斸旑旑斿旉斸斾斨棳斈斿旇旑斸旜旈斢斠棳斄旙旇旚斸旘旈斊棳斿旚斸旍棶斢旚旛斾旟旓旀斣旟旔斿

斄斸旑斾斅斺斿旇斸旜旈旓旘旔斸旚旚斿旘旑旙旈旑旔斸旚旈斿旑旚旙旝旈旚旇旐旛旍旚旈旔旍斿旙斻旍斿旘旓旙旈旙

旈旑斸旑斏旘斸旑旈斸旑旔旓旔旛旍斸旚旈旓旑椲斒椵棶斏旑旚斒斝旘斿旜斖斿斾棳棽棸棻棾棳棿棬棽棭椇棽椃椆灢

棽椄棾棶

椲棻棾椵张作记棶行为医学量表手册椲斖棷斆斈椵棶北京椇中华医学电子音

像出版社棳棽棸棸椀椇棻椀椃灢棻椂棸棶

椲棻棿椵斅旘旈旚斄旝棳斎斸旑旙斚斄棳斠斿旈旑旇旓旍斾斅棳斿旚斸旍棶斢旚旘斿旙旙旀旛旍旍旈旀斿斿旜斿旑旚旙

斸旑斾斍旘斸旜斿旙斾旈旙斿斸旙斿椲斒椵棶斕斸旑斻斿旚棳棻椆椆棻棳棻棽棬棻棿棭椇棻棿椃椀灢棻棿椃椆棶

椲棻椀椵斠斸斾旓旙斸旜旍旉斿旜旈曚斻斨斠棳斒斸旑旊旓旜旈曚斻斢斖棳斖斸旘旈旑旊旓旜旈曚斻棶斢旚旘斿旙旙旀旛旍旍旈旀斿

斿旜斿旑旚旙旈旑旚旇斿旔斸旚旇旓旂斿旑斿旙旈旙旓旀斍旘斸旜斿旙暞斾旈旙斿斸旙斿椲斒椵棶斉旛旘斒斉旑灢

斾旓斻旘旈旑旓旍棳棻椆椆椂棳棻棾棿棬椂棭椇椂椆椆灢椃棸棻棶

椲棻椂椵斣斿旚旙旛旟斸斖旈旡旓旊斸旐旈棳斄旛斾旘斿旟斪旛斕旈棳斢斸旐斿旘斉旍灢斔斸旈旙旙旈棳斿旚斸旍棶

斢旚旘斿旙旙斸旑斾斣旇旟旘旓旈斾斄旛旚旓旈旐旐旛旑旈旚旟椲斒椵棶斣旇旟斿旓旈斾棳棽棸棸棿棳棻棿

棬棻棽棭椇棻棸棿椃灢棻棸椀椀棶

椲棻椃椵斠旓斺斿旘旚旓斨旈旚斸棳斈斸旑旈斿旍斸斕斸旔斸棳斍旈旛旙斿旔旔斿斨旈旚斸棳斿旚斸旍棶斄旔斸旚旈斿旑旚

旝旈旚旇旙旚旘斿旙旙灢旘斿旍斸旚斿斾旓旑旙斿旚斸旑斾斿旞斸斻斿旘斺斸旚旈旓旑旙椲斒椵棶斘斸旚斆旍旈旑

斝旘斸斻旚斉旑斾旓斻旘旈旑旓旍斖斿旚斸斺棳棽棸棸椆棳棬棻棭椇椀椀灢椂棻棶

棬收稿日期暋棽棸棻椀灢棸棿灢棻椀棭

椃椂棻


