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暋暋 前 列 腺 癌 是 男 性 泌 尿 生 殖 系 统 常 见 的 恶 性 肿

瘤 棳在 美 国 前 列 腺 发 病 率 位 居 男 性 恶 性 肿 瘤 第 一

位 椲棻灢棿椵暎 我 国 前 列 腺 癌 发 病 率 近 年 来 一 直 呈 现 上 升

趋 势 棳成 为 影 响 男 性 健 康 的 恶 性 肿 瘤 之 一 椲棻椵暎 随 着

我 国 老 龄 化 人 口 的 加 快 棳生 活 方 式 的 改 变 棳前 列 腺

癌 发 病 率 将 进 一 步 上 升 棳因 此 棳迫 切 需 要 研 究 预 防 暍

治 疗 前 列 腺 癌 的 方 法 椲棽棳椀椵暎

近 年 来 棳人 们 越 来 越 多 的 关 注 食 品 和 食 品 组 分

在 疾 病 预 防 中 的 作 用 暎 从 大 蒜 中 提 取 的 大 蒜 素 棬含

硫 有 机 化 合 物 棭是 一 种 具 有 显 著 生 物 活 性 的 植 物 化

学 物 暎 流 行 病 学 调 查 及 动 物 暍细 胞 实 验 表 明 大 蒜 素

具 有 抑 制 肿 瘤 暍抗 感 染 暍降 低 胆 固 醇 等 作 用 椲椂灢椄椵暎 本

实 验 通 过 斖斣斣 和 流 式 细 胞 术 棳研 究 大 蒜 素 对 前 列

腺 癌 斈斦棻棿椀 细 胞 的 增 殖 及 细 胞 周 期 的 影 响 暎

棻暋材料与方法

棻灡棻暋材料

前 列 腺 癌 斈斦棻棿椀 细 胞 由 济 宁 医 学 院 病 理 学 实

验 室 赠 送 椈斈斖斉斖 培 养 基 暍小 牛 血 清 暍棸灡棽椀棩 胰 蛋

白 酶 购 自 斍斏斅斆斚 公 司 椈大 蒜 素 标 准 品 购 自 上 海 源

叶 生 物 科 技 有 限 公 司 椈斖斣斣 细 胞 增 殖 及 细 胞 毒 性

检 测 试 剂 盒 购 自 凯 基 生 物 公 司 椈细 胞 周 期 与 细 胞 凋

亡 检 测 试 剂 盒 购 自 碧 云 天 生 物 技 术 公 司 椈椆椂 孔 细

胞 培 养 板 暍细 胞 培 养 瓶 购 自 美 国 康 宁 公 司 暎

棻灡棽暋方法

棻灡棽灡棻暋 细 胞 培 养 暋 将 冻 存 管 中 的 斈斦棻棿椀 细 胞 于

棾椃曟 温 水 中 迅 速 解 冻 棳离 心 收 集 细 胞 棳采 用 含 有

棻棸棩 小 牛 血 清 暍椀棸斦棷旐旍 青 霉 素 暍椀棸毺旂棷旐旍 链 霉 素

的 斈斖斉斖 培 养 基 棳于 棾椃曟暍椀棩 斆斚棽 的 恒 温 饱 和

湿 度 细 胞 培 养 箱 中 进 行 培 养 暎 当 细 胞 椄棸棩 汇 合

时 棳进 行 传 代 棳选 取 对 数 生 长 期 的 细 胞 进 行 实 验 暎

棻灡棽灡棽暋斖斣斣 比 色 法 检 测 大 蒜 素 对 前 列 腺 癌

椂椀棻
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斈斦棻棿椀 细 胞 增 殖 的 影 响 暋 用 棸灡棽椀棩 胰 蛋 白 酶 消 化

对 数 生 长 期 的 斈斦棻棿椀 细 胞 棳制 备 单 细 胞 悬 液 暎 血

球 计 数 板 测 定 细 胞 浓 度 棳将 细 胞 悬 液 稀 释 至 棻灡棸暳

棻棸椀 个 棷旐旍暎椆椂 孔 板 每 孔 加 入 稀 释 好 的 细 胞 悬 液

棻棸棸毺斕棳培 养 棽棿旇暎棽棿旇 后 加 入 以 斈斖斉斖 全 培 养 基

稀 释 的 大 蒜 素 溶 液 棳浓 度 分 别 为 棻棸灡棸暍棽棸灡棸暍棿棸灡棸暍

椄棸灡棸暍棻椂棸灡棸毺旂棷旐旍棳同 时 设 置 只 添 加 斈斖斉斖 全 培

养 基 的 空 白 对 照 棳每 个 浓 度 设 置 棾 个 重 复 暎 分 别 培

养 棽棿旇暍棿椄旇暍椃棽旇椈按 照 凯 基 生 物 斖斣斣 细 胞 增 殖 及

细 胞 毒 性 检 测 试 剂 盒 说 明 书 中 的 方 法 棳测 定 不 同 药

物 浓 度 处 理 细 胞 在 棿椆棸旑旐 处 的 吸 光 度 值 暎 细 胞 存

活 率 椊棬大 蒜 素 孔 斚斈棷对 照 孔 斚斈棭暳棻棸棸棩
椲椆椵暎

棻灡棽灡棾暋 细 胞 周 期 检 测 暋 取 对 数 生 长 期 的 前 列 腺 癌

斈斦棻棿椀 细 胞 棳接 种 于 棽椀旐旍 细 胞 培 养 瓶 中 棳培 养

棿椄旇棳分 别 加 入 大 蒜 素 棸暍棿棸毺旂棷旐旍棳培 养 棽棿旇棳按 照

碧 云 天 细 胞 周 期 与 细 胞 凋 亡 检 测 试 剂 盒 说 明 书 进

行 细 胞 固 定 及 染 色 棳用 流 式 细 胞 仪 检 测 光 散 射 情 况

及 棿椄椄旑旐 激 发 波 长 下 检 测 红 色 荧 光 暎

棻灡棾暋统计学方法

实 验 数 据 采 用 斢斝斢斢棻棾灡棸 进 行 分 析 暎 数 据 以

暲 表 示 棳组 间 比 较 采 用 检 验 棳 椉棸灡棸椀 具 有 统

计 学 意 义 暎

棽暋结果

棽灡棻暋大蒜素对前列腺癌斈斦棻棿椀细胞增殖的抑制

作用

实 验 结 果 表 明 棳棻棸灡棸暍棽棸灡棸暍棿棸灡棸暍椄棸灡棸暍

棻椂棸灡棸毺旂棷旐旍浓 度 的 大 蒜 素 对 前 列 腺 癌 斈斦棻棿椀 细

胞 增 殖 均 具 有 抑 制 作 用 暎斈斦棻棿椀 细 胞 生 存 率 随 大

蒜 素 剂 量 的 增 加 而 减 小 棳同 一 浓 度 的 大 蒜 素 作 用 下

随 着 时 间 延 长 存 活 率 减 小 棳表 现 出 浓 度 暍时 间 依 赖

性 棳细 胞 生 存 率 与 空 白 对 照 组 有 显 著 差 异 棬 椉

棸灡棸椀棭暎 见 表 棻暎

表棻暋不同浓度暍不同作用时间大蒜素对

前列腺癌斈斦棻棿椀细胞存活率棬棩棭

组别 棽棿旇 棿椄旇 椃棽旇

对照组 椆椆灡棽椄 椆椆灡棻棸 椆椄灡椂椆

棻棸毺旂棷旐旍组 椆棾灡棽棾灣 椄棽灡棾椆灣 椂椄灡棿椃灣

棽棸毺旂棷旐旍组 椄椃灡椄棸灣 椂棻灡棻棾灣 椀棻灡椂椄灣

棿棸毺旂棷旐旍组 椂棽灡椀椄灣 椀棸灡椃棸灣 棿棽灡椃椀灣

椄棸毺旂棷旐旍组 椀椄灡棻椆灣 棿棾灡棿椆灣 棾椃灡椄椄灣

棻椂棸毺旂棷旐旍组 椀棿灡棿棽灣 棾椆灡椃棾灣 棽椄灡椀棸灣

暋暋注椇与同时间对照组比较棳灣 椉棸灡棸椀

棽灡棽暋大蒜素对前列腺癌斈斦棻棿椀细胞周期影响

流 式 细 胞 仪 检 测 结 果 表 明 棳前 列 腺 癌 斈斦棻棿椀

细 胞 经 过 大 蒜 素 处 理 棽棿旇 后 棳与 对 照 组 比 较 棳斍棸棷

斍棻 细 胞 所 占 比 例 显 著 下 降 棳椄棸毺旂棷旐旍 组 下 降 大 于

棿棸毺旂棷旐旍组 椈斍棽棷斖 期 细 胞 所 占 比 例 显 著 上 升 棳

椄棸毺旂棷旐旍组 上 升 大 于 棿棸毺旂棷旐旍组 暎 见 表 棽暎

表棽暋大蒜素对斈斦棻棿椀细胞周期的影响棬棩棳暲 棭

组别 斍棸棷斍棻 斢 斍棽棷斖

对照组 棿椀灡椂椆暲棻灡棸椂 棿棸灡椂椀暲棸灡椀椂 棻棻灡棾棽暲棻灡棻棾

棿棸毺旂棷旐旍组 棾棻灡棻棽暲棻灡棾棽灣 棿棻灡椆椄暲棻灡棾棿灣 棽椃灡椂椀暲棸灡椆椂灣

椄棸毺旂棷旐旍组 棽棸灡棾棽暲棸灡椂椄灣殼棿棽灡椀椂暲棻灡棽棾灣殼棿棸灡椄椆暲棻灡棸棿灣殼

暋暋注椇与对照组比较棳灣 椉棸灡棸椀椈与棿棸毺旂棷旐旍组比较棳殼 椉棸灡棸椀

棾暋讨论

大 蒜 作 为 人 们 日 常 食 用 的 植 物 棳所 含 有 的 大 蒜

素 是 一 种 对 人 体 有 益 的 生 物 活 性 物 质 暎斔旈旐 等
椲棻棸椵

基 于 美 国 斊斈斄 以 证 据 为 基 础 的 审 查 系 统 的 研 究

证 明 大 蒜 素 对 胃 癌 暍结 肠 癌 暍直 肠 癌 暍乳 腺 癌 暍肺 癌

和 子 宫 内 膜 癌 具 有 潜 在 的 抑 制 作 用 暎 研 究 发 现 棳大

蒜 素 通 过 对 肿 瘤 细 胞 增 殖 的 抑 制 暍细 胞 周 期 的 阻

滞 暍诱 导 细 胞 凋 亡 等 方 式 作 起 到 抗 肿 瘤 效 果 暎 在 人

类 结 肠 癌 及 未 分 化 甲 状 腺 癌 细 胞 研 究 中 棳大 蒜 素 通

过 影 响 线 粒 体 信 号 通 路 将 细 胞 阻 滞 在 斍棽棷斖棳并 且

出 现 凋 亡 峰 椲棻棻椵暎

肿 瘤 的 发 生 是 一 个 复 杂 的 过 程 棳作 为 一 类 细 胞

周 期 性 疾 病 棳通 过 影 响 细 胞 周 期 抑 制 肿 瘤 细 胞 无 限

增 殖 是 预 防 和 治 疗 肿 瘤 的 一 种 方 法 暎 本 实 验 通 过

不 同 浓 度 大 蒜 素 对 前 列 腺 癌 斈斦棻棿椀 细 胞 作 用 不 同

时 间 棳证 明 大 蒜 素 对 斈斦棻棿椀 细 胞 增 殖 具 有 抑 制 作

用 棳随 着 大 蒜 素 使 用 剂 量 暍作 用 时 间 的 增 加 棳抑 制 作

用 增 强 暎 本 文 流 式 细 胞 术 检 测 细 胞 周 期 发 现 棳大 蒜

素 对 斈斦棻棿椀 细 胞 的 细 胞 周 期 具 有 显 著 性 的 影 响 棳

随 着 大 蒜 素 使 用 剂 量 的 增 加 棳斍棸棷斍棻 期 所 占 比 例

下 降 棳斍棽棷斖 期 所 占 比 例 提 高 棳大 蒜 素 将 斈斦棻棿椀 细

胞 阻 滞 在 斍棽棷斖 期 暎

通 过 大 蒜 素 抑 制 前 列 腺 癌 斈斦棻棿椀 细 胞 增 殖 和

细 胞 周 期 的 研 究 结 果 棳以 及 众 多 流 行 病 学 研 究 结

果 棳大 蒜 素 具 有 抑 制 肿 瘤 的 作 用 棳可 用 于 前 列 腺 癌

患 者 的 辅 助 治 疗 暎 日 常 饮 食 中 棳经 常 食 用 大 蒜 具 有

降 低 癌 症 发 生 的 风 险 暎
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