
斒斒旈旑旈旑旂斖斿斾斦旑旈旜棳斄旔旘旈旍棽棸棻椀棳斨旓旍灡棾椄棳斘旓棶棽

斾旓旈椇棻棸棶棾椆椂椆棷旉棶旈旙旙旑棶棻棸棸棸灢椆椃椂棸棶棽棸棻椀棶棸棽棶棸棻棸

年轻恒牙应用不同窝沟封闭材料临床观察

史艳芬暋刘伟伟暋刘暋雪

棬济 宁 医 学 院 口 腔 学 院 棳山 东 济 宁 棽椃棽棸椂椃棭

暋暋摘暋要暋目的暋探讨光固化流动树脂与可见光固化窝沟封闭剂对年轻恒牙龋病预防的临床效果差异暎方

法暋连续选择棽棸棻棽年椂月至棽棸棻棾年棾月到我院口腔科门诊就诊且符合窝沟封闭适应症的椂暙椄岁儿童棻棸棸

例棳共棿棸棸颗第一恒磨牙暎采用所选儿童左暍右第一恒磨牙自身对照的方法棳随机选取一侧上暍下第一恒磨牙进

行棾斖斊旈旍旚斿旊斱棾椀棸纳米流动树脂进行窝沟封闭棳为观察组椈对侧采用棾斖斆旓旑斻旈旙斿窝沟封闭剂进行窝沟封闭棳为

对照组暎分别于棾暍椂暍棻棽暍棻椄个月随诊复查棳比较两组封闭剂保留率及龋病发病率情况暎结果暋随访棾暍椂暍棻棽个

月后观察组的封闭剂保留率及龋病发病率高于对照组棳但无统计学意义棬 椌棸棶棸椀棭暎随访棻椄个月后观察组封

闭剂保留率棬椄椃棶椀棸棩棭显著高于对照组棬椃椃棶棽椃棩棭棳其龋病发病率棬棸棶椀椃棩棭显著低于对照组棬棾棶椆椄棩棭棳均有统计

学差异棬 椉棸棶棸椀棭暎结论暋棾斖斊旈旍旚斿旊斱棾椀棸流动树脂可以作为窝沟封闭剂使用棳且操作方便棳效果优于棾斖斆旓旑灢

斻旈旙斿光固化窝沟封闭剂暎

关键词暋龋病预防椈年轻恒牙椈窝沟封闭剂椈流动树脂
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暋暋 儿 童 因 饮 食 习 惯 及 口 腔 卫 生 习 惯 的 特 点 棳加

之 年 轻 恒 牙 刚 萌 出 到 口 腔 中 棳有 深 的 窝 沟 棳且 未 得

到 充 分 矿 化 棳是 龋 病 的 高 发 人 群 暎 研 究 表 明 棳椂暙

棻棽 岁 儿 童 龋 病 发 生 率 达 棿棸棩暙椀棸棩棳其 中 窝 沟 龋

高 达 椆棸棩
椲棻椵棳严 重 影 响 儿 童 的 生 活 质 量 暎 氟 化 物

防 龋 对 减 少 釉 质 暍牙 骨 质 平 滑 面 龋 收 到 了 很 大 的

效 果 棳但 对 合 面 窝 沟 龋 效 果 不 理 想 暎 窝 沟 封 闭 能

大 大 减 少 合 面 龋 的 发 生 暎 常 用 的 窝 沟 封 闭 剂 有 树

脂 型 及 玻 璃 离 子 型 封 闭 材 料 棳近 年 来 棳有 些 学 者 将

高 流 动 性 及 高 湿 润 性 的 纳 米 流 动 树 脂 应 用 于 窝 沟

封 闭 棳收 到 良 好 的 效 果 暎 本 文 用 棾斖斊旈旍旚斿旊斱棾椀棸

流 动 复 合 树 脂 和 棾斖斆旓旑斻旈旙斿 窝 沟 封 闭 剂 对 年 轻 恒

牙 进 行 窝 沟 封 闭 棳通 过 观 察 窝 沟 封 闭 剂 保 留 率 及

龋 病 发 病 率 棳评 价 其 防 龋 效 果 暎

棻暋资料与方法

棻棶棻暋临床资料

连 续 选 择 棽棸棻棽 年 椂 月 至 棽棸棻棾 年 棾 月 到 我 院

口 腔 科 门 诊 就 诊 且 符 合 窝 沟 封 闭 适 应 症 的 椂暙椄 岁

儿 童 棻棸棸 例 棳共 棿棸棸 颗 第 一 恒 磨 牙 暎 平 均 年 龄 椂棶椄

岁 暎 其 中 男 椀椄 例 棳女 棿棽 例 暎 患 儿 及 家 长 知 情 同 意

下 参 与 此 项 研 究 暎 采 用 所 选 儿 童 左 暍右 第 一 恒 磨

牙 自 身 对 照 的 方 法 棳随 机 选 取 一 侧 上 暍下 第 一 恒 磨

牙 进 行 棾斖斊旈旍旚斿旊斱棾椀棸 纳 米 流 动 树 脂 进 行 窝 沟 封

闭 棳为 观 察 组 椈对 侧 采 用 棾斖斆旓旑斻旈旙斿 窝 沟 封 闭 剂 进

行 窝 沟 封 闭 棳为 对 照 组 暎 纳 入 标 准 椇棻棭上 下 颌 第 一

恒 磨 牙 均 已 完 全 萌 出 棳窝 沟 较 深 棳特 别 是 可 以 卡 住

或 插 入 探 针 棬包 括 可 疑 龋 棭棳无 牙 龈 覆 盖 椈棽棭身 体 健

全 棳无 全 身 疾 病 棳能 配 合 临 床 操 作 椈棾棭能 坚 持 复 查

棻椄 个 月 暎

棻棶棽研究方法

棻棶棽棶棻暋 试 验 器 材 暋 光 固 化 机 棬佛 山 市 迅 腾 精 密 器

械 有 限 公 司 棭棳棾斖斆旓旑斻旈旙斿 窝 沟 封 闭 剂 暍棾斖斊旈旍旚斿旊

斱棾椀棸 流 动 树 脂 暍斍旍旛旐斸 酸 蚀 剂 暍棾斖 斄斾旔斿旘斉斸旙旟

斚旑斿 自 酸 蚀 黏 接 剂 棬购 于 苏 州 市 惠 康 医 疗 器 械 有 限

公 司 棭暎

棻棶棽棶棽暋 试 验 方 法 暋 采 用 四 手 操 作 棳以 免 唾 液 污

染 暎 操 作 方 法 椇以 锥 形 小 毛 刷 蘸 不 含 氟 牙 膏 棳彻 底

清 洁 牙 面 后 冲 洗 漱 口 棳放 置 棉 卷 棳隔 湿 暍干 燥 暎 观

察 组 椇用 小 毛 刷 蘸 取 棾斖 斄斾旔斿旘斉斸旙旟斚旑斿 在 牙 面

窝 沟 处 轻 轻 涂 擦 棽棸旙棳微 风 干 燥 椀旙棳光 照 棽棸旙棳棾斖

斊旈旍旚斿旊斱棾椀棸 纳 米 流 动 树 脂 直 接 注 入 窝 沟 棳避 免 产

生 气 泡 棳光 照 棿棸旙暎 对 照 组 椇小 海 绵 蘸 斍旍旛旐斸 酸 蚀

剂 涂 布 牙 尖 斜 面 的 棽棷棾棳避 免 产 生 气 泡 棳停 留 棽棸旙棳

蒸 馏 水 加 压 冲 洗 牙 面 棽棸旙棳更 换 棉 卷 棳再 次 隔 湿 干

燥 棳牙 面 白 雾 状 棳小 毛 刷 蘸 取 棾斖斆旓旑斻旈旙斿 窝 沟 封 闭

剂 棳轻 轻 涂 抹 牙 面 棳避 免 产 生 气 泡 棳光 照 棽棸旙棳观 察

组 及 对 照 组 均 需 检 查 固 化 程 度 暍黏 结 情 况 暍有 无 气

泡 棳并 检 查 咬 合 情 况 棳若 咬 合 过 高 应 及 时 调 整 暎

棻棶棽棶棾暋 观 察 指 标 暋 涂 膜 情 况 主 要 分 为 完 整 暍部 分

棿棻棻
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脱 落 暍全 部 脱 落 棾 种 情 况
椲棽椵暎 封 闭 剂 保 留 率 棬牙 棭椊

封 闭 剂 保 留 牙 数 棬完 整 棲 部 分 脱 落 棭棷复 查 牙 数 暳

棻棸棸棩暎 龋 病 发 病 率 棬牙 棭椊 所 患 龋 齿 牙 数 棷此 封 闭

剂 所 封 闭 的 总 牙 数 暳棻棸棸棩暎 窝 沟 粗 糙 棳能 卡 住 探

针 棳或 封 闭 剂 边 缘 变 黑 即 可 诊 断 为 龋 齿 暎 分 别 于

窝 沟 封 闭 完 成 后 棾暍椂暍棻棽暍棻椄 个 月 复 查 棳记 录 封 闭 剂

保 留 牙 数 及 龋 病 发 病 牙 数 并 计 算 封 闭 剂 保 留 率 及

龋 病 发 病 率 暎

棻棶棾暋统计学方法

采 用 斢斝斢斢棻椂棶棸 统 计 软 件 进 行 统 计 分 析 棳计 数

资 料 比 较 采 用 氈
棽 检 验 棳 椉棸棶棸椀 为 差 异 有 统 计 学

意 义 暎

棽暋结果

棽灡棻暋两组间封闭剂保留率及龋病发病率比较

随 访 棾暍椂暍棻棽 个 月 后 观 察 组 的 封 闭 剂 保 留 率 及

龋 病 发 病 率 高 于 对 照 组 棳但 无 统 计 学 意 义 暎 随 访

棻椄 个 月 后 观 察 组 封 闭 保 留 牙 数 棬棻椀棿 颗 棭及 封 闭 剂

保 留 率 棬椄椃棶椀棸棩棭显 著 高 于 对 照 组 棬棻棾椂 及 椃椃棶

棽椃棩棭棳其 龋 病 发 病 率 棬棸棶椀椃棩棭显 著 低 于 对 照 组

棬棾棶椆椄棩棭棳均 有 统 计 学 差 异 暎 见 表 棻暎

表棻暋两种封闭剂应用于年轻恒牙后封闭剂保留率及患龋率比较棬旑棳棩棭

组别

棾个月 椂个月 棻棽个月 棻椄个月
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牙数

封闭保

留牙数

龋病发

生牙数

复诊

牙数
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龋病发

生牙数

复诊

牙数

封闭保

留牙数

龋病发

生牙数

复诊

牙数

封闭保

留牙数

龋病发

生牙数
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对照组 棽棸棸 棻椄椆棬椆棿棶椀棸棭 棸棬棸棭 棻椆棽 棻椃椄棬椆棽棶椃棻棭 棸棬棸棭 棻椄椄 棻椀椆棬椄棿棶椀椃棭 棾棬棻棶椂棸棭 棻椃椂 棻棾椂棬椃椃棶棽椃棭 椃棬棾棶椆椄棭
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棽 棸棶椆棾棻 棴 棸棶棾椄椀 棴 棻棶棻棻棽 棻棶棸棻棻 椂棶棾棿棾 棸棶棾棻椀

棸棶棾棾椀 棴 棸棶椀棾椀 棴 棸棶棽椆棽 棿棶椂棸椀 棸棶棸棻棽灣 棸棶棸棾棽灣

暋暋暋暋注椇灣 椉棸棶棸椀

棾暋讨论

年 轻 恒 牙 容 易 患 龋 棳尤 其 是 第 一 恒 磨 牙 棳约 椂

岁 左 右 萌 出 棳由 于 萌 出 年 龄 早 棳家 长 容 易 误 将 第 一

恒 磨 牙 当 作 乳 牙 棳加 上 学 龄 期 儿 童 喜 好 甜 食 棳且 自

控 能 力 暍口 腔 卫 生 维 护 能 力 差 棳造 成 第 一 磨 牙 患 龋

率 高 棳且 椄棸棩 为 窝 沟 龋
椲棾椵暎 年 轻 恒 牙 龋 在 椃暙椆 岁

表 现 出 较 快 的 增 长 速 度 椲棿椵棳因 此 在 椂暙椄 岁 年 龄 采

取 有 效 的 措 施 对 于 龋 病 的 防 治 具 有 重 要 意 义 暎 窝

沟 封 闭 是 将 合 适 的 窝 沟 封 闭 材 料 棳涂 在 牙 冠 的 咬

合 面 窝 沟 点 隙 和 深 的 颊 舌 沟 棳并 使 其 逐 渐 固 化 棳使

窝 沟 内 的 细 菌 失 去 营 养 棳并 保 护 牙 釉 质 不 受 细 菌

代 谢 产 物 的 侵 害 棳应 用 于 龋 病 预 防 已 棿棸 余 年 棳能 够

使 龋 病 的 发 生 率 降 低 椂棸棩暙椆椆棩
椲椀椵棳是 目 前 公 认

的 有 效 预 防 窝 沟 龋 的 方 法 椲椂椵暎

窝 沟 封 闭 的 防 龋 效 果 与 其 保 留 率 直 接 相 关 棳

窝 沟 封 闭 过 程 中 的 技 术 操 作 及 材 料 性 能 都 是 影 响

窝 沟 封 闭 的 相 关 因 素 椲椃椵暎 理 想 的 窝 沟 封 闭 剂 应 有

良 好 的 渗 透 性 棳以 便 进 入 狭 小 的 窝 沟 点 隙 棳因 此 窝

沟 封 闭 剂 应 具 备 合 适 的 黏 稠 度 棳黏 稠 度 太 小 棳流 动

性 就 会 太 大 棳既 不 便 于 涂 抹 棳固 化 后 强 度 也 不 高 椈

黏 稠 度 太 大 棳流 动 性 就 会 太 小 棳不 易 渗 透 到 深 的 窝

沟 椲椄椵暎 同 时 还 应 具 备 一 定 的 抗 压 强 度 及 边 缘 封 闭

性 能 棳以 抵 抗 长 期 咀 嚼 压 力 的 磨 耗 及 微 渗 漏 的 产

生 暎

在 本 文 结 果 中 棳观 察 组 用 棾斖斊旈旍旚斿旊斱棾椀棸 纳

米 流 动 树 脂 作 为 封 闭 材 料 棳在 第 棾暍椂暍棻棽 个 月 棳虽 然

封 闭 剂 保 留 率 大 于 对 照 组 棳且 患 龋 率 低 于 对 照 组 棳

但 差 异 无 统 计 学 意 义 棬 椌棸棶棸椀棭棳在 第 棻椄 个 月 棳其

封 闭 剂 保 留 率 大 于 棾斖 斆旓旑斻旈旙斿 封 闭 剂 棬 椉棸棶

棸椀棭棳且 患 龋 率 低 于 对 照 组 棬 椉棸棶棸椀棭棳提 示 我 们 两

材 料 性 能 差 异 可 能 体 现 在 远 期 的 防 龋 效 果 暎 这 可

能 是 因 为 棾斖斊旈旍旚斿旊斱棾椀棸 纳 米 流 动 树 脂 具 有 良 好

的 渗 透 性 棳加 之 材 料 颗 粒 较 小 棳能 充 分 进 入 细 小 窝

沟 底 部 棳形 成 微 突 棳从 而 形 成 良 好 的 机 械 固 位 棳这

与 秦 满 椲椆椵用 电 子 显 微 镜 观 察 流 动 树 脂 的 黏 结 性 的

实 验 结 论 一 致 暎 由 于 纳 米 流 动 树 脂 流 动 性 适 中 棳

与 棾斖斆旓旑斻旈旙斿 窝 沟 封 闭 剂 相 比 棳降 低 了 操 作 过 程

中 的 气 泡 发 生 棳减 少 固 化 后 微 小 孔 隙 的 发 生 棳从 而

降 低 了 封 闭 后 牙 齿 的 患 龋 率 暎 同 时 棳棾斖 斊旈旍旚斿旊

斱棾椀棸 纳 米 流 动 树 脂 组 成 无 机 填 料 中 含 高 密 度 纳 米

超 微 颗 粒 棳使 其 既 有 一 定 流 动 性 的 同 时 棳固 化 后 又

有 较 好 的 机 械 强 度 椲棻棸椵棳减 少 了 材 料 在 口 腔 中 因 咀

嚼 磨 耗 而 发 生 的 脱 落 棳以 上 棽 种 因 素 均 提 高 了 棾斖

斊旈旍旚斿旊斱棾椀棸 纳 米 流 动 树 脂 的 远 期 保 留 率 暎斢旐斸旍斿旙

等 报 道 椲棻棻椵棳棽斸 观 察 期 期 内 棳复 合 树 脂 材 料 在 牙 面 可

形 成 树 脂 突 棳黏 结 性 较 好 棳与 本 文 棬下转第棻棻椄页棭

椀棻棻
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因 此 棳循 经 推 拿 结 合 现 代 康 复 的 治 疗 方 法 棳可

成 为 临 床 上 治 疗 脑 卒 中 后 偏 瘫 患 者 功 能 障 碍 的 一

种 行 之 有 效 的 治 疗 方 法 暎
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棬上接第棻棻椀页棭结 果 相 符 暎 针 对 儿 童 配 合 能 力 有

限 棳而 且 唾 液 分 泌 旺 盛 的 特 点 棳与 对 照 组 相 比 棳观

察 组 省 去 了 酸 蚀 及 冲 洗 步 骤 棳不 仅 在 临 床 中 节 约

了 操 作 时 间 棳而 且 避 免 了 冲 洗 过 程 中 唾 液 再 次 污

染 牙 面 棳保 证 了 可 靠 地 黏 结 效 果 棳这 些 因 素 均 是 窝

沟 封 闭 中 影 响 封 闭 剂 保 留 率 的 关 键 步 骤 棳这 可 能

是 导 致 观 察 组 封 闭 剂 保 留 率 高 的 原 因 棳同 时 也 使

观 察 组 的 龋 病 发 病 率 低 于 对 照 组 的 原 因 暎 另 外 棳

流 动 树 脂 弹 性 模 量 低 棳能 将 聚 合 收 缩 产 生 的 应 力

通 过 自 身 弯 曲 变 形 释 放 棳能 更 好 地 随 牙 齿 变 形 而

变 形 棳提 高 了 边 缘 封 闭 性 能 棳减 少 了 微 渗 漏 的 发

生 棳从 而 减 少 龋 病 发 生 棳这 也 是 观 察 组 比 对 照 组 龋

病 患 病 率 低 的 原 因 之 一 暎

在 临 床 操 作 中 棳要 把 握 好 窝 沟 封 闭 的 适 应 症 棳

对 于 窝 沟 浅 暍牙 冠 尚 有 牙 龈 覆 盖 及 不 能 配 合 的 患

儿 不 宜 做 封 闭 暎 临 床 中 应 采 取 暟四 手 操 作 暠棳酸 蚀

时 应 使 酸 蚀 液 进 入 窝 沟 底 部 暎 冲 洗 酸 蚀 液 时 应 边

冲 洗 边 吸 唾 棳并 防 止 再 次 唾 液 污 染 暎 酸 蚀 后 牙 面

应 呈 白 雾 状 棳否 则 应 重 新 酸 蚀 暎 涂 布 封 闭 剂 时 棳应

用 小 毛 刷 或 者 尖 探 针 上 下 抖 动 动 作 棳引 导 封 闭 剂

进 入 窝 沟 底 部 棳以 避 免 产 生 气 泡 暎 另 外 棳临 床 医 生

应 做 好 术 后 的 检 查 工 作 棳有 气 泡 者 应 重 新 做 封 闭 暎

综 上 所 述 棳窝 沟 封 闭 作 为 一 种 无 害 暍无 痛 暍简

便 暍有 效 的 预 防 龋 病 的 方 法 棳其 操 作 过 程 及 材 料 性

能 直 接 影 响 其 封 闭 效 果 暎棾斖斊旈旍旚斿旊斱棾椀棸 纳 米 流

动 树 脂 与 棾斖斆旓旑斻旈旙斿 封 闭 剂 相 比 棳具 有 更 好 的 渗

透 性 暍机 械 强 度 及 边 缘 封 闭 性 能 棳能 够 有 效 提 高 龋

病 防 治 效 果 棳值 得 临 床 推 广 应 用 暎
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