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外科基本技能规范化教学及标准化考核方法初探
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暋暋摘暋要暋外科基本技能教学标准化是将外科基本技能操作步骤细化分解棳使复杂技能操作变得有利于规范

化教学棳教师与学生均以此为标准来进行教学与学习暎通过建立科学的标准化临床技能操作体系棳不仅使学生

更好掌握临床基本技术棳而且可以规范化临床技能教学暎本文旨在探索规范化教学和标准化考核在临床技能操

作的作用棳为更好地提高教学质量和医学生的临床技能操作水平服务暎

关键词暋外科技能椈规范化教学椈考核
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暋暋 在 临 床 教 学 中 棳由 于 医 患 纠 纷 渐 多 棳各 医 学 院

校 开 展 基 本 技 能 教 学 遇 到 较 大 阻 力 棳不 利 于 医 学 生

的 良 好 成 长 椲棻椵棳如 何 提 高 医 学 生 的 临 床 技 能 是 医 学

教 育 中 的 重 要 而 棘 手 的 问 题 椲棽椵暎 外 科 基 本 技 能 教

学 是 外 科 学 教 学 的 重 要 组 成 部 分 棳是 与 理 论 既 独 立

又 联 系 的 重 要 教 学 环 节 棳是 培 养 学 生 临 床 实 践 能 力

的 重 要 手 段 暎 规 范 化 外 科 基 本 技 能 教 学 棳就 是 在 实

践 教 学 过 程 中 棳遵 循 统 一 程 序 来 指 导 实 践 教 学 棳减

少 指 导 外 科 基 本 技 能 操 作 中 的 人 为 主 观 因 素 棳追 求

规 范 操 作 暎 通 过 不 断 对 临 床 技 能 内 容 进 行 推 敲 棳我

们 逐 步 形 成 外 科 基 本 技 能 规 范 化 教 学 以 及 考 评 标

准 化 模 式 椲棾椵棳力 求 教 学 中 规 范 临 床 技 能 操 作 棳从 而

提 高 医 学 人 才 的 培 养 质 量 暎

棻暋外科基本技能教学的规范化

棻灡棻暋外科基本技能教学现状

外 科 技 能 教 学 的 规 范 化 是 按 照 教 学 大 纲 外 科

技 能 教 学 的 要 求 集 中 教 学 时 间 棳选 定 外 科 操 作 技 能

教 材 棳规 范 外 科 技 能 操 作 程 序 以 及 实 验 准 备 等 一 系

列 基 础 上 棳建 立 的 教 授 临 床 技 能 规 范 化 系 统 暎 目 前

的 临 床 技 能 教 学 情 况 表 明 棳在 教 师 讲 授 和 学 生 练 习

外 科 基 本 技 能 操 作 时 棳一 方 面 由 于 学 生 没 有 临 床 实

践 经 验 棳不 知 重 点 所 在 棳根 本 无 法 全 面 把 握 任 意 一

项 操 作 技 能 棳这 就 是 当 前 医 学 生 临 床 技 能 操 作 不 规

范 的 现 状 椲棿椵椈另 一 方 面 由 于 相 同 的 临 床 技 能 操 作 方

式 可 以 大 同 小 异 棳没 有 公 认 的 统 一 的 标 准 棳造 成 临

床 技 能 操 作 客 观 的 不 规 范 棳再 者 教 师 在 教 学 过 程 中

常 以 自 己 的 经 验 为 教 学 的 依 据 棳没 有 严 格 标 准 参

照 棳而 来 自 临 床 的 老 师 不 固 定 棳在 讲 授 的 过 程 中 造

成 重 点 不 一 的 操 作 偏 差 棳也 是 造 成 教 学 效 果 差 且 操

作 不 规 范 的 重 要 因 素 椲椀椵暎

棻灡棽暋外科基本技能规范化教学探索

在 外 科 临 床 技 能 教 学 过 程 中 我 们 不 仅 对 于 教

课 老 师 强 调 暟适 应 临 床 棳规 范 操 作 暠理 念 棳同 时 建 立

支 持 外 科 技 能 操 作 的 方 法 群 棳综 合 运 用 多 种 教 学 方

法 棳把 各 种 相 关 的 教 学 方 法 的 特 点 暍功 能 暍应 用 范

围 及 条 件 棳对 它 们 进 行 优 化 整 合 棳最 大 限 度 地 发 挥

其 教 学 功 能 椲椂椵暎 我 们 主 要 以 打 结 暍无 菌 术 暍导 尿 术 暍

插 胃 管 暍棿 大 穿 刺 暍心 肺 复 苏 暍脊 柱 损 伤 的 搬 运 和 四

肢 骨 折 现 场 急 救 外 固 定 技 术 为 基 本 操 作 技 能 内 容 棳

以 我 校 主 编 的 暥临 床 技 能 学 暦为 操 作 标 准 棳提 出 外 科

基 本 技 能 教 学 标 准 化 棳就 是 将 每 一 操 作 步 骤 分 解 棳

每 一 分 解 动 作 都 有 详 细 的 操 作 方 法 暍要 领 和 标 准 棳

教 师 通 过 培 训 后 棳按 照 标 准 化 进 行 教 授 暍在 课 程 中

先 系 统 化 的 演 示 一 遍 棳然 后 根 据 操 作 步 骤 对 每 一 步

进 行 细 致 的 讲 解 棳包 括 动 作 要 领 和 注 意 事 项 暎 每 讲

解 一 个 重 要 步 骤 后 棳要 求 同 学 自 我 演 练 一 遍 棳体 会

动 作 要 领 所 在 暎 在 对 分 步 练 习 熟 练 之 后 棳学 生 按 照

标 准 化 操 作 开 始 进 行 连 贯 的 演 练 棳老 师 则 注 意 指 出

学 生 不 规 范 动 作 棳及 时 纠 正 学 生 不 良 操 作 棳使 动 作

在 正 确 和 规 范 的 基 础 上 棳通 过 练 习 达 到 熟 练 的 目

的 暎

本 文 下 面 以 胃 肠 减 压 和 无 菌 术 中 的 手 术 铺 单

为 例 棳阐 述 我 们 规 范 化 外 科 技 能 的 教 学 要 点 暎 在 教

授 胃 肠 减 压 的 操 作 过 程 中 棳强 调 无 菌 手 套 暍胃 肠 减

压 包 暍环 境 和 患 者 宣 教 术 前 棿 大 准 备 椈操 作 中 的 椆
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大 标 准 包 括 体 位 暍清 洁 鼻 腔 暍胃 管 通 畅 暍测 量 插 管 深

度 暍液 体 石 蜡 润 管 暍嘱 病 人 做 吞 咽 动 作 暍检 查 胃 管 是

否 在 胃 中 暍胃 管 固 定 以 及 接 胃 肠 减 压 器 暎 而 在 无 菌

术 讲 授 过 程 中 棳铺 手 术 无 菌 单 是 重 点 和 难 点 棳我 们

从 操 作 者 暍铺 单 次 序 及 其 中 的 无 菌 原 则 为 棾 大 标 准

进 行 讲 授 暎 老 师 指 导 学 生 练 习 胃 肠 减 压 的 过 程 中 棳

反 复 强 调 操 作 前 中 后 所 注 意 的 棿 大 准 备 暍椆 大 标 准

以 及 棾 点 注 意 事 项 棳以 标 准 化 的 细 节 建 立 一 套 完 整

的 操 作 模 式 暎 胃 肠 减 压 和 无 菌 术 中 的 手 术 铺 单 规

范 化 见 表 棻暍表 棽暎

表棻暋胃肠减压规范化教学内容

操作 内容

术前 适应症暍禁忌症及术前棿大准备

术中 椆大标准

术后 术后引流物暍患者及物品棾点注意事项

表棽暋无菌术铺单规范化教学内容

小单 中单 大单

人员 一助手暍器械师 一助手暍器械师 主刀暍器械师

铺单次序 逆时针或下上对内 先上后下 铺单方向

无菌术手法 铺单范围 一助手与器械师手的接触 大单拉开的动作

棽暋外科基本技能教学考核的标准化

棽灡棻暋考核标准化的作用

确 定 临 床 技 能 操 作 考 核 一 致 的 评 分 标 准 棳不 仅

可 以 客 观 的 全 面 衡 量 学 生 临 床 实 践 能 力 棳而 且 可 以

评 估 教 师 教 学 的 不 足 暎 标 准 化 考 核 能 够 引 导 学 生

在 学 习 中 注 意 临 床 技 能 操 作 的 规 范 化 暍标 准 化 和 高

质 量 棳掌 握 严 谨 暍规 范 的 操 作 技 能 棳为 今 后 适 应 临 床

工 作 奠 定 扎 实 的 基 础 椈另 一 方 面 对 教 师 提 出 了 严 格

要 求 棳课 前 教 师 必 须 统 一 教 学 内 容 和 操 作 规 范 棳去

掉 平 时 在 时 在 临 床 操 作 中 不 规 范 的 动 作 棳严 格 按 照

标 准 的 规 定 内 容 和 规 范 的 操 作 进 行 教 学 和 指 导 棳规

范 了 教 师 技 能 操 作 棳避 免 了 个 人 经 验 及 认 识 不 全 造

成 的 偏 差 暎 通 过 标 准 化 考 核 可 以 细 致 的 反 映 学 生

的 临 床 技 能 水 平 棳了 解 学 生 的 技 能 操 作 能 力 棳分 析

出 教 学 中 存 在 的 问 题 棳从 而 起 到 提 高 教 学 质 量 的 作

用 暎

棽灡棽暋标准化考核的实施方案

外 科 基 本 技 能 考 核 标 准 化 是 教 学 过 程 的 重 要

组 成 部 分 棳是 检 验 暍评 价 教 学 质 量 的 重 要 手 段 椲椀椵暎

我 们 通 过 标 准 化 教 学 给 每 项 重 点 步 骤 定 分 棳形 成 标

准 化 考 核 体 系 棳进 行 客 观 公 正 的 打 分 暎 外 科 基 本 技

能 考 核 安 排 在 教 学 实 验 课 结 束 后 进 行 棳考 核 内 容 在

开 课 前 就 应 向 学 生 说 明 暎 指 导 学 生 在 技 能 评 估 事

先 练 习 中 棳应 重 点 掌 握 规 范 操 作 棳并 说 明 每 项 技 能

的 检 测 以 操 作 的 规 范 性 为 基 本 要 求 暎 这 样 就 把 检

测 评 估 前 的 练 习 活 动 有 意 识 地 引 上 规 范 操 作 的 轨

道 棳保 证 学 生 练 习 的 标 准 化 和 高 质 量 暎 教 师 以 考 核

名 单 和 考 核 项 目 细 节 构 建 考 核 标 准 化 表 格 棳考 核 分

棿 个 考 场 棳每 次 考 核 棻 个 班 棾棸 名 学 生 为 例 棳一 般 需

要 棽 学 时 暎 学 生 持 外 科 技 能 学 考 试 名 单 卡 根 据 安

排 好 的 顺 序 棳轮 流 到 棾 个 考 场 参 加 考 核 棳在 注 重 操

作 速 度 与 质 量 的 同 时 棳考 核 教 师 对 每 个 步 骤 进 行 评

分 棳对 每 个 学 生 的 错 误 扣 分 之 处 做 出 记 录 和 标 记 棳

最 后 得 出 总 分 棳并 签 上 考 核 老 师 的 姓 名 棳考 完 后 棳教

师 根 据 评 分 细 节 棳分 析 教 学 中 需 要 注 意 的 问 题 暎 下

表 为 手 术 铺 无 菌 单 标 准 化 评 分 暎

表棾暋手术铺单标准化考核评分

考核项目灣 分值棬总计棽棸分棭

小单次序 棬一助手棭 棻

铺小单的手是否接触台面及器械师棬一助手棭 棻

铺小单的手暟纠正暠有无纠正铺单范围 棬一助手棭 棻

中单次序棬一助手棭 棻

一助拿中单的方式和器械师的手接触点棬器械师暍一助手棭
棾棬棽人椂棭

暋

大单方向 棬主刀暍器械师铺大单棭 棿棬棽人椄棭

如一助手直接近台铺大单棳扣棾人分数 椀棬棾人棻椀棭

大单拉单子手的动作棳暟兰花指暠棽棳走步拉单棽棬主刀暍器械师棭
棿棬棽人椄棭

暋

暋暋灣铺单棾人操作棳如果严重违反无菌原则扣全分 按时间操作

棾棸旙棳注意无菌范围暎

棾暋实行外科基本技能规范化教学及标准化考核的

初步效果与展望

实 行 外 科 技 能 标 准 化 教 学 和 考 评 以 后 棳我 们 对

棾 届 医 学 专 业 本 科 学 生 椃椄棸 人 进 行 了 跟 踪 调 查 暎

结 果 显 示 棳技 能 操 作 平 均 得 分 较 以 往 棽 届 学 生 有 了

显 著 的 提 高 暎 各 教 学 实 习 医 院 的 外 科 医 师 暍手 术 室

人 员 也 普 遍 反 映 棳近 几 年 实 习 生 的 外 科 基 本 技 能 有

显 著 改 善 棳事 实 说 明 棳实 施 外 科 技 能 标 准 化 教 学 和

考 评 棳对 提 高 教 学 质 量 确 实 能 够 起 到 明 显 的 促 进 作

用 暎 外 科 基 本 技 能 规 范 化 教 学 及 标 准 化 考 核 需 要

医 学 院 及 其 附 属 医 院 具 备 良 好 的 实 施 环 境 棳比 如 提

椆椂
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供 影 像 资 料 棳先 进 的 模 拟 设 备 等 棳这 样 棳教 学 体 系 才

能 完 善 棳教 学 才 能 达 到 质 的 改 变 暎 总 之 棳通 过 规 范

化 教 学 和 标 准 化 考 核 棳不 仅 提 高 了 教 师 的 教 学 水

平 棳而 且 提 高 学 生 的 实 践 能 力 和 综 合 素 质 棳规 范 临

床 技 能 操 作 棳有 力 地 保 障 了 医 学 生 的 培 养 质 量 暎
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