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暋暋摘暋要暋目的暋分析济宁市空巢老人生活质量及社会支持状况棳探讨影响本市老年人生活质量的危险因

素棳为有效提高其生活质量提供科学依据暎方法暋采用偶遇调查法棳以健康测量量表棬斢斊灢棾椂棭和社会支持评定量

表棬斢斠斢斢棭对济宁市椂棸岁以上老年人进行生活质量和社会支持状况调查棳共发放问卷椀棸棸份棳收回有效问卷棿椀椆

份棬有效率椆棻灡椄棩棭棳其中空巢老人棽椂棸人棳非空巢老人棻椆椆人暎结果暋棻棭平均年龄空巢老人为棬椃棸灡棿棾暲椃灡椀棾棭

岁棳非空巢老人为棬椃棽灡棽棸暲椄灡棾椂棭岁椈棽棭空巢老人的生理机能棬斝斊棭评分明显低于非空巢老人棳差异有统计学意义

棬 椉棸灡棸椀棭棳而社会支持评分中两组对社会支持的利用度存在统计学差异棬 椉棸灡棸椀棭椈棾棭影响老年人生活质量的

主要因素包括年龄暍婚姻状况暍家庭月收入暍锻炼身体情况暍子女看望周期暍所患慢性病种类等棬 椉棸灡棸椀棭暎结论

暋空巢老人的生活质量和社会支持一定程度上低于非空巢老人棳需关注空巢老人的生存质量棳提高空巢老人整

体的生活水平和社会支持状况暎
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中图分类号椇斠棻椄棻灡棾暋暋文献标识码椇斄暋暋文章编号椇棻棸棸棸灢椆椃椂棸棬棽棸棻椀棭棸棽灢棸棿棾灢棸棿

斄旑旈旑旜斿旙旚旈旂斸旚旈旓旑斸斺旓旛旚旚旇斿旕旛斸旍旈旚旟旓旀旍旈旀斿斸旑斾旙旓斻旈斸旍旙旛旔旔旓旘旚旙旚斸旚旛旙

旓旀斿旐旔旚旟旑斿旙旚斿旘旈旑斒旈旑旈旑旂斻旈旚旟

棳 棳 棳 棳 棳

棬斢斻旇旓旓旍旓旀斝旛斺旍旈斻斎斿斸旍旚旇棳斒旈旑旈旑旂斖斿斾旈斻斸旍斦旑旈旜斿旘旙旈旚旟棳斒旈旑旈旑旂棽椃棽棸椂椃棳斆旇旈旑斸棭

斄斺旙旚旘斸斻旚椇 暋斣旓旈旑旜斿旙旚旈旂斸旚斿旕旛斸旍旈旚旟斸旑斾旙旓斻旈斸旍旙旛旔旔旓旘旚斻旓旑斾旈旚旈旓旑旓旀旍旈旀斿旓旀旚旇斿斿旐旔旚旟旑斿旙旚斿旍斾斿旘旍旟旈旑斒旈灢

旑旈旑旂斻旈旚旟斸旑斾旈旚旙旈旑旀旍旛斿旑斻旈旑旂旀斸斻旚旓旘旙旝旇旈斻旇旔旘旓旜旈斾斿旙旚旇斿旘斿旀斿旘斿旑斻斿旙旀旓旘旈旐旔旘旓旜斿旚旇斿旕旛斸旍旈旚旟旓旀旍旈旀斿棶 暋斅旟斿旑灢
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暋暋 我 国 是 目 前 世 界 上 唯 一 一 个 老 年 人 口 过 亿 的

国 家 暎 我 国 第 椂 次 人 口 普 查 显 示 棳在 总 人 口 中 椂棸

岁 及 其 以 上 人 口 占 棻棾灡棽椂棩棳与 第 椀 次 全 国 人 口 普

查 棬棽棸棸棸 年 棭相 比 棳其 比 重 上 升 了 棽灡椆棾棩
椲棻椵暎 预 计

到 棽棸椀棸 年 前 后 棳我 国 老 年 人 口 将 到 达 峰 值 棿灡椄 亿

左 右 椲棽椵暎 随 着 社 会 发 展 和 人 口 老 龄 化 进 程 的 加 快 棳

我 国 人 口 呈 现 出 暟老 龄 化 暠暍暟高 龄 化 暠暍暟空 巢 化 暠棾

个 特 征 椲棽椵暎暟空 巢 家 庭 暠是 指 无 子 女 或 有 子 女 棳但 子

女 长 大 成 人 后 离 开 老 人 居 住 棳只 剩 老 人 独 自 居 住 的

家 庭 椲棾椵暎 据 统 计 棳棽棸棻棸 年 我 国 城 乡 空 巢 家 庭 超 过

棾棿



斒斒旈旑旈旑旂斖斿斾斦旑旈旜棳斊斿斺旘旛斸旘旟棽棸棻椀棳斨旓旍灡棾椄棳斘旓棶棻

椀棸棩棳棽棸棾棸 年 将 达 到 椆棸棩
椲棽椵暎 空 巢 老 人 的 数 量 增

加 棳无 疑 成 为 了 我 国 进 入 老 龄 化 社 会 的 新 难 题 棳同

时 棳空 巢 老 人 的 生 活 质 量 也 逐 渐 引 起 人 们 的 重

视 椲棿灢椀椵暎 本 文 针 对 济 宁 市 空 巢 老 人 的 现 状 棳进 行 生

活 质 量 及 社 会 支 持 状 况 调 查 分 析 棳旨 在 为 寻 求 提 升

空 巢 老 人 的 生 活 质 量 提 供 科 学 方 法 和 依 据 暎

棻暋对象与方法

棻灡棻暋对象

棻灡棻灡棻暋 研 究 对 象 暋 采 用 偶 遇 调 查 的 方 法 在 济 宁 市

社 区 暍公 园 暍村 庄 等 地 调 查 年 龄 曒椂棸 岁 的 老 年 人 棳

共 发 放 问 卷 椀棸棸 份 棳收 回 有 效 问 卷 棿椀椆 份 棬有 效 率

椆棻灡椄棩棭暎 研 究 对 象 平 均 年 龄 棬椃棻灡棽棸暲椃灡椆棿棭岁 棳男

性 棽椀棽 人 棳女 性 棽棸椃 人 暎

棻灡棻灡棽暋 空 巢 老 人 的 纳 入 标 准 暋棻棭无 子 女 或 与 子 女

不 在 一 起 居 住 的 老 年 人 椈棽棭意 识 清 楚 棳可 用 言 语 表

达 棳能 与 调 查 人 员 进 行 无 障 碍 沟 通 椈棾棭经 调 查 人 员

说 明 情 况 后 自 愿 参 与 本 项 调 查 暎

棻灡棽暋方法

棻灡棽灡棻暋 调 查 工 具 暋棻棭本 文 采 用 生 活 质 量 评 价 量 表

棬斢斊灢棾椂棭进 行 调 查 暎 该 量 表 共 棾椂 个 条 目 棳分 为 生 理

职 能 棬旘旓旍斿灢旔旇旟旙旈斻斸旍棳斠斝棭棳生 理 机 能 棬旔旇旟旙旈斻斸旍旀旛旑斻灢

旚旈旓旑旈旑旂棳斝斊棭棳躯 体 疼 痛 棬斺旓斾旈旍旟旔斸旈旑棳斅斝棭棳一 般 健

康 状 况 棬旂斿旑斿旘斸旍旇斿斸旍旚旇棳斍斎棭棳精 力 棬旜旈旚斸旍旈旚旟棳斨斣棭棳

社 会 功 能 棬旙旓斻旈斸旍旀旛旑斻旚旈旓旑旈旑旂棳斢斊棭棳情 感 职 能 棬旘旓旍斿灢

斿旐旓旚旈旓旑斸旍棳斠斉棭棳精 神 健 康 棬旐斿旑旚斸旍旇斿斸旍旚旇棳斖斎棭椄

个 维 度 及 健 康 变 化 棬旘斿旔旓旘旚斿斾旇斿斸旍旚旇旚旘斸旑旙旈旚旈旓旑棳

斎斣棭情 况 棳各 维 度 得 分 均 为 棸暙棻棸棸 分 棳分 值 越 高

说 明 生 存 质 量 越 好 暎斢斊灢棾椂 具 有 很 好 的 效 度 棳国 内

外 已 广 泛 用 于 评 价 老 年 人 的 生 活 质 量 椲椂灢椃椵暎棽棭社 会

支 持 量 表 暎 共 棻棸 条 项 目 棳包 括 客 观 支 持 棾 条 暍主 观

支 持 棿 条 暍社 会 支 持 的 利 用 度 棾 条 棳共 棾 个 维 度 棳总

分 为 棻棸 个 条 目 计 分 之 和 棳总 分 越 高 说 明 研 究 对 象

获 得 的 社 会 支 持 越 多 棳心 理 健 康 状 况 越 好 椲椀椵暎

棻灡棾暋统计学方法

采 用 斢斝斢斢棻棾灡棸 建 立 数 据 库 并 进 行 统 计 分 析 暎

棽暋结果

棽灡棻暋研究对象基本特征一致性分析

研 究 对 象 中 空 巢 老 人 棽椂棸 人 棳平 均 年 龄 棬椃棸灡棿棾

暲椃灡椀棾棭岁 棳非 空 巢 老 人 棻椆椆 人 棳平 均 年 龄 为 棬椃棽灡棽棸

暲椄灡棾椂棭岁 棳两 组 差 异 有 统 计 学 意 义 棬椊棴棽灡棾椃棳

椉棸灡棸椀棭暎 两 组 中 婚 姻 状 况 暍年 龄 分 布 不 均 衡 棳差

异 有 统 计 学 意 义 棬 椉棸灡棸椀棭暎 见 表 棻暎

表棻暋研究对象基本特征描述棬旑棭

研究因素
居住情况

空巢 非空巢
氈
棽

性别

暋暋男

暋暋女

棻棿椄

棻棻棽

棻棸棿

椆椀
棸灡椆椄椆 棸灡棾棽棸

婚姻状况

暋暋在婚

暋暋未婚

暋暋丧偶

暋暋分居

棽棸椄

棾

棿椂

棾

棻棽椀

椀

椂椃

棽

棻椃灡棿椆棾 棸灡棸棸棻

学历水平

暋暋小学以下

暋暋初中

暋暋高中及中专

暋暋本科及大专

棻棾椀

椃椃

棾椂

棻棽

棻棻棾

椀棻

棽棻

棻棿

棾灡棽椄椀 棸灡棾椀棸

家庭月收入

暋暋椉棾棸棸元

暋暋棾棸棸元暙

暋暋椂棸棸元暙

暋暋曒棻棽棸棸元

棿棽

棾棽

棿棽

棻棿棿

棾棸

棽椃

棽椄

棻棻棾

棻灡椄椆棸 棸灡椃椀椂

棽灡棽暋研究对象生活质量及社会支持情况

空 巢 家 庭 生 活 对 老 年 人 的 生 活 质 量 影 响 主 要

表 现 在 生 理 机 能 棬斝斊棭方 面 棳两 组 平 均 分 差 异 有 统

计 学 意 义 棬 椉棸灡棸椀棭椈而 社 会 支 持 中 两 组 对 社 会 支

持 的 利 用 度 存 在 统 计 学 差 异 棬 椉棸灡棸椀棭暎 见 表 棽暎

表棽暋研究对象生活质量及社会支持情况棬分棳暲 棭

居住情况

空巢 非空巢

斝斊 椃棾灡椃椃暲棽棻灡棸棸 椂椆灡棾椃暲棽棾灡椃椃 棽灡棸椆椆 棸灡棸棾椂

斠斝 椀椃灡棿棸暲棿棾灡椆棿 椀棻灡棻棾暲棿棿灡棾棾 棻灡椀棻棸 棸灡棻棾棽

斅斝 椃椄灡椆椂暲棻椀灡棿棾 椃椂灡椄棾暲棻椀灡棻椃 棻灡棿椃棿 棸灡棻棿棻

斍斎 椂棾灡棾椂暲棽棻灡棽椃 椂棽灡椃椂暲棻椃灡椆棿 棸灡棾棻椆 棸灡椃椀棸

斨斏 椃棿灡棿椄暲棻椀灡椃椀 椃棽灡椄棿暲棻椀灡棽椄 棻灡棽棻棽 棸灡棽椂棾

斢斊 椆椄灡棽椃暲棽棾灡棾棻 椆椂灡棻椃暲棽棾灡椄棻 棸灡椆棿椄 棸灡棾棿棿

斠斉 椂椆灡棽棾暲棾椆灡棽棻 椂椂灡棻椂暲棾椆灡椄椀 棸灡椄棽棿 棸灡棿棻棸

斖斎 椃椂灡椃椀暲棻椂灡椀棿 椃棿灡椃棾暲棻椃灡棻椂 棻灡棽椃椂 棸灡棽棸棾

斎斣 棾灡棸椂暲棸灡椃棿 棾灡棸棾暲棸灡椄椀 棸灡棿棽棽 棸灡椂椃棾

客观支持 椆灡棻棾暲棽灡椃椂 椆灡棻椆暲棽灡椃椂 棴棸灡棻椆椃 棸灡椄棿棿

主观支持 棽棽灡椄椃暲棿灡棾棻 棽棽灡棻椂暲棿灡椃棸 棻灡椂椂椃 棸灡棸椆椂

社会支持利用度 椂灡椃椃暲棽灡棿椀 椃灡棽棿暲棽灡棾棾 棴棽灡棸棻棸 棸灡棸棿椀

社会支持总分 棾椄灡椄椀暲椂灡椄椃 棾椄灡棿椆暲椂灡椆棾 棸灡椀椀棽 棸灡椀椄棻

棿棿
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棽灡棾暋空巢老人生活质量影响因素分析棬多元线性

回归棭

将 生 活 质 量 量 表 中 各 维 度 得 分 作 为 应 变 量 棳年

龄 暍性 别 暍婚 姻 状 况 等 因 素 作 自 变 量 进 行 多 因 素 逐

步 回 归 分 析 棳结 果 显 示 棳各 维 度 中 主 要 的 影 响 因 素

为 年 龄 暍婚 姻 状 况 暍家 庭 月 收 入 暍锻 炼 身 体 情 况 暍子

女 看 望 周 期 暍所 患 慢 性 病 种 类 等 棬 椉棸灡棸椀棭暎 见 表

棾暍表 棿暎
表棾暋影响因素赋值

因素 赋值

年龄 连续变量

性别 男椊棻棳女椊棽

婚姻状况

暋

在婚椊棻棳未婚椊棽棳丧偶椊棾棳离异或分居椊

棿

受教育程度

暋

小学以下椊棻棳初中椊棽棳高中及中专椊棾棳大

专及本科以上椊棿

家庭月收入

暋

椉棾棸棸元椊棻棳棾棸棸元暙椊棽棳椂棸棸元暙椊棾棳

曒棻棽棸棸元椊棿

医疗费用承担方式

暋

自费椊棻棳医保椊棽棳农村合作医疗椊棾棳劳保

椊棿棳公费椊椀

保险类型

暋

无椊棻棳社会养老保险椊棽棳社会医疗保险椊

棾棳财产保险椊棿棳个人保险椊椀棳其他椊椂

子女看望周期

暋

每周棻次椊棻棳每半月棻次椊棽棳每月棻次椊

棾棳半年棻次椊棿棳其他椊椀

与子女情感交流频率 从不椊棻棳很少椊棽棳偶尔椊棾棳经常椊棿

体育锻炼 经常椊棻棳偶尔椊棽棳很少椊棾棳从不椊棿

患有慢性疾病种类

暋

无椊棻棳棻种椊棽棳棽种椊棾棳棾种椊棿棳棿种以上

椊椀

表棿暋老年人生命质量影响因素逐步回归分析

斅 斝 斅椆椀棩斆斏

斍斎

暋暋年龄 棴棸灡棽椂棻 棸灡棸棻椂 棴棸灡棿椃椀棳棴棸灡棸棿椄

暋暋婚姻状况 棴棽灡椀棽椄 棸灡棸棸椆 棴棿灡棿棸椆棳棴棸灡椂棿椂

暋暋锻炼 棴椀灡棻椂棻 棸灡棸棸棸 棴椂灡椂棾棸棳棴棾灡椂椆棻

暋暋慢病种类 棴椆灡棻棾椂 棸灡棸棸棸 棴棻棻灡椄棽棸棳棴椂灡棿椀棽

斝斊

暋暋年龄 棴棸灡椂棻棽 棸灡棸棸棸 棴棸灡椄椀棸棳棴棸灡棾椃棿

暋暋婚姻状况 棴棽灡棽椃棿 棸灡棸棾棽 棴棿灡棾椀棻棳棴棸灡棻椆椄

暋暋家庭月收入 棾灡椆棿椃 棸灡棸棸棸 棽灡棾棽棾棳椀灡椀椃棻

暋暋锻炼 棴椀灡椀椀棻 棸灡棸棸棸 棴椃灡棻椆椄棳棴棾灡椆棸棿

暋暋慢病种类 棴椀灡棿棿椆 棸灡棸棸棸 棴椄灡棾椆棸棳棴棽灡椀棸椆

斅斝

暋暋婚姻状况 棴棽灡棿棻椃 棸灡棸棸棽 棴棾灡椆棾椄棳棴棸灡椄椆椂

暋暋家庭月收入 棻灡棿棾棸 棸灡棸棽棾 棸灡棻椆棿棳棽灡椂椂椂

暋暋与子女交流频率 棽灡棸棽棻 棸灡棸棸棿 棸灡椂椀棾棳棾灡棾椄椆

暋暋锻炼 棴棾灡棸棸棿 棸灡棸棸棸 棴棿灡棽椂棿棳棴棻灡椃棿棿

暋暋慢病种类 棴椀灡棽椀棽 棸灡棸棸棸 棴椃灡棿棿棻棳棴棾灡棸椂棿

斢斊

暋暋年龄 棴棸灡棽椆椀 棸灡棸棾棿 棴棸灡椀椂椃棳棴棸灡棸棽棾

暋暋婚姻状况 棴棽灡棿棻棽 棸灡棸棿椄 棴棸灡棿灡椃椆椄棳棴棸灡棸棽椂

暋暋家庭月收入 棽灡椄椆椃 棸灡棸棸棽 棻灡棸椀椃棳棿灡椃棾椄

暋暋与子女交流频率 棾灡棾棻椄 棸灡棸棸棽 棻灡棽棽椀棳椀灡棿棻棻

暋暋锻炼 棴棿灡椃椂椆 棸灡棸棸棸 棴椂灡椂椂棾棳棴棽灡椄椃棿

暋暋慢病种类 棴棿灡椀棻椀 棸灡棸棸椆 棴椃灡椄椃椄棳棴棻灡棻椀棽

斖斎

暋暋婚姻状况 棴棾灡椀棸棸 棸灡棸棸棸 棴椀灡棽棸棸棳棴棻灡椄棸棻

暋暋教育程度 棴棽灡棿棾棾 棸灡棸棸椄 棴棿灡棽棽椂棳棴棸灡椂棾椆

暋暋家庭月收入 棽灡棿椄棿 棸灡棸棸棻 棻灡棸椄椂棳棾灡椄椄棻

暋暋子女看望周期 棴棻灡棸椃椃 棸灡棸棾棻 棴棽灡棸棸椀棳棴棸灡棸椆椆

斠斝

暋暋年龄 棴棸灡椃椆椀 棸灡棸棸棽 棴棻灡棽椄椄棳棴棸灡棾棸棽

暋暋婚姻状况 棴椀灡棾棾棿 棸灡棸棻椃 棴椆灡椃棸棾棳棴棸灡椆椂棿

暋暋锻炼 棴椆灡棽棽棻 棸灡棸棸棸 棴棻棽灡椆棸椆棳棴椀灡椀棾棽

暋暋与子女交流频率 棽灡椀棻椄 棸灡棸棿棽 棸灡棸椆棸棳棿灡椆棿椃

暋暋慢病种类 棴棻棻灡椆椂棿 棸灡棸棸棸 棴棻椄灡棻椂棾棳棴椀灡椃椂棿

斨斏

暋暋婚姻状况 棴棾灡椀棻椃 棸灡棸棸棸 棴椀灡棸椀椂棳棴棻灡椆椃椄

暋暋教育程度 棴棻灡椄椃椀 棸灡棸棽棾 棴棾灡棿椆椀棳棴棸灡棽椀椂

暋暋家庭月收入 棽灡椆椂椆 棸灡棸棸棸 棻灡椃棽椂棳棿灡棽棻棽

暋暋锻炼 棴棽灡椄椀棿 棸灡棸棸棸 棴棿灡棸椄椆棳棴棻灡椂棻椄

暋暋慢病种类 棴棾灡棻椃椄 棸灡棸棸棿 棴椀灡棾棾椃棳棴棻灡棸棻椆

斠斉

暋暋婚姻状况 棴棿灡椄椆棽 棸灡棸棻椃 棴椄灡椄椆棾棳棴棸灡椄椆棻

暋暋家庭月收入 棾灡棽椂椆 棸灡棸棿棾 棸棶棻棸椆棳椂灡棿棽椄

暋暋锻炼 棴椀灡椆椄棾 棸灡棸棸棸 棴椆灡棽椂棻棳棴棽灡椃棸椂

暋暋注椇表棿中只列出了有统计学意义的因素暎

棾暋讨论

空 巢 家 庭 的 理 论 基 础 是 暟家 庭 生 命 周 期 说 暠棳空

巢 期 是 家 庭 生 命 周 期 的 一 个 阶 段 椲椄椵暎 随 着 我 国 已

进 入 老 龄 化 社 会 的 步 伐 棳空 巢 家 庭 的 数 量 也 随 之 增

加 暎 空 巢 家 庭 将 逐 渐 成 为 我 国 老 年 人 家 庭 的 主 要

形 式 棳因 此 空 巢 老 人 的 生 活 质 量 暍生 活 中 存 在 的 问

题 等 一 系 列 问 题 也 成 了 人 们 关 注 的 热 点 暎

本 文 生 活 质 量 调 查 结 果 显 示 棳空 巢 与 非 空 巢 老

人 主 要 在 生 理 机 能 方 面 存 在 差 异 棳空 巢 老 人 的 生 理

机 能 得 分 低 于 非 空 巢 老 人 棳两 组 平 均 分 差 异 有 统 计

学 意 义 棬 椉棸灡棸椀棭暎 这 与 贾 长 宽
椲椆椵研 究 中 的 结 论

相 一 致 暎 也 有 研 究 指 出 棳独 居 空 巢 老 人 与 夫 妇 空 巢

老 人 的 生 理 功 能 也 存 在 差 异 棳夫 妇 空 巢 老 人 的 生 理

机 能 状 况 优 于 独 居 空 巢 老 人 椲棻棸灢棻棻椵暎 另 有 研 究 显

示 棳空 巢 老 人 在 精 力 暍社 会 功 能 暍情 感 职 能 暍精 神 健

椀棿
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康 棿 个 维 度 的 得 分 明 显 低 于 非 空 巢 老 人
椲棻棸椵棳各 研

究 结 果 的 差 异 棳可 能 与 不 同 地 区 经 济 发 展 水 平 暍文

化 背 景 以 及 生 活 方 式 等 差 异 有 关 暎

目 前 棳国 内 对 空 巢 老 人 社 会 支 持 评 定 中 几 个 维

度 的 分 析 结 果 不 尽 相 同 椲椀棳棻棽椵暎 本 文 的 社 会 支 持 评

定 中 两 组 对 社 会 支 持 的 利 用 度 存 在 统 计 学 差 异 棬

椉棸灡棸椀棭棳非 空 巢 老 人 的 社 会 支 持 利 用 度 得 分 高 于

空 巢 老 人 暎 对 社 会 支 持 的 利 用 度 可 以 反 映 个 体 对

各 种 社 会 支 持 的 主 动 利 用 情 况 棳包 括 倾 诉 方 式 暍求

助 方 式 和 参 加 活 动 情 况 等 暎 在 中 国 暟养 儿 防 老 暠的

千 古 传 统 文 化 背 景 下 棳大 多 数 老 年 人 的 精 神 支 柱 就

是 子 女 棳而 现 代 社 会 的 空 巢 现 象 棳直 接 导 致 很 多 老

年 人 有 事 无 人 倾 诉 暍无 人 求 助 棳对 社 会 支 持 的 利 用

度 也 大 大 降 低 暎

老 年 人 的 生 活 质 量 会 受 到 家 庭 结 构 暍生 活 状 态

等 因 素 的 影 响 暎 本 文 分 析 显 示 棳年 龄 暍婚 姻 状 况 暍家

庭 月 收 入 暍锻 炼 身 体 情 况 暍子 女 看 望 周 期 暍与 子 女 交

流 频 率 暍所 患 慢 性 病 种 类 等 棬 椉棸灡棸椀棭为 影 响 老 年

人 生 活 质 量 的 主 要 因 素 棳这 与 岳 新 芝 棳梁 芳 棳姜 娜 等

的 研 究 结 果 部 分 一 致 椲棻棸棳棻棾灢棻棿椵暎 老 年 人 的 生 活 质 量

随 着 年 龄 增 加 而 降 低 棳由 于 随 着 年 龄 增 长 棳老 年 人

机 体 各 部 分 的 功 能 都 在 减 退 棳其 自 身 身 体 健 康 以 及

意 识 形 态 都 会 随 着 自 然 生 理 的 老 化 而 变 差 棳因 此 生

活 质 量 也 会 随 之 降 低 椲棻棾椵椈离 异 或 丧 偶 的 老 年 人 生

活 质 量 得 分 较 低 棳可 能 与 其 孤 独 暍无 助 以 及 精 神 打

击 等 有 关 椈家 庭 月 收 入 的 高 低 与 生 活 质 量 呈 正 比 棳

提 示 经 济 状 况 越 好 的 老 年 人 生 活 状 态 暍营 养 水 平 也

较 高 棳其 生 活 质 量 也 优 于 低 收 入 的 老 年 人 椲棻椀椵椈经 常

锻 炼 身 体 的 老 年 人 生 活 质 量 得 分 较 高 棳适 当 的 体 育

锻 炼 可 以 增 强 体 质 棳增 进 健 康 棳调 节 精 神 棳丰 富 余 暇

时 间 生 活 棳躯 体 棷心 理 健 康 也 是 提 高 生 活 质 量 的 基

础 椈子 女 对 老 人 的 看 望 周 期 及 情 感 交 流 频 率 也 可 以

对 老 年 人 生 活 质 量 产 生 影 响 棳子 女 的 关 爱 是 老 年 人

的 精 神 支 柱 棳与 子 女 同 住 的 老 年 人 生 活 质 量 高 于 不

与 子 女 同 住 的 老 年 人 椲棻椂椵暎 缺 乏 子 女 的 关 爱 情 感 的

老 年 人 生 活 质 量 也 会 大 大 降 低 椲棻棽棳棻椃椵椈高 血 压 病 暍糖

尿 病 暍冠 心 病 暍骨 关 节 病 等 疾 病 是 老 年 人 的 多 发 病 棳

患 有 慢 性 疾 病 的 种 类 越 多 棳提 示 其 身 体 各 器 官 的 老

化 程 度 越 高 棳内 分 泌 暍中 枢 神 经 和 免 疫 系 统 功 能 的

紊 乱 暍失 调 和 减 退 棳抵 抗 力 下 降 等 都 会 相 应 降 低 老

年 人 的 生 活 质 量 暎

综 上 所 述 棳空 巢 老 年 人 在 生 理 机 能 与 对 社 会 支

持 的 利 用 方 面 低 于 非 空 巢 老 年 人 暎 应 加 强 对 老 年

人 生 理 棷心 理 健 康 的 关 注 棳可 通 过 健 康 教 育 棳帮 助 空

巢 老 人 调 节 自 己 的 情 绪 以 及 与 家 庭 成 员 之 间 的 关

系 棳减 少 空 巢 老 人 的 痛 苦 棳强 化 其 自 我 保 健 意 识 棳以

达 到 防 治 空 巢 综 合 征 的 目 的 棳提 高 老 年 人 的 生 活 质

量 椲棻椄椵暎
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