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暋暋摘暋要暋目的暋分析严重增生性糖尿病视网膜病变行玻璃体切割手术后的疗效暎方法暋连续选取棽棸棸椄年

棻月至于至棽棸棻棽年棻棽月在我院行玻璃体切割手术的严重增生性糖尿病视网膜病变患者棿椄例棿椄眼进行回顾性

分析暎行常规棽棸斍玻璃体切割手术棳全视网膜光凝棳硅油填充棾棻例棳长效气体填充棻棻例棳棻棽例患者因合并白内

障同时行晶状体超声乳化术棳一期植入人工晶状体棬斏斚斕棭棾例暎记录患者最终视力情况及视网膜状况暎结果暋

术后视力提高棽椆眼棬椂棸棶棿棩棭棳视力不变椂眼棬棻棽棶椀棩棭棳下降棻棾眼棬棽椃棶棻棩棭暎术后出血致玻璃体积血椀眼棳视网

膜脱离棽例棳取油后视网膜脱离棻例棳新生血管性青光眼棿眼棳角膜失代偿棽眼棳视网膜分支动脉阻塞棻眼暎结

论暋严重增生性糖尿病视网膜病变术后并发症多棳预后较差棳但仍有一定手术价值暎

关键词暋增生性糖尿病视网膜病变椈玻璃体切割术椈手术疗效
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暋暋 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 是 我 国 常 见 的 暍可 导 致 视

力 明 显 下 降 棳甚 至 失 明 的 眼 病 棳尤 其 在 经 济 不 发 达

地 区 棳患 者 预 防 意 识 差 棳就 诊 晚 棳经 常 病 变 发 展 到 严

重 增 生 期 棳产 生 大 量 新 生 血 管 增 殖 膜 棳反 复 视 网 膜

出 血 棳甚 至 牵 拉 性 视 网 膜 脱 离 棳视 力 明 显 下 降 才 来

就 诊 棳错 过 了 最 佳 治 疗 时 期 棳使 手 术 疗 效 降 低 暎 为

分 析 此 类 患 者 手 术 效 果 棳现 将 我 院 棽棸棸椄 至 棽棸棻棽 年

行 玻 璃 体 切 割 手 术 的 严 重 增 生 性 糖 尿 病 视 网 膜 病

变 患 者 棿椄 例 棿椄 眼 进 行 回 顾 性 分 析 棳报 道 如 下 暎

棻暋资料与方法

棻棶棻暋 临 床 资 料

我 院 眼 科 棽棸棸椄 年 棻 月 至 棽棸棻棽 年 棻棽 月 收 治 的

严 重 增 生 性 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 患 者 棿椄 例 棿椄 眼 棳年

龄 棽椃暙椃椃 岁 棳均 为 有 明 显 新 生 血 管 增 殖 膜 棳玻 璃 体

积 血 棳部 分 有 牵 拉 性 视 网 膜 脱 离 的 严 重 增 生 性 糖 尿

棾棾
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病 视 网 膜 病 变 患 者 棳部 分 患 者 曾 行 不 完 全 视 网 膜 光

凝 治 疗 暎 按 照 我 国 棻椆椄棿 年 制 定 的 糖 尿 病 视 网 膜 病

为 分 期 标 准 椲棻椵棳桋 期 棽椄 眼 棳桍 期 棽棸 眼 暎 术 前 视 力

椌棸棶棻 者 棾 眼 棳棸棶棸棻暙棸棶棻 者 棻棸 眼 棳指 数 棷眼 前 者

棻棾 眼 棳手 动 棷眼 前 者 棻棽 眼 棳光 感 者 棻棸 眼 暎

棻棶棽暋方法

所 有 患 者 均 由 同 一 医 师 手 术 棳球 后 麻 醉 后 行 常

规 棽棸斍 玻 璃 体 切 割 手 术 棳使 用 棽椀棸棸 转 高 速 玻 切

头 棳切 除 玻 璃 体 及 玻 璃 体 腔 积 血 棳术 中 使 用 曲 安 奈

德 帮 助 彻 底 清 除 玻 璃 体 棳剥 除 新 生 血 管 增 殖 膜 棳部

分 术 中 出 血 较 多 者 使 用 眼 内 电 凝 棳气 液 交 换 后 行 全

视 网 膜 光 凝 棳根 据 视 网 膜 情 况 决 定 玻 璃 体 腔 填 充

物 棳硅 油 填 充 棾棻 例 棳长 效 气 体 填 充 棻棻 例 暎棻棽 例 患

者 因 合 并 白 内 障 同 时 行 晶 状 体 超 声 乳 化 术 棳一 期 植

入 人 工 晶 状 体 棬斏斚斕棭棾 例 暎 所 有 患 者 术 后 棾暙椂 月

行 硅 油 取 出 术 棳部 分 患 者 因 并 发 性 白 内 障 再 次 行 晶

状 体 超 声 乳 化 棲斏斚斕 植 入 术 暎 术 后 随 访 棽 周 暙椂

月 棳记 录 患 者 最 终 视 力 情 况 及 视 网 膜 状 况 暎

棽暋结果

棽棶棻暋视力改善情况

术 后 视 力 椇椌棸棶棻 者 棻棽 眼 棳棸棶棸棻暙棸棶棻 者 棻棽

眼 棳指 数 棷眼 前 者 椃 眼 棳手 动 棷眼 前 者 椆 眼 棳光 感 者 棽

眼 棳无 光 感 者 椂 眼 暎棿椄 眼 中 棳视 力 提 高 棽椆 眼 棬椂棸棶

棿棩棭棳不 变 椂 眼 棬棻棽棶椀棩棭棳下 降 棻棾 眼 棬棽椃棶棻棩棭暎

棽棶棽暋 视网膜状况

视 网 膜 在 位 棿椂 眼 棬视 网 膜 血 管 闭 塞 棻棸 眼 棭棳视

网 膜 脱 离 棽 眼 暎

棽棶棾暋 术后并发症

术 后 出 血 致 玻 璃 体 积 血 椀 眼 棬棻棸灡棿棩棭椈取 硅 油

后 视 网 膜 脱 离 棻 眼 棬棽灡棻棩棭椈新 生 血 管 性 青 光 眼 棿

眼 棬椄灡棾棩棭棳均 在 硅 油 取 出 术 后 发 生 棳其 中 棽 眼 取 油

同 时 摘 除 白 内 障 椈角 膜 内 皮 失 代 偿 棽 眼 棬棿灡棽棩棭椈视

网 膜 分 支 动 脉 阻 塞 棻 眼 棬棽灡棸椄棩棭暎

棾暋讨论

糖 尿 病 视 网 膜 病 变 是 最 常 见 的 视 网 膜 血 管 病 棳

是 椀棸 岁 以 上 人 群 主 要 致 盲 眼 病 之 一 暎 根 据 病 变 严

重 程 度 棳可 分 为 非 增 生 性 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 和 增 生

性 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 暎 据 伍 春 荣 等 报 道 棳我 国 棽 型

糖 尿 病 患 者 中 棳糖 尿 病 视 网 膜 病 变 发 生 率 为 棽椃棶

椄棩棳增 生 性 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 发 生 率 为 棿棶棽棩
椲棽椵暎

非 增 生 性 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 主 要 以 激 光 光 凝 治 疗

为 主 棳而 增 生 性 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 则 需 要 行 玻 璃 体

切 割 手 术 椲棾灢棿椵暎

严 重 的 增 生 性 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 棳眼 底 可 形 成

大 量 新 生 血 管 增 殖 膜 棳沿 视 盘 及 血 管 弓 分 布 棳与 视

网 膜 粘 连 牢 固 棳难 以 剥 除 棳并 牵 拉 视 网 膜 脱 离 暎 玻

璃 体 切 割 手 术 是 治 疗 的 唯 一 途 径 暎 剥 膜 过 程 中 棳易

发 生 出 血 及 医 源 性 视 网 膜 裂 孔 棳从 而 影 响 手 术 疗

效 暎 在 部 分 严 重 的 增 生 性 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 患 者

中 棳其 视 网 膜 血 管 广 泛 闭 塞 棳视 网 膜 供 血 不 足 棳致 视

网 膜 及 视 神 经 萎 缩 棳使 术 后 视 力 不 能 提 高 暎 此 类 患

者 一 般 术 前 均 有 大 量 玻 璃 体 积 血 棳无 法 看 清 眼 底 棳

致 无 法 进 行 预 后 评 估 暎 在 本 文 结 果 中 占 棽棸棶椄棩

棬棻棸 眼 棭暎

术 后 视 网 膜 出 血 是 常 见 的 并 发 症 之 一 棳斢旇旈

等 椲椀椵报 道 增 生 性 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 玻 璃 体 切 割 术

后 出 血 致 玻 璃 体 积 血 的 发 生 率 约 棻椃棶棻棩棳出 血 的

主 要 原 因 是 残 留 的 视 网 膜 表 面 新 生 血 管 膜 渗 血 暎

我 院 手 术 病 人 术 后 出 血 占 棻棸棶棿棩棳出 血 沉 积 于 玻

璃 体 腔 下 方 棳难 以 吸 收 棳产 生 增 殖 机 化 棳可 对 下 方 视

网 膜 产 生 牵 拉 棳使 下 方 视 网 膜 脱 离 暎 硅 油 填 充 后 视

网 膜 出 血 发 生 率 降 低 棳硅 油 有 一 定 的 压 迫 作 用 棳且

对 出 血 有 限 制 作 用 棳防 止 大 量 出 血 在 玻 璃 体 腔 弥

散 椲椂椵暎

本 文 结 果 显 示 棳术 后 发 生 视 网 膜 脱 离 棽 眼 棳其

中 棻 眼 为 医 源 性 裂 孔 所 致 棳术 后 增 殖 反 应 棳裂 孔 增

大 致 视 网 膜 脱 离 椈棻 眼 为 玻 璃 体 切 割 合 并 超 声 乳

化 暍长 效 气 体 填 充 术 后 视 网 膜 出 血 致 大 量 玻 璃 体 积

血 棳合 并 角 膜 水 肿 棳在 等 待 眼 部 情 况 好 转 再 次 手 术

过 程 中 发 生 视 网 膜 脱 离 暎 取 油 后 发 生 视 网 膜 脱 离

棻 眼 棳为 第 棻 次 手 术 后 出 血 患 者 棳硅 油 填 充 眼 棳玻 璃

体 积 血 长 期 沉 积 于 下 方 棳发 生 增 殖 反 应 棳在 下 方 形

成 增 殖 膜 棳使 下 方 视 网 膜 僵 硬 棳取 油 时 虽 将 下 方 增

殖 膜 及 僵 硬 视 网 膜 切 除 棳并 行 长 效 气 体 填 充 棳但 气

体 吸 收 后 视 网 膜 脱 离 棳患 者 放 弃 手 术 治 疗 棳最 终 眼

球 萎 缩 暎

本 文 结 果 显 示 棳术 后 新 生 血 管 性 青 光 眼 发 生 率

为 椄棶棾棩棳均 在 硅 油 取 出 术 后 棳且 为 视 网 膜 血 管 闭

塞 严 重 的 病 例 棳说 明 全 视 网 膜 光 凝 已 不 能 缓 解 患 者

视 网 膜 缺 血 缺 氧 状 态 暎 玻 璃 体 腔 填 充 硅 油 时 棳可 抑

制 血 管 生 长 因 子 的 分 泌 及 作 用 椲椃椵暎 硅 油 取 出 术 后 棳

在 血 管 生 长 因 子 作 用 下 棳会 产 生 虹 膜 红 变 及 新 生 血

管 性 青 光 眼 暎 其 次 棳完 整 的 晶 状 体 可 起 到 一 定 的 屏

障 作 用 棳对 抑 制 虹 膜 红 变 有 一 定 的 作 用 暎斢斻旇斸旚旡

等 椲椄椵报 道 白 内 障 术 后 患 者 因 失 去 晶 状 体 屏 障 棳致 虹

膜 新 生 血 管 加 速 形 成 暎 我 院 部 分 患 者 经 玻 璃 体 腔

棿棾
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注 射 抗 新 生 血 管 药 物 棳虹 膜 新 生 血 管 消 退 暎 对 眼 压

仍 高 的 患 者 棳经 植 入 青 光 眼 阀 棳眼 压 控 制 正 常 暎

糖 尿 病 视 网 膜 病 变 患 者 手 术 反 应 较 常 人 明 显 棳

术 后 瞳 孔 区 可 见 渗 出 膜 暎 术 后 恢 复 能 力 较 常 人 差 棳

易 出 现 角 膜 内 皮 失 代 偿 棳我 院 手 术 病 人 术 后 发 生 角

膜 内 皮 失 代 偿 棽 眼 棳占 棿棶棽棩棳均 为 同 时 行 白 内 障

超 声 乳 化 术 患 者 棳且 均 为 气 体 填 充 暎 说 明 增 生 性 糖

尿 病 视 网 膜 病 变 患 者 合 并 白 内 障 棳术 中 同 时 行 超 声

乳 化 术 棳术 后 发 生 角 膜 内 皮 失 代 偿 的 概 率 明 显 增

加 棳在 晶 状 体 混 浊 程 度 不 影 响 手 术 操 作 的 情 况 下 棳

应 尽 量 保 留 晶 状 体 棳可 减 轻 术 后 反 应 棳降 低 角 膜 内

皮 失 代 偿 的 发 生 率 暎 术 后 玻 璃 体 腔 填 充 硅 油 棳可 减

轻 术 后 炎 症 反 应 棳保 护 角 膜 内 皮 棳效 果 优 于 气 体 填

充 暎

糖 尿 病 视 网 膜 病 变 玻 璃 体 手 术 后 出 现 视 网 膜

分 支 动 脉 阻 塞 为 极 罕 见 并 发 症 棳迄 今 未 见 报 道 暎 我

院 发 生 的 棻 例 棬棽棶棻棩棭术 后 视 网 膜 分 支 动 脉 阻 塞 棳

为 术 后 棻斾 即 发 现 棳因 玻 璃 体 腔 硅 油 填 充 棳视 网 膜 水

肿 较 轻 暎 经 扩 张 血 管 暍降 眼 压 等 治 疗 棳无 明 显 改 善 暎

具 体 原 因 不 明 棳分 析 可 能 与 术 中 剥 除 视 盘 及 血 管 弓

新 生 血 管 增 殖 膜 时 视 网 膜 分 支 动 脉 损 伤 有 关 棳也 不

能 排 除 栓 子 栓 塞 等 因 素 暎

在 本 文 行 玻 璃 体 切 割 手 术 的 严 重 增 生 性 糖 尿

病 视 网 膜 病 变 患 者 中 棳术 后 视 力 提 高 者 占 椂棸棶棿棩棳

不 变 者 占 棻棽棶椀棩棳下 降 者 占 棽椃棶棻棩暎 说 明 大 多 数

患 者 术 后 视 力 是 有 所 改 善 的 棳这 也 是 我 们 给 患 者 积

极 手 术 治 疗 的 意 义 暎 而 近 棻棷棾 患 者 视 力 下 降 棳还 是

说 明 了 严 重 增 生 性 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 手 术 预 后 较

差 暎 术 前 光 感 棻棸 眼 棳没 有 无 光 感 病 例 棳而 术 后 光 感

棽 眼 棳无 光 感 椂 眼 棳充 分 说 明 了 部 分 患 者 手 术 效 果

极 差 暎 术 前 不 能 准 确 的 估 计 预 后 棳也 增 加 了 手 术 的

难 度 暎

综 上 所 述 棳严 重 增 生 性 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 手 术

效 果 较 差 棳与 本 身 病 变 严 重 程 度 有 直 接 关 系 暎 但 大

多 数 患 者 手 术 后 可 改 善 或 维 持 目 前 视 力 棳避 免 最 终

失 明 棳仍 有 一 定 的 手 术 价 值 暎
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暏简讯暏

暥济宁医学院学报暦影响因子不断提升

影响因子是美国科学信息研究所期刊引证报告中的一项数据暎指某期刊前两年发表的论文在统计

当年被引用总次数除以该期刊在前两年内发表的论文总数暎这是一个国际上通行的期刊评价指标棳期刊

因子越高棳其学术影响力也越大暎

据中国科技期刊引证报告棬斆斒斆斠棭统计椇棽棸棻棿年暥济宁医学院学报暦全年载文总被引频次椀椃椀棳影响因

子由棽棸棻棾年的棸棶棿棸椄提升到棸棶棿椆棽椈中国学术期刊影响因子年报也显示椇棽棸棻棿年暥济宁医学院学报暦的复

合影响因子由棽棸棻棾年的棸棶棽椃椀提升到棸棶棾棻椆暎

两家权威数据库的期刊评价结果均显示椇暥济宁医学院学报暦的多项评价指标连续棿年不断攀升暎在

山东省同类院校中名列前茅暎
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