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暋暋摘暋要暋目的暋通过调查大学新生压力现状棳为有针对性地开展大学生心理健康教育提供理论依据暎方法

暋采用一般调查问卷结合斅斿斻旊灢斢旘旈旜斸旙旚斸旜斸压力量表棬斅斿斻旊灢斢旘旈旜斸旙旚斸旜斸旙旚旘斿旙旙旈旑旜斿旑旚旓旘旟棳斅斢斢斏棭棳对山东省棿所高校

棻椄棻椂名新生的压力源及压力强度情况进行调查暎结果暋所有参与调查的大学新生压力源普遍集中在学习压力暍
人际关系暍生活环境和感情问题棿个方面棳其检出率普遍超过椂棸棩棳斅斢斢斏单因子得分也均在棾分以上棳且不同院

校间的差异有统计学意义棬 椉棸棶棸 棭椈在压力强度方面棳参与调查的大学新生斅斢斢斏总分 高棻棸棾分棳 低椂棽分棳
平均棬椄棸棶椄棿暲棻棻棶棽棿棭分棳高于临界值棳且不同院校大学新生之间差异有统计学意义棬 椉棸棶棸 棭暎结论暋虽然不同

院校之间大学新生的压力源与压力强度存在一定的差异棳但大学新生面临的压力总体较大棳必须引起足够的重

视暎
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暋暋学生进入大学校园进行学习之后棳需要完成从

高中生到大学生的一个重要角色转变暎学习环境暍
生活环境的突然改变棳或多或少的会对其产生一定

的影响椲棻椵暎目前对于大学生压力及相关影响的研

究日益成熟棳在此基础上棳本文拟通过对不同高校

大学新生的压力状况进行调查棳旨在为今后有针对

性地开展相关教育奠定基础暎
棻暋对象与方法

棻棶棻暋对象

棽棸棻棿年棽月至棾月期间棳在山东师范大学暍济
宁医学院暍山东省电影学校暍济南职业学院棿所高

校棽棸棻棾级新生中进行相关调查暎在详细说明调查
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目的后棳每所高校选取 棸棸名自愿参与调查的大学

新生填写相关问卷棳共棽棸棸棸份棳 终收回有效问卷

棻椄棻椂份棳占发放问卷总数的椆棸棶椄棸棩暎
棻棶棽暋方法

棻棶棽棶棻暋一般资料暋包括大学生的学校暍性别暍年
龄暍家庭背景暍是否独生子女等暎
棻棶棽棶棽暋斅斿斻旊灢斢旘旈旜斸旙旚斸旜斸压力量表棬斅斿斻旊灢斢旘旈旜斸旙灢
旚斸旜斸旙旚旘斿旙旙旈旑旜斿旑旚旓旘旟棳斅斢斢斏棭椲棽椵暋该量表克朗巴哈

毩系数棬斆旘旓旑斺斸斻旇棫旙斄旍旔旇斸棭为棸棶椄棽暙棸棶椆椂暎斅斢斢斏
采用棻暙 分评分标准棳从棻分表示暟没有压力暠依
次到 分表示暟压力很大暠棳以总分超过椃棽分作为

压力较大的判断标准椲棾椵暎
棻灡棾暋统计学方法

所有收回的有效问卷均由统计学专业人员进

行数据处理棳采用斢斝斢斢棻椆棶棸数据统计分析软件进

行数据处理棳以 椉棸棶棸 作为差异有统计学意义

的标准暎
棽暋结果

棽棶棻暋参与调查的大学生一般情况

棿所院校共有棻椄棻椂名大学新生自愿参与本次

调查棳其中男生椄椄椃人棳平均年龄棬棻椃棶椃棽暲棽棶棾椃棭
岁棳女生椆棽椆人棳平均年龄棬棻椃棶棸椄暲棻棶棿棸棭岁暎
棽棶棽暋大学新生压力源情况调查

通过对斅斢斢斏结果进行分析棳发现所有院校大

学新生的压力源均集中在学习压力暍人际关系暍生
活环境和感情问题棿个方面棳其检出率普遍超过

椂棸棩棳斅斢斢斏单因子得分也均在棾分以上棳不同院校

大学新生 斅斢斢斏单因子得分差异均有统计学意义

棬 椉棸棶棸 棭暎见表棻暎
表棻暋大学新生常见压力源情况

压力源 院校 检出率椲旑棬棩棭椵 斅斢斢斏单因子的得分棬 暲 棳分棭 值

学习压力

山东师范大学

济宁医学院

山东省电影学校

济南职业学院

棿棾椃棬椆棿棶椃椆棭
棿棽棽棬椆椂棶棻棾棭
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棽椄椄棬椂棽棶棾棿棭

棾棶棽暲棻棶棽棽
棾棶棽棻暲棻棶棾
棾棶棾椃暲棻棶棽棽
棾棶棻椆暲棻棶棸椂

椂棶棽棸 棸棶棸棸棸棾

人际关系

山东师范大学

济宁医学院

山东省电影学校

济南职业学院

棿棸 棬椄椃棶椄 棭
棿棸棸棬椆棻棶棻棽棭
棾棾棾棬椃棾棶棾 棭
棾棻棬椃 棶椆椃棭

棾棶棿 暲棻棶椃
棾棶棾椃暲棻棶棻棽
棾棶棻椂暲棻棶棻椂
棾棶棽椆暲棻棶棾棻

棾棶棽棿 棸棶棸棽棻

生活环境

山东师范大学

济宁医学院

山东省电影学校

济南职业学院

棾棾 棬椃棽棶椂椃棭
棽椃椆棬椂棾棶 棭
棾棻棬椃椃棶棾棻棭
棽椂棾棬椂棶椆棾棭

棾棶棸椃暲棻棶棿
棾棶棻棽暲棻棶棸椆
棾棶棾棿暲棻棶棽棿
棾棶棸棾暲棸棶椆棾

棿棶棽椄 棸棶棸棸棻

感情问题

山东师范大学

济宁医学院

山东省电影学校

济南职业学院

棾棻椆棬椂椆棶棽棸棭
棽 棬椄棶棸椆棭
棾棻椄棬椃棸棶棸棿棭
棾棻棻棬椂椃棶棾棽棭

棾棶棸 暲棸棶椆椂
棾棶棻棸暲棻棶棻椂
棾棶棽 暲棻棶棸棾
棾棶棿棽暲棻棶棽

椃棶棸棸 棸棶棸棸棸棻

棽棶棾暋不同院校大学新生压力强度情况调查

所有参与调查大学新生 斅斢斢斏总分 高棻棸棾
分棳 低椂棽分棳平均棬椄棸棶椄棿暲棻棻棶棽棿棭分棳明显高于

临界值棬斅斿斻旊设定 斅斢斢斏的临界值为椃棽分棭椲棽椵椈且
不同院校大学新生 斅斢斢斏总分之间差异有统计学

意义棬 椉棸棶棸 棭棳见表棽暎
表棽暋不同院校大学新生压力强度比较棬 暲 棭

院校
斅斢斢斏
高分

斅斢斢斏
低分

斅斢斢斏平均分 值

山东师范大学

济宁医学院

山东省电影学校

济南职业学院

椆椃
棻棸棾
椆
椄椆

椃椆
椃椃
椃棾
椂棽

椄棽棶棾 暲棻棸棶棻
椄 棶棿椂暲棻棻棶棽椆
椃椄棶棾椄暲棻棽棶棻椄
椃椃棶棻椂暲棻棸棶椂

棻棶椄椃 棸棶棸棸棸棸

棾暋讨论

压力是心理压力源和心理压力反应共同构成

的一种认知和行为体验过程椲棿椵暎个体长期处于压

力环境棳不仅有可能会使机体的各项生理功能发生

紊乱棳更有可能影响心理健康致使疾病的发生暎大

学新生在入校后棳不仅需面临学习暍生活环境的改

变棳还要面对人际关系暍感情问题等一系列新的问

题暎由于大学新生所在学校性质暍性别暍年龄暍家庭

背景等方面均存在着较大的差异棳师范院校暍医学

院校新生年龄较大棳而电影学校暍职业学院大学新

生的年龄较小暎因此棳所面临的压力源于压力强度

棿棾棿
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的侧重点会有所差异椲椵椈加之大学生的心理适应和

压力调节能力与年龄有一定的关系暎因此又会导

致同等来源的压力会对不同大学生造成不同的影

响暎
本文斅斢斢斏结果显示不同院校大学新生压力

源集中本文在学习压力暍人际关系暍生活环境和感

情问题棿个方面棳说明大学新生的压力源具有较强

的共性暎首先棳在经历了高考过后暑假的放松期棳
再回到一个学习相对紧张的环境棳很多新生短时间

内难以适应棳因此造成了一定的压力和负担椈其次棳
原先在家的单人住宿环境的被集体宿舍所取代棳生
活习惯的差异暍人际关系的协调暍民族习惯的不同

甚至作息时间的调整棳均会给新生带来不小的压

力椈 后棳远离家乡的求学会使很多大学新生感到

不适棳因此在感情方面亦会产生一定的压力椲椂椵暎在

压力强度方面棳不同院校新生斅斢斢斏总分均高于临

界值棳且差异有统计学意义棬 椉棸棶棸 棭棳这说明大

学新生面临的压力总体较大暎通过一般访谈得知棳
医学院校大学生的课程设置门数较多棳学生学习负

担较重棳因而导致医学院校大学生的压力强度

大椈而职业学院的课程门数设置相对较少棳学生学

习负担相对较轻棳加之学校对学生的管理较为松

懈棳因此职业学院对学生的压力强度 小暎总体看

来棳不同学校间的对学生压力强度的差异很大程度

上与学校课程设置暍培养目标暍考试科目暍管理方

式暍住宿条件等因素有关椲椃椵暎
近年来棳国内外有关大学生压力及心理的研究

发展均较为迅速棳不仅在研究工具方面更为完善棳

在量表的编制和使用上也更加科学和规范暎斅斢斢斏
作为研究压力的经典量表棳可以准确地对大学新生

的压力源及压力强度进行判断暎本次调查在山东

省不同性质的棿所高校内进行棳虽然斅斢斢斏单因子

及总分之间的差异有统计学意义棬 椉棸棶棸 棭棳但也

明确告知了目前大学新生总体面临的压力源较为

集中暍压力强度较大这一情况暎因此棳教育工作者

必须及时采取个别访谈暍心理辅导等相关措施棳尽
量减轻大学新生的压力棳 大程度上避免因压力引

起的不良心理事件的发生暎
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