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暋暋目前棳我国椂棸岁以上老年人口已突破棽亿棳占
总人口的棻棿灡椆棩棳到棽棸椀棸年老年人口将达到全国

人口的棻棷棾暎老龄化问题已成为影响我国经济增

长和社会发展的重要因素棳同时给医疗卫生保健提

出了严峻的挑战暎国内研究关注的焦点多为老年

人的生活质量和心理健康状况椲棻灢椀椵棳而针对老年人

卫生服务需求与利用方面的研究较少暎本文旨在

了解老年人的健康状况暍卫生服务需求与利用情况

及其影响因素棳为有针对性地延长老年人寿命棳提
高生活质量棳提供理论依据暎

棸棽棿
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棻暋对象与方法

棻灡棻暋对象

采用多阶段随机抽样方法抽取济宁地区年龄

在椂棸周岁及以上的老年人作为研究对象暎
棻灡棽暋调查方法

采用自行设计调查表对调查对象进行面对面

的访谈暎调查内容包括椇基本情况棳卫生服务需求

状况棳卫生服务利用情况棳影响卫生服务需求与利

用的因素棳社会支持评定量表椲椂椵棳简易应对方式量

表椲椃椵暎
棻灡棾暋统计学方法

采用斢斝斢斢棻棾灡棸软件建立数据库并进行统计

分析棳毩椊棸灡棸椀暎
棽暋结果

棽灡棻暋基本情况

共抽取棿棽棾名老年人进行调查棳收回有效问卷

棿棸棸份棳问卷有效率为椆棿灡椀椂棩棳其中男性棻椆棾人棳
女性棽棸椃人棳老年人最小年龄为椂棸岁棳最大为椆棿
岁棳平均年龄为棬椃棽灡棽棾暲椃灡棽棾棭岁暎见表棻暎

表棻暋棿棸棸名老年人的基本情况

特 征 旑 构成比棷棩
性别

暋
男

女

棻椆棾
棽棸椃

棿椄灡棾
椀棻灡棾

民族 汉族

回族

维吾尔族

棾椄椆
棻棸
棻

椆椃灡棾
棽灡椀
棸灡棾

受教育程度 小学及以下

中学

高中

大专及以上

棾棸棽
椂椀
棽椀
椄

椃椀灡椀
棻椂灡棾
椂灡棾
棽灡棸

婚姻状况 未婚

已婚

其他棬离异暍丧偶棭

棻棿
棽椂椆
棻棻椃

棾灡椀
椂椃灡棾
棽椆灡棾

是否有子女 是

否

棾椆椂
棿

椆椆灡棸
棻灡棸

居住情况 非空巢

空巢

棻棻棽
棽椄椄

棽椄灡棸
椃棽灡棸

家庭月人均收入

暋棬元棭
椉棻棸棸棸
棻棸棸棸暙
棽棸棸棸暙
棾棸棸棸暙

棻棻椀
棻棸棽
棻棽棿
椀椆

棽椄灡椄
棽椀灡椀
棾棻灡棸
棻棿灡椄

棽灡棽暋老年人卫生服务需求情况

调查显示棳两周患病棻椀棿人次棳两周患病率为

棾椄灡椀棩暎近半年慢性病患病棾棽椆人次棳慢性病患病

率为椄棽灡棽棩暎各类慢性疾病患病比例如图棻所

示椇心脑血管疾病患病率高达棿椃棩棳其次为营养代

谢性疾病患病率为棽椀棩暎

图棻暋各类慢性疾病患病情况

老年人选择医疗机构构成比如图棽所示椇选择

市级医院的比例为棿棸棩棳其次为社区暍县级暍乡镇

医院等暎

图棽暋选择卫生医疗场所构成比

老年人最想得到卫生服务比例如图棾所示椇定
期体检高达椄棾灡椄棩棳其次为免费健康知识讲座暍定
期保健护理暍疾病预防知识暍上门卫生服务等暎

图棾暋最想得到的卫生服务类型

老年人获取卫生保健知识途径的构成比如图

棿所示椇主要是通过医师的介绍高达棿椄棩暎其次就

是报纸广播暍其他暍乡村卫生室宣传栏告示等暎

图棿暋获取卫生保健知识途径的构成图

棻棽棿
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棽灡棾暋年人卫生服务利用情况

近两周就诊人数椆椃人棳就诊率为棽棿灡棾棩棳未
就诊棾棸棾人棳未就诊率椃椀灡椄棩棳其中两周患病总人

数棻棻椆人棬椂棻灡棾棩棭棳未就诊棿椂人棬棾椄灡椃棩棭暎近一

年的住院率为棽棻灡椄棩暎选择医疗机构情况如图椀
所示椇其中离家近达椂椆灡棾棩棳其次依次为价格便

宜暍医疗技术好暍设备好等暎见图椀暎

图椀暋医疗机构的选择构成图

老年人未住院的原因构成如图椂所示椇其中经

济困难较高棳占棾椃棩棳其次为病情轻暍其他和没有

床位等暎

图椂暋未住院的原因构成图

棽灡棿暋影响老年人卫生服务需求与利用的因素

棽灡棿灡棻暋老年人卫生服务需求的影响因素暋本文调

查显示椇受教育程度暍婚姻状况暍居住情况暍家庭月

人均收入暍每天睡眠情况对两周患病率均有影响棳
差别有 统 计 学 意 义暎而 近 两 周 患 病 的 年 龄 为

棬椃棽灡椆椄暲椂灡椃椄棭岁棳未患病的年龄为棬椃棻灡椆棻暲椃灡棿棸棭
岁棳差别无统计学意义暎见表棽暎

社会支持和应对方式对卫生服务需求的影响

如表棾棳客观支持对卫生服务需求的影响有统计学

意义暎
棽灡棿灡棻暋老年人卫生服务利用的影响因素暋两周就

诊率的影响因素如表棿棳受教育程度暍居住情况差

别有统计学意义暎社会支持暍应对方式对卫生服务

利用的影响如表椀所示棳积极应对暍消极应对对卫

生服务利用的影响有统计学意义暎
表棽暋卫生服务需求的影响因素

特 征
近两周是
否患病

是 否
氈棽

性别

暋
男

女

椀棾
椂椂

棻棿棸
棻棿棻 棸灡椆棾椀 棸灡棾棾棿

受教育程度 小学及以下

中学

高中

大专及以上

椆棽
棽棿
棽
棻

棽棻棸
棿棻
棽棾
椃

椄灡棿椃棽 棸灡棸棾椃

婚姻状况 未婚

已婚

其他棬离异暍丧偶棭

棽
椂椃
棿椆

棻
棽棸棽
椂椄

棻棻灡椃棽棸 棸灡棸棸棾

居住情况 空巢

非空巢

椃椂
棿棾

棽棻棽
椂椆 椀灡椀椂棸 棸灡棸棻椄

家庭月人均收入

暋棬元棭
椉棻棸棸棸
棻棸棸棸暙
棽棸棸棸暙
棾棸棸棸暙

棾棿
棽棻
棿椀
棻椆

椄棻
椄棻
椃椆
棿棸

椂灡椄棸椂 棸灡棸椃椄

是否抽烟 是

否

棽椂
椆棾

棿椀
棽棾椂 棻灡椆棿椆 棸灡棻椂棾

是否饮酒 是

否

棽棽
椆椃

棾棽
棽棿椆 棾灡椂棸椄 棸灡棸椀椃

锻炼情况 不锻炼

棻暙棾次棷周

棾暙椂次棷周

每天

椂椂
棻椄
棽
棾棾

棻椀椀
棿棿
椃
椃椀

棸灡棽椆棿 棸灡椆椂棻

每天睡眠情况 椉椂旇
椂暙椄旇
椄旇暙

椀棽
椀椄
椆

椃棸
棻椃棿
棾椃

棻棿灡棿椂棻 棸灡棸棸棻

表棾暋社会支持暍应对方式对卫生服务需求的影响棬 暲 棳分棭
客观支持 主观支持 积极应对 消极应对 支持利用度

近两周患病 椃灡椂棻暲棽灡棻棽 棽椀灡棽椆暲棿灡棽棽 棻灡椄棽暲棸灡椀棻 棸灡椆棽暲棸灡棾棽 椃灡椂棸暲棻灡椃椀
近两周未患病 椃灡椄棿暲棻灡椆棸 棽椀灡棻椆暲棾灡椆棸 棻灡椄椆暲棸灡棿椃 棸灡椆棿暲棸灡棽椆 椃灡椀棿暲棻灡椆椃

椀灡棾椆棿 棸灡棾椄椄 灡椆棾棿 棻灡椆棻椂 棻灡椄棿棻
棸灡棸棽棻 棸灡椀棾棾 棸灡棸椄椄 棸灡棻椂椃 棸灡棻椃椂

棽棽棿



济宁医学院学报棽棸棻棿年棻棽月第棾椃卷第椂期

表棿暋近两周患病就诊率的影响因素

特 征
近两周是
否就诊

是 否
氈棽

性别

暋
男

女

棿椃
椀棸

棻棿椂
棻椀椃 棸灡棸棸棽 棸灡椆椂棾

受教育程度 小学及以下

中学

高中

大专及以上

椃棾
棽棻
棻
棽

棽棽椆
棿棿
棽棿
椂

椃灡椄椄棽 棸灡棸棿椆

婚姻状况 未婚

已婚

其他棬离异暍丧偶棭

棾
椂棿
棾棸

棻棻
棽棸椀
椄椃

棸灡棽棻椀 棸灡椄椆椄

居住情况 空巢

非空巢

棾椄
椀椆

椃棿
棽棽椆 椃灡椆棾棾 棸灡棸棸椀

家庭月人均收入

暋棬元棭
椉棻棸棸棸
棻棸棸棸暙
棽棸棸棸暙
棾棸棸棸暙

棽椆
棻椃
棾棽
棻椆

椄椂
椄椀
椆棽
棿棸

椀灡棿棿椃 棸灡棻棿棽

是否抽烟 是

否

棽棽
椃椀

棿椆
棽椀棿 棽灡棻棾棽 棸灡棻棿棿

是否饮酒 是

否

棻椃
椄棸

棾椃
棽椂椂 棻灡椃椃椃 棸灡棻椄棽

锻炼情况 不锻炼

棻暙棾次棷周

棾暙椂次棷周

每天

棿椆
棻椃
棻
棾棸

棻椃棽
棿椀
椄
椃椄

棽灡棿棾椂 棸灡棿椄椃

每天睡眠情况 椉椂旇
椂暙椄旇
椄旇暙

棾椀
椀棿
椄

椄椃
棻椃椄
棾椄

棽灡椂棸椂 棸灡棽椃棽

是否使用先看

病后付费模式

是

否

椄椃
棻棸

棽椂棾
棿棸 棸灡椀椂棽 棸灡棿椀棿

表椀暋社会支持暍应对方式对卫生服务利用的影响棬 暲 棳分棭
客观支持 主观支持

近两周就诊 椃灡椄椀暲棽灡棻棽 棽椀灡棿椀暲棿灡棸椀
近两周未就诊 椃灡椃棿暲棻灡椆棽 棽椀灡棻棿暲棾灡椆椃

棸灡棿椆棾 棸灡棾椂椀
棸灡棿椄棾 棸灡椀棿椂

积极应对 消极应对 支持利用度

棻灡椃椃暲棸灡椀椂 棸灡椄椂暲棸灡棾棾 椃灡椃棸暲棻灡椃椀
棻灡椆棸暲棸灡棿椀 棸灡椆椀暲棸灡棽椆 椃灡椀棻暲棻灡椆椀

棻椀灡棻棾椄 椄灡棻棿椆 棻灡椄椂棿
棸灡棸棸棸 棸灡棸棸椀 棸灡棻椃棾

棾暋讨论

老年人近两周患病率为棾椄棶椀棩椈近半年慢性

病患病率为椄棽棶棽棩棳而黄文湧研究发现椲椄椵棳贵州省

城区老年人两周患病率为棽椆棶椃棩棳慢性病患病率

为椂棽棶棻棩棳本研究显示老年人对卫生服务的需求

高于贵州省城区暎本研究发现棳老年人选择市级医

院的比例最高棳其次为社区暍乡镇医院棳老年人倾向

于选择高级别医院就诊棳可能因为高级别医院的就

诊环境和医疗水平等高于级别低的医院棳因此社区

医院等基层医院应采取措施棳如改善就诊环境暍加
强医生培训或进修以提高医疗水平等棳以便于老年

人患病后能够获得及时有效的救治暎调查发现棳老
年人最想得到卫生服务是定期体检和免费健康知

识讲座棳超过椄棸棩的老年人选择定期体检棳老年人

更愿意通过定期体检来了解身体健康状况暎老年

人获取保健知识的途径主要是通过医生棳应开展多

种形式的宣传活动棳帮助老年人养成健康行为生活

方式暎
本文结果显示棳受教育程度和家庭收入越高的

老年人棳两周患病率越低棳可能因为文化水平高的

老年人获取健康相关知识较多棳有助于养成健康生

活方式暎另外棳他们处在较高的社会阶层棳生活水

平较高棳可以获得较好的卫生保健暎离异或丧偶的

老年人两周患病率较高棳与黄文湧椲椄椵研究结果一

致暎因为离异或丧偶这类重大事件棳对人的心理和

身体会造成严重影响棳导致疾病发生暎每天睡眠较

好的老年人棳身心得到了充分的休息棳两周患病率

较低暎当然棳身体状况好也对睡眠有促进作用暎本

文未发现吸烟暍饮酒暍锻炼暍社会支持及应对方式与

两周患病率有关棳可能与样本量偏小有关暎
结果显示棳老年人两周就诊率远低于患病率棳

表明老年人对卫生服务利用率不高暎医疗机构选

择标准中选择离家近达椂椆棶棾棩棳其次选择价格便

宜暍医疗技术好等暎由此可见医疗机构在地区的位

置应合理布局棳以便老年人及时就医暎
老年人近一年的住院率为棽棻棶椄棩棳分析老年

人患病不住院的原因主要是经济困难暎调查显示棳
人均月收入低于棽棸棸棸元的老年人占一半以上棳因
此棳改善老年人的收入状况是当务之急暎本项调查

中老年人对待疾病的应对方式是卫生服务利用的

影响因素棳应对方式积极的就诊率低棳与他们面对

压力应对方式积极有关暎
综上所述棳慢性病是老年人的主要健康问题暎

因其缺乏有效的根治方法棳因此棳应通过加强宣传

力度暍增加投入暍定期查体等方法预防慢性病的发

生暎老年人遇到丧偶等重大事件时棳进行必要的心

棾棽棿



斒斒旈旑旈旑旂斖斿斾斦旑旈旜棳斈斿斻斿旐斺斿旘棽棸棻棿棳斨旓旍灡棾椃棳斘旓棶椂

理疏导或心理干预暎对无力支付医疗费用的老年

人给予医疗救助暎当今社会棳年轻人难以挤出时间

侍奉老人棳应大力发展经济暍有效暍方便暍人性化的

养老服务暎此外棳还应对老年人进行健康教育棳以
积极的心态面对各种健康问题棳患病及时就医棳从
而达到健康长寿的目的暎
参考文献椇
椲棻椵暋王希华棳周华发棶老年人生活质量暍孤独感与主观幸福感现状

及相互关系椲斒椵棶中国老年学杂志棳棽棸棻棸棳棾棸棬棾棭椇椂椃椂灢椂椃椃棶
椲棽椵暋解静棳陈元玉棳江琳棳等棶汕头地区养老院和社区老年人生活

质量暍孤独感暍自尊及影响因素的研究椲斒椵棶中国临床心理学

杂志棳棽棸棻棻棳棻椆棬棾棭椇棾椀椄灢棾椀椆棶

椲棾椵暋唐丹棶城乡因素在老年人抑郁症状影响模型中的调节效应

椲斒椵棶人口研究棳棽棸棻棸棳棾棿棬棾棭椇椀棾灢椂棾棶
椲棿椵暋画妍棳化前珍棳徐莎莎棳等棶不同年龄组老年人生活方式和生

活质量相关性研究椲斒椵棶护理学报棳棽棸棻棻棳棻椄棬棾棭椇棿灢椂棶
椲椀椵暋贾丽娜棳袁平棳庄海林棳等棶社区老年人慢性病患病现状及与

生命质量关系椲斒椵棶中国公共卫生棳棽棸棻棻棳棽椃棬棻棻棭椇棻棾椂棻灢棻棾椂棿棶
椲椂椵暋汪向东棳王希林棳马弘棶心理卫生评定手册棬增订刊棭椲斖椵棶北

京椇中国心理卫生杂志社棳棻椆椆椆椇棽椀椂灢棽椂棸棶
椲椃椵暋汪向东棳王希林棳马弘棶心理卫生评定手册棬增订刊棭椲斖椵棶北

京椇中国心理卫生杂志社棳棻椆椆椆椇棽棿椂灢棽椀棸棶
椲椄椵暋黄文湧棳王森棳杨敬源棳等棶贵州省城乡老年人卫生服务需求

与利用调查椲斒椵棶贵阳医学院学报棳棽棸棸椆棳椂棬棾棭椇椂棸椆灢椂棻棽棶
棬收稿日期暋棽棸棻棿灢棸椀灢棾棸棭

崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅
棬上接第棿棻椆页棭斆社区暍斈学校水样中铅 较高棳达
到棸灡棸棸椂旐旂棷斕棳超过国家标准限值棸灡棸棸椀旐旂棷斕棳
主要分布在北湖西南方向暎

铜在各区的浓度主要集中在棸暙棸灡棽棸椄旐旂棷斕
的范围内棳均未发现超标暎

锌在 各 区 的 浓 度 主 要 集 中 在 棸灡棸棸棽暙
棸灡椆椃椆旐旂棷斕的范围内棳超标率为椃灡椄棿棩棳集中在 斄
学院个别水样棳其中最大值达到棻棸灡椀椂椃旐旂棷斕棳超
过国家生活饮用水的限量标准棻棸倍多暎

铁在 各 区 的 浓 度 主 要 集 中 在 棸灡棽椂棿暙
棸灡椆椂椃旐旂棷斕的范围内棳除 斄 学院某几个采样点未

超标外棳其余均超标棳超标率为椃椂灡棿椃棩暎在 斈学

校超标最为严重棳最大值达到棻灡棻椄旐旂棷斕棳接近国

家生活饮用水的限量标准棸灡棾旐旂棷斕的棿倍暎
锰在各区的浓度主要集中在棸暙棻灡棸棿椄旐旂棷斕

的范围内棳超标率为椀灡椄椄棩暎其中在 斄 学院饮用

水中平均含量未超国家标准棳但个别采样点略微超

标暎其中 斎 小 区 某 水 样 超 标 最 为 严 重棳达 到

棻灡棸棿椄旐旂棷斕棳超过国家生活饮用水的限量标准棻棸
倍多暎

氟的平均浓度为棸灡棽棻棿旐旂棷斕 在棸灡棸暙棻灡棽椀椆
旐旂棷斕之间棳超标率为棻灡椆椂棩椈氟在 斄 学院内水样

中最低棳为棸灡棸棸棾旐旂棷斕棳在 斎 小区暍斉院水样中最

高棳最 高 达 棻灡棽椀旐旂棷 斕棳超 过 国 家 标 准 限 值

棻灡棸旐旂棷斕暎
棾暋讨论

实验采用石墨炉原子吸收光谱法测定铅暍镉棳
火焰原子吸收光谱法测定铜暍锌暍铁暍锰暍含量氟离

子选择电极法测定氟棳实验方法的标准曲线线性较

好棬曒棸灡椆椆棭棳线性范围较宽棳检出限低棳加标回收

率均在椆棸棩暙棻棻棸棩之间棳可满足测定要求暎
济宁市太白湖区具有较为丰富的水资源棳个别

居民以自打深井作为饮用水源暎本文调查发现农

村或社区深井水部分指标不合格棳铁超标情况严

重棳超标率为椃椂灡棿椃棩棳可能与本地区本底值较高

或者使用铁质水管水龙头有关椈北湖东南镉的超标

率为棽椃灡棿椀棩棳可能因为地表水被工农业废水等污

染所致椈斎 小区某水样氟暍锰均超标棳应该引起重

视椈斄学院某实验楼水样铅超标率为棻灡椆椂棩椈调查

发现是水龙头维修铅油所致暎因此棳对于超标水样

水源地棳应尽量重新选址棳寻求新的良好水源暎相

关部门应在加大饮用水重金属检测的同时棳尽量加

强污染监管棳明确污染原因以及采取有效的净化处

理措施棳并对有条件的地区进行与市政供水的并网

改造棳降低铁的含量棳使太白湖新区居民尽早用到

优质饮用水暎
参考文献椇
椲棻椵暋樊伟棳卞战强棳田向红棳等棶南方某省农村饮用水中金属污染

现状调查椲斒椵棶环境与健康杂志棳棽棸棻棽棳棽椆棬椀棭椇棿棾棽灢棿棾棾棶
椲棽椵暋林洁棳黄棉汝棳彭乐恺棶半消解棴混合基体改进剂石墨炉原子

吸收法测定生食腌制海产品中铅镉椲斒椵棶中国卫生检验杂志棳
棽棸棻棿棳棽棿棬棽棭椇棻椄椀灢棻椄椃棶

椲棾椵暋肖宇红棳艾应伟棳陈黎萍棳等棶原子吸收光谱法测定铁路岩石

边坡土壤中重金属含量椲斒椵棶光谱学与光谱分析棳棽棸棻棽棳棾棽
棬椆棭椇棽椀椃椂灢棽椀椃椄棶

椲棿椵暋公维磊棳杨金玲棳王长芹棳等棶济宁市环北湖湾地表水重金属

含量测定椲斒椵棶济宁医学院学报棳棽棸棻棽棳棾椀棬椀棭椇棾椀椆灢棾椂棻棶
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