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暋暋摘暋要暋近年来棳医学领域的国际交流与合作日渐频繁与深入棳社会亟需既有医学专业知识棳又具备较高外

语水平的复合型人才暎这就对当代医学英语教学提出了更高的要求暎斆斅斏棬斻旓旑旚斿旑旚灢斺斸旙斿斾旈旑旙旚旘旛斻旚旈旓旑棭教学理念

强调用目标语言学习专业知识棳适应学生的学习兴趣和需求棳有利于学生专业知识和语言水平的共同进步棳在医

学英语教学中有较大的指导作用和应用价值暎本文旨在探讨斆斅斏教学理念的含义暍理论基础和教学模式棳及其

在医学英语课程设置与教学模式暍教材暍师资暍教学方法和评价体系等方面的具体实施暎
关键词暋斆斅斏教学理念椈教学模式椈医学英语教学
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暋暋当今社会医学领域的跨文化交流活动日益密

切暎这就要求医学院校的大学英语教学能够培养

既有医学专业知识棳又有较高外语水平的复合型人

才暎然而棳传统的翻译加阅读教学模式仍居于主导

地位棳导致医学专业知识与英语语言知识相分离棳
教学内容与学生暍社会的现实需求严重脱节暎调查

表明棳几 乎 棻棸棸棩 的 学 生 建 议 进 行 医 学 英 语 教

改椲棻椵暎针对如何开展高效暍优质的医学英语教学棳
笔者认为可以借鉴近十多年来在国外备受关注的

斆斅斏棬斻旓旑旚斿旑旚灢斺斸旙斿斾旈旑旙旚旘旛斻旚旈旓旑棳斆斅斏棭教学理念棳从
中汲取有益经验暎

棻暋斆斅斏教学理念及理论基础

斆斅斏教学棳即内容依托教学法棳简单来说就是

一种用目的语言授于某一领域的学科知识棳从而确

保学生既可以习得目的语言棳又可以掌握学科知识

的教学椲棽椵暎斆斅斏教学通过运用目标语教授学科内

容棳旨在把语言学习与学科学习相结合棳通过对学

科的学习来获取语言能力椲棾椵暎斆斅斏抛弃了将英语

教学与专业学习分离开来的传统教学方法棳有利于

学习者在使用英语语言的过程中学习专业知识棳促
进学习者语言技能和学科知识的同步发展暎

斆斅斏教学理念起源于棽棸世纪椂棸年代加拿大

蒙特利尔的幼儿园实验班暟沉浸式暠教学法暎其成

功经验在美国和英国被广泛应用到 斉斢斝棬斉旑旂旍旈旙旇
旀旓旘旙旔斿斻旈斸旍旔旛旘旔旓旙斿棭和 斉斊斕棬斉旑旂旍旈旙旇斸旙斸旀旓旘斿旈旂旑
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旍斸旑旂旛斸旂斿棭教学中暎近年来已在世界各地广受青

睐棳并被认为是目前最能满足社会需求的外语教学

模式暎其主要理论依据有两个椇斔旘斸旙旇斿旑的二语习

得假说和建构主义学习理论暎
斔旘斸旙旇斿旑认为语言的习得需依靠暟足量的暍可

理解的暍趣味性的暠输入暎斆斅斏教学让学生更注重

语言意义而非语言形式棳围绕专业内容进行有意义

输入棳逐步掌握目标语言暎此外棳建构主义学习理

论认为棳学生应将新知识与原有的知识经验联系起

来棳主动构建新的知识结构暎斆斅斏教学为学生创设

了真实的语言环境和交际活动棳促进学生语言水平

和专业知识的综合发展暎
斆斅斏教学理念有棿个主要特征椇棻棭语言教学需

围绕学科专业知识展开椈棽棭语言教学中需使用真实

的目标语言材料棳即本族人所用的材料椈棾棭强调新

信息的学习棳学生应具备使用目标语言获取暍评估

和解读新信息的能力椈棿棭语言教学需符合不同学生

群体的需求棳注意学生在认知能力暍语言水平和情

感需求等方面的个体差异性椲棿椵暎
棽暋斆斅斏教学理念下的主要教学模式

语言和专业教学背景暍目标和性质等因素之间

的差异性决定了 斆斅斏教学模式也是多种多样的棳
但是最主要的斆斅斏教学模式包括以下棾种暎
棽棶棻暋主题模式棬旚旇斿旐斿灢斺斸旙斿斾斸旔旔旘旓斸斻旇棭

根据学生的需求暍兴趣设计主题和话题棳选择

相关的专业教学材料棳并通过各项语言技能的训

练棳加强学生在获取新信息的过程中对目标语的实

际应用暎主题模式主要由语言教师进行授课棳适合

应用于语言学习的基础阶段暎
棽棶棽暋课程模式棬旙旇斿旍旚斿旘斿斾灢斻旓旑旚斿旑旚斻旓旛旘旙斿棭

根据学生的语言和专业水平棳选择难度适宜的

目标语专业教学材料暎目标语成为获取专业知识

的工具暎该模式的教学任务主要由专业教师承担棳
要求教师具备丰富的学科暍语言知识储备棳适用于

各类高等院校学生和有科研暍学术需要的人群暎
棽棶棾暋辅助模式棬斸斾旉旛旑斻旚斻旓旛旘旙斿棭

在辅助模式中棳同时开设专业课和语言课棳语
言课为专业课服务棳学生借助语言知识掌握专业内

容椲椀椵暎授课任务由专业教师和语言教师共同完成棳
分别进行专业教学和语言教学棳适用于各类高等院

校学生暎
棾暋斆斅斏教学理念在医学英语教学中的启示及应用

英语教学 总的来 说可以分 为 棽 大 类椇斉斍斝

棬斉旑旂旍旈旙旇旀旓旘旂斿旑斿旘斸旍旔旛旘旔旓旙斿棭和 斉斢斝棬斉旑旂旍旈旙旇旀旓旘
旙旔斿斻旈旀旈斻旔旛旘旔旓旙斿棭棳医学英语属于 斉斢斝教学暎目前

我国许多医学院校的英语教学仍然以教师为中心暍
以语言知识为中心棳忽略了学生的兴趣和需求棳教
学方式和学习方法过于单一棳无法将语言学习和专

业学习有效地结合起来暎斆斅斏教学模式将枯燥的

语言学习变为符合学生职业需求暍个人兴趣的趣味

学习棳在专业学习的同时棳提高语言应用的综合能

力暎这种以学生为中心的教学模式可以优化学生

的知识结构棳同时促进了教师的全面发展暎
棾棶棻暋课程设置与教学模式

医学英语教学需分棽个步骤进行椇即医学英语

基础课程和医学英语专业课程暎
第一阶段的医学英语教学主要是词汇学习和

专业阅读能力的培养暎通过基础课程的学习棳消除

专业词汇对医学英语学习的障碍棳培养学生基本的

专业英语交际能力和科研能力暎根据本阶段学生

已有的语言水平和专业教学要求棳可以选择 斆斅斏
教学的主题模式暎教师围绕符合学生兴趣和需求

的主题暍话题进行语言技能的综合训练棳使学生在

获得专业知识的同时棳提高自己的语言水平暎同时

带给学生满足感和成就感棳激发学生学习的积极性

和主动性暎
大学高年级学生大都具有了较为扎实的语言

基本功棳通过了英语四暍六级考试暎因此棳第二阶段

的医学英语教学应以专业课程为主暎主要是采用

适合学生水平暍需求的原版教材棳用英语或双语讲

解专业课程暎本阶段可以选择斆斅斏的课程模式或

辅助模式暎学生在已有的英语暍专业知识储备的基

础上棳借助语言掌握专业知识棳增强专业英语的应

用能力暎
棾棶棽暋教材选择

斆斅斏模式和医学英语教学的两大组成部分即

为语言和内容棳而教材是教学内容和目标语言的重

要体现棳因此棳医学专业英语教材对斆斅斏能否成功

实施至关重要暎其中棳语言材料的真实性是 斆斅斏
教学的特征之一暎至今棳已有大量原版教材引入棳
许多优秀新版教材也在陆续出版棳这为医学英语教

学提供了广泛的教材来源暎但是棳教材的使用需根

据学生的英语程度及其理解力和接受力进行合理

取舍暎
对于低年级学生来讲棳国外原版教材难度较

高棳容易使学生产生焦虑感和挫败感椈而对于英语

水平较高的学生棳过于简单的教材则容易使其产生
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厌烦感棳缺乏学习的热情和动力暎只有当语言材料

的难度略高于学生水平时棳语言习得效果最好暎因

此棳教材的选择要注意学生语言水平与内容难度之

间的平衡棳以取得教学的最佳效果椲椂椵暎在采用原版

教材的过程中棳对于学生难以理解和运用的部分棳
可以弃之不用椈同时棳可针对我国国情棳选取相应的

章节暎各个医学院校也可以根据学生的实际情况棳
积极开发利用自己的教材暎这种做法将课文作为

信息的实体而不是语言学习的实体棳可以满足不同

层次的学生个性化学习和专业发展的需要棳有利于

学生在语言使用的过程中扎实掌握专业知识暎另

外棳在教材选择中还应注意语言的准确性棳以创造

真实的语言环境椈注重语言的趣味性和文化性棳加
强学生人文素养的培养棳启发学生对医学道德暍情
感和伦理的思考暎
棾棶棾暋师资培养

师资问题在很大程度上制约着 斆斅斏教学理念

在医学英语教学中的应用暎医学英语教师主要包

括棽类椇英语专业并具备医学知识的教师棳以及医

学专业且英语水平较高的教师暎然而我国目前非

常缺乏既具备精通的英语水平又有扎实专业知识

的复合型人才棳严重影响了斆斅斏教学的进行暎
针对师资匮乏的情况棳各医学院校应积极应

对棳拓宽医学英语教师来源渠道棳应对困难暎一方

面棳可以借鉴国外的经验棳采取合作式教学棬斻旓旓旔灢
斿旘斸旚旈旜斿旚斿斸斻旇旈旑旂棭棳由英语教师和专业教师紧密配

合棳共同完成课程的设置和教学资料的开发棳全面

提升业务素质棳使双方的语言能力和医学知识都有

所提高暎其中棳教师可以通过集体备课交流各自的

经验暍做法暍提出个人遇到的问题棳研讨解决问题的

办法棳有利于教学方法的改进和教学思路的拓

展椲椄椵暎另一方面棳可以采取暟请进来暍走出去暠的培

训方式椲椆椵棳聘请专家学者暍外籍教师进行专业和语

言的培训棳或者聘请医学翻译从业者及其他有医学

英语背景的人员兼职教学椈同时棳可为医学英语教

师创造出国进修和培训机会暎此外棳医学英语教师

还可以利用互联网棳发挥自主精神棳积极利用各种

途径棳提高自己的知识水平和教学能力暎
棾棶棿暋多样化的教学方法和评价体系

传统的灌输型教学方法容易造成学生应试能

力强棳但是实际应用能力差暎斆斅斏教学理念强调目

标语言的实际应用棳让学生沉浸在医学场景当中棳
培养目标语的应用能力暎因此棳教师必须采取多样

化的教学方式棳引导学生进行语言输出能力的训

练棳如椇设计真实的模拟情景棳强化学生在各种医学

交际场合中语言有效输出的能力椈围绕话题设定场

景棳赋予学生特定角色棳锻炼学生的交际能力和灵

活运用语言的能力椈设定主题棳组织学生进行讨论棳
等等暎此外棳斆斅斏教学还应提倡合作性学习暎利用

小组讨论暍辩论暍集体学习暍同学之间相互纠正等学

习方法棳安排学生一起学习暍交流观点棳共同完成任

务暎
斆斅斏教学理念强调以学生为中心暍以学科知识

为核心棳更注重学习过程暎这就要求医学英语教学

采用多样化的评价体系棳变单一的知识评价为多元

的综合能力评价棳全面考核学生在医学专业领域的

交际能力暍英语综合应用能力暎考试体系应该结合

笔试和口试棳综合考察学生语言的实际应用和交

流棳以及获取专业信息的能力暎同时棳将终结性评

价转化为过程性评价棳注重对学生平时学习过程的

反馈暎还可以鼓励学生进行自我评价和同学之间

的相互评价暎
棿暋结语

总之棳斆斅斏教学理念将语言习得融入专业知识

的学习过程当中棳消除了许多医学院校将英语教学

和医学专业教学割裂开来的问题棳有助于学生英语

水平和医学知识的同步提高暎斆斅斏教学以学生为

中心棳贴近学生的需要和兴趣棳激发学生学习的主

动性和积极性棳可以更好地应用目标语进行交际棳
为以后的工作和科研打下坚实的基础暎各医学院

校可以通过优化课程设置和教学模式暍整合教学资

源暍培养优质师资暍强化教材的开发和更新暍建立健

全评价体系暍加强有关部门的支持等措施棳广泛推

行斆斅斏教学理念棳培养更多满足社会需求的高素

质暍复合型医学人才暎
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暟教师暠的角色是培训的最高层次棳由于我们选拔的

斢斝均为口腔专业学生棳具有口腔医学知识背景棳在
经过基本要求暍专业理论暍沟通技巧等方面的培训

后棳对病例脚本能达到比较全面的理解和认识棳在
实际应用中对于检查者问诊中信息的遗漏暍检查手

法不准确暍不规范的地方棳能够及时给予纠正和指

导暎
棾暋标准化病人的优势及不足

我校自开设口腔专项实践技能培训课程以来棳
不断探索和改革课程内容暍教学方法和评价体

系椲椆椵棳发现与传统教学方法相比棳将斢斝应用于该

课程的相关培训项目具有明显的优势棳具体如下椇
棻棭引入斢斝为学生提供标准化的病史采集和体格

检查训练棳较以往说教的培训方式相比棳更加直观暍
形象暍准确棳大大提高了学生临床问诊和操作能力棳
尤其对学生临床思维暍沟通能力和人文素养的提升

有很大帮助暎棽棭每个学生都将面对同样的斢斝和

问题棳有助于提高培训和评估的准确性暎棾棭斢斝的

应用减少了由于临床带教造成的医患矛盾和医疗

纠纷棳避免了医学教育和评估中涉及的道德伦理问

题暎棿棭培训经费投入较少棳培训周期明显缩短暎
应用于培训的斢斝主要为高年级口腔医学本

科生棳虽然有相关专业知识背景棳但是在实际应用

中仍存在以下困难椇棻棭由于选择学生为斢斝棳随着学

生实习暍考研暍毕业等棳每年均需要新增 斢斝棳影响

斢斝队伍的稳定性棳培训工作量也较大暎棽棭由于斢斝
本身并无相关疾病棳对于疾病的体征又缺乏真实体

验棳因此在表达相应症状时会出现失真暎如进行患

牙温度测验时棳斢斝的暟患牙暠实际为正常牙齿棳在不

知道检查的具体牙位情况下棳斢斝根本无法做出相

应反应暎棾棭我校选拔的斢斝 都是由口腔医学专业

学生兼职棳只能利用课余和假期进行培训暎
棿暋标准化病人在口腔医学本科教育中的应用前景

目前我国 斢斝在口腔医学教育和评估中的运

用还处于探索阶段棳尽管斢斝在实际应用中还存在

一些问题棳但是通过不断实践暍深化改革暍取长补

短棳不断完善斢斝的选拔和培训棳扩大斢斝的教学和

临床应用棳将有利于我国口腔医学教育的长远发

展棳有利于培养临床技能规范暍人文素养高的口腔

卓越医师棳以满足我国广大人民群众的口腔卫生健
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