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提高基础医学实验技能的探索与实践
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　　摘　要　实验教学是高等医学教育的重要环节，是理论联系实际的桥梁，在医学教育中具有举足轻重的作

用。基础医学实验技能大赛是培养医学生实践能力的重要手段，也是提高大医学生综合能力有效途径。本文介

绍了潍坊医学院基础医学实验技能大赛的组织实施，实践证明，基础医学实验技能大赛调动了学生学习的积极

性，对学生动手能力的提高和综合能力的培养起着有力的促进作用。
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　　培养高素质医学人才是高等医学院校的核心

任务。随着现代医学技术的高速发展，新理论、新

技术不断涌现，对高等医学教育提出了严峻考

验［１］。这就要求我们培养的医学生不仅要有扎实

的理论基础、娴熟的实践操作技能，还要具备再学

习和发现问题解决问题的能力。我校历来重视学

生综合能力的培养，大力开展学生创新活动，如开

放性实验设计、学生基本实验技能竞赛等培养学生

的动手能力，创新思维。我校已成功举办３届基础

医学实验技能大赛，极大地提高了学生的动手能力

及科研思维能力，对培养学生的综合能力有很大帮

助。

１　实验技能大赛内容

１１　赛前准备

赛前，我们利用上理论课时间，针对一些知识

点，结合目前科研状况，对同学们进行科研思维训

练；利用实验课时间对同学们强调动手能力的重要

性，并鼓励同学们大胆地将自己的一些设想用实验

来证实；在校园内张贴大赛内容，给出比赛大致方

向，给予荣誉奖励。通过以上方法来吸引同学们踊

跃参加比赛。报名后，组织教师对参赛人员进分

组，根据指导教师的科研方向，将参赛人员划归到

相应的指导老师。由指导老师对学生进行指导，同

时开放机能、形态学实验室及学校的科研实验中

心，供参赛学生利用。

１２　比赛项目

１２１　实验技能项目　参赛同学随机抽取参赛题

目，依据所学实验技能及基础理论设计实验。实验

设计的可行性、新颖性占总成绩的２０％。指导老

师仅做可行性方面的指导。然后选取所需场所、动

物、药品、设备等。评定完实验设计的可行性、新颖

性后，要求参赛同学在规定时间内完成操作，评委

老师全程观看、评定操作，此部分占总成绩的

６０％。

１２２　笔试项目　实验技能测试完毕后，参赛同

学将参赛题目所附带的思考题在规定的时间内独

立完成，占总成绩的５％。

１２３　加分项目　上述两项比赛内容结束后，评

委老师可就相关内容提问１～２个问题，要求参赛

同学当场回答，考查选手的科研思维及解决问题的

能力，占总成绩的５％。

１３　实施过程

１３１　理论准备　报名结束后，根据参赛大致方

向，将参赛同学分组。参赛同学可按照机能、形态

学实验课程要求自学、巩固相关实验基本原理和基

本知识，亦可向指导老师咨询参赛方向的科研前沿

等内容，亦可在老师的指导下查阅相关资料。中心

实验室为参赛同学开放，让高年级的研究生或实验

员帮带参赛同学，为他们讲解实验设计、流程、数据

分析等，以拓宽选手的科研思维。

１３２　技能准备　机能、形态学实验室全天开放，

为参赛同学提供必需的场所、动物、药品、设备等。

参赛同学可按比赛方向进行相关的技能准备。

１３３　比赛　由实验课带教老师及科研经历丰富

的老师组成评委。参赛同学分成机能学组和形态

学组，分别就技能、笔试、加分项目进行比赛。根据

评分标准，评委分别对上述３方面进行打分。
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１３４　奖励　本次基础医学实验技能大赛每组分

设一、二、三等奖及优秀奖，并颁发荣誉证书，以提

高同学参与的热情与兴趣。

２　实验技能大赛的收获

２１　调动了学习兴趣，提高了学习的积极性与主

动性

教学质量是教学工作的出发点，也是评价教学

效果的落脚点［２３］。日常学习中有些同学对实验课

采取应付的态度，不愿动手操作。由于大赛前期在

学生中广泛宣传基础医学实验技能大赛，学生在实

验课中表现得非常主动、积极，对实验过程中出现

的现象、问题能联系理论认真思考、解决。另外，许

多学生积极申请、自觉珍惜动手操作的机会，自觉

规范操作手法，学生之间互相纠正操作中的错误，

积累经验。

基础医学实验技能大赛不仅是对学生动手操

作能力的考察更是对学生综合能力的考察。比赛

内容既有常规实验技能，又有科研方面的延伸，因

此是以综合实验为主。为使学生更好地了解大赛

考核的内容，做好参赛的思想准备，在组织大赛初

期，便向学生公布了大赛测试方案，学生对综合实

验兴趣很高，报名人数占各年级的６０％～７０％。

有了学习兴趣，学生便可积极主动地认真去实践、

去创造。

２２　增强了学生科研意识，提高学生综合能力

科学研究在许多学生眼里是很神秘的。在技

能大赛理论、技能筹备阶段，我们选择科研经历丰

富的教师在理论方面指导参赛学生；同时开放中心

实验室，让高年级的研究生指导参赛学生参与其研

究项目的实际操作；从两方面着手，为学生揭开科

学研究的神秘面纱，让他们了解科学研究的实质。

参赛时，在科学研究理论方面提出与参赛项目相关

的问题并要求当场回答，增强了参赛学生的科研意

识［４］。

基础医学实验多以验证性实验和基本操作训

练为主，自主设计实验涉及不多。而基础医学实验

技能大赛时参赛选手拿到的题目均没有现成的实

验步骤，需选手综合运用所学理论知识，选择所需

实验仪器和材料，独立设计实验方法与步骤，完成

实验。在此过程中，提高了学生运用基本理论和基

本技能解决实际问题的能力，同时提高了学生的综

合能力。

２３　提高了实验教学水平和质量

几乎所有实验带教老师参与了赛前筹备、评分

标准制定及比赛评分，在此过程中充分了解学生容

易出错的环节，更好地把握了实验教学中的重点和

难点。在比赛筹备阶段，许多学生在上实验课时，

积极动手、考虑问题，活跃了实验课气氛，也带动了

带教老师的积极性。老师与学生一起动手解决问

题，增加了师生间的互动。赛后，带教老师与科研

经历丰富的老师进行了交流，认识到在日常的实验

带教中应适当地增加科研方面的内容，而不是一味

地验证基础理论。通过大赛，提高了带教老师的教

学水平和质量。

２４　推进了实验室建设和管理

在技能准备阶段，机能、形态学实验室全天开

放，参赛学生可到实验室学习、训练等。实验教师

随时答疑，并根据参赛同学的比赛方向准备实验场

所、动物、药品、设备等，为学生赛前提供保障，同时

也推进了实验室建设和管理。大赛为机能、形态学

实验带来了活泼的生气，使学生的实验内容更加充

实、生动。

３　不足及展望

３１　比赛内容应不断丰富

经过３届基础医学实验技能大赛的经验积累，

我们发现要使大赛保持吸引力，发挥提高学生动手

能力和培养学生综合能力的作用，必须不断丰富更

新比赛内容。大赛内容由最初的单纯技能比赛发

展到现在的稍带创新性技能比赛，报名参赛的学生

也越来越多。实践证实，学生对于未知有着无比的

好奇和探索的欲望。如果能不断丰富更新比赛内

容，必将能吸引更多的学生参赛。我们拟尝试进行

设计性创新性实验技能比赛［５］。

３２　评分机制有待完善

我们已经举办过３年大赛，每次大赛评委都会

修改、补充评分细则。建立一套客观、公正、准确的

评分细则是比赛公平、公正的关键。而评分细则的

制定需要考虑很多细节，需要大赛经验的积累来不

断完善，因而是一个长期而艰巨的过程。

３３　进一步探索参赛模式

到目前为止，我们已举办的３届大赛皆是个人

参赛。鉴于团队力量在科研中发挥的作用，我们拟

借鉴其他比赛举办方式，探索团队参赛模式。在参

赛团队中，每个参赛同学要明确分工、各司其职，同

时又要团结合作，这样，既能考查 （下转第２９７页）
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（上接第２９１页）个人的实验技能，又能考查团队协

作能力［６］。

４　结语

基础医学实验技能大赛是探索实验教学改革

迈出的成功的一步，大赛提高了教师实验教学水平

和教学质量；为学生提供了理论结合实践的机会，

提高了动手能力，规范了实验操作技能，激发了学

生的学习兴趣，提高了学生的科研思维能力。同

时，这也是培养学生综合能力的新举措，具有极大

的借鉴意义及推广价值。
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