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暋暋摘暋要暋目的暋探讨心理暍社会应激因素与原发性食管癌发病的关系暎方法暋按照棻暶棽匹配的病例对照

研究棳采用心理社会应激量表棬斝斢斢斍棭分别对棻棽例病例组和棾棸棿例对照组研究对象进行面对面测评棳运用 斉旔旈灢
斈斸旚斸软件进行数据录入暍整理棳采用条件旍旓旂旈旙旚旈斻回归分析方法对数据进行分析暎结果暋病例组和对照组暟生活

事件斕暠暍暟消极应对 斘斆暠暍暟积极情绪体验斝斉暠暍暟积极应对斝斆暠及 斣斢的得分均具有统计学差异棬 椉棸棶棸 棭棳多因

素条件旍旓旂旈旙旚旈斻回归分析表明棳家庭不和或婚姻问题暍家人病重暍个人健康变化等负性生活事件暍暟情绪压心底不

表现又忘不掉暠等消极应对方式棳积极应对方式中的暟能够尽快将不愉快忘掉棳主动求助于别人暍诉说暠进入模型暎
结论暋负性生活事件暍消极应对方式是食管癌发病的危险因素棳积极应对方式为食管癌发病的保护因素暎

关键词暋农民椈食管癌椈心理社会应激因素
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暋暋食管癌发病率和死亡率分别位于世界恶性肿

瘤的第椄位和第椂位棳我国每年食管癌发病人数约

棽 万人棳发病率和死亡率居世界第一椲棻椵暎我国关

于食管癌的发病原因的探讨棳主要从物理暍化学暍环
境暍遗传暍生活饮食习惯等方面椲棽灢椂椵棳心理暍社会应激

因素可影响人的情绪暍行为暍身心发育及神经内分

泌调节系统棳从而影响疾病的发生和发展椲椃椵暎多项

研究发现鲁西南地区食管癌呈现高发状态椲椄灢棻棻椵暎
本研究选择鲁西南地区食管癌高发的济宁市作为

典型研究现场棳按照棻暶棽配对病例棴对照研究设

计棳在对当地农村居民生活饮食习惯调查基础上棳
进一步探讨心理暍社会应激因素与食管癌发病的关

系棳为制订食管癌早期综合防治暍干预策略提供科

学依据暎
棻暋对象与方法

棻灡棻暋对象

棻灡棻灡棻暋病例暋选择棽棸棻棽年棾月至棽棸棻棾年 月到

济宁医学院附属济宁市第一人民医院就诊的济宁

地区新发食管癌病例棳所有病例均经县级以上医院

病理检查暍影像学检查等方式确诊棳且为在当地居

椃椄棻



斒斒旈旑旈旑旂斖斿斾斦旑旈旜棳斒旛旑斿棽棸棻棿棳斨旓旍灡棾椃棳斘旓棶棾

住棻棸年以上的常住农村居民棳共棻棽名暎
棻灡棻灡棽暋对照暋选择济宁医学院附属济宁市第一人

民医院心内科病人和汶上县非食管癌农村居民棳按
与病例性别相同暍年龄相差 岁之内作为匹配条

件棳按照匹配条件每收集棻个病例选择棽个对照配

对暎对照要求与所匹配病例无血缘关系棳且不患有

上消化道疾病棳院内和汶上县对照各棻棽名暎
棻灡棽暋方法

采用棻暶棽匹配的病例对照研究棳对调查员进

行统一培训后棳在征得病例和对照同意后进行面对

面问卷调查暎问卷内容包括一般情况调查表及心

理社会应激情况评价量表棬斝斢斢斍棭棳该量表含棿棻条

目棳包含生活事件暍情绪体验和应对方式相互联系

的棾个评估层次棳暟生活事件 斕暠暍暟消极情绪体验

斘斉暠暍暟积极情绪体验斝斉暠暍暟消极应对 斘斆暠暍暟积极

应对斝斆暠 个因子棳按斝斢斢斍计分法计算应激总分

棬斣斢棭棳斣斢椊棻 棲棽斕棲棾斘斉灢斝斉棲 斘斆灢斝斆棳负性因

素得分棳即斕因子暍斘斉因子暍斘斆因子棬是椊棻棳否椊
棸棭暎
棻灡棾暋统计学方法

采用斉旔旈斈斸旚斸软件进行数据录入暍核对棳采用

斢斝斢斢棻椃灡棸进行条件旍旓旂旈旙旚旈斻回归分析暎
棽暋结果

棽灡棻暋基本情况

本文按棻暶棽病例对照研究设计棳共配对棻棽
组棳其中男性棻棸 组棳占总对数的椂椆灡棻棩棳女性棿椃
组棳占 总 对 数 的 棾棸灡椆棩暎平 均 年 龄 病 例 组 为

棬椂棻灡椃椂暲椄灡椃棻棭岁棳对照组为棬椂棸灡棸椆暲椄灡椆棾棭岁棳棬年
龄均数比较棳配对 椊棻灡棻棾 棳 椊棸灡棽椄棭暎男性为

棬椂棻灡棿暲椆灡棻 棭岁棳女性为棬椂棽灡棽 暲椃灡椂棿棭岁暎文化

程度小学及以下棳病例组椆棻人棳占 椆灡椆棩棳对照组

棻椂椃人棳占 棿灡椆棩棳棬均衡性检验棳氈棽椊棻灡棸棸棿棳 椊
棸灡棾椂椃棭暎
棽灡棽暋两组心理应激评分比较

对两组各因素得分进行配对样本的 检验棳发
现病例和对照组暟生活事件 斕暠暍暟消极应对 斘斆暠暍
暟积极情绪体验斝斉暠暍暟积极应对斝斆暠及 斣斢的得分

均具有统计学差异棳病例组的得分较低棳两组得分

情况及配对样本 检验结果见表棻暎
棽灡棾暋农村居民食管癌发病心理社会应激因素的条

件旍旓旂旈旙旚旈斻回归单因素分析

各研究因素的赋值情况见表棽暎按照棸灡棻棸检

验水准进行单因素筛选棳具有统计学意义的心理社

会应激因素见表棾暎其中棻暍棾暍棿暍椃暍椄暍椆暍棻棸项为近

年发生的负性生活事件棳负性情绪体验的棻棾暍棻椃暍
棽棸项棳消极应对方式的棾椂暙棿棻项棳为可疑危险因

素棳而积极情绪体验棽棻暙棽椂项和积极应对方式棽椃
暙棾棾项可能为保护因素暎

表棻暋病例与对照组心理社会应激因素得分比较

情绪因 病例棬旑椊棻棽棭 对照棬旑椊棾棸棿棭
斕 棽灡棾椄椄暲棻灡椂棻 棻灡棸棸暲棻灡棿棸 灡椆棻椃 棸灡棸棸棸
斘斉 棽灡棻椄棿暲棽灡棽棸棸 棻灡椆棸棻暲棽灡棿棸棻 棻灡棽 棸灡棽棻棸
斘斆 棽灡椄棻椂暲棻灡椆棽棿 棽灡棻椂 暲棽灡棻椂 棾灡棾棾椆 棸灡棸棸棻
斝斉 棻灡椃棾棸暲棻灡椂棻 棽灡椆椃暲棽灡棸棿 棴椂灡棿棾 棸灡棸棸棸
斝斆 棾灡棽椂暲棽灡棿棾椂 棿灡棻棽暲棽灡椂棽棾 棴棾灡椆椂 棸灡棸棸棸
斣斢 棻灡棾椃 暲棻棿灡椂棽棽棿灡棸棻棸暲棻椃灡棸椄 棾灡椆棽椃 棸灡棸棸棸

表棽暋条件旍旓旂旈旙旚旈斻回归分析各因素赋值表

棬各因素均为暟是椊棻棳否椊棸暠棭
变量
名称 因素内容 变量

名称 因素内容

斬棻 劳累过度 斬棽棽 愉快

斬棽 亲人亡故 斬棽棾 欢喜

斬棾 家庭暍婚姻问题 斬棽棿 兴奋

斬棿 人际关系不协调 斬棽 欣慰

斬 经济上困境 斬棽椂 能尽快将不愉快忘掉

斬椂 涉及案件 斬棽椃 当事情根本未发生过

斬椃 子女前途问题 斬棽椄 通常向好的地方想

斬椄 生活环境不良 斬棽椆 与类似情况人比较算不了什么

斬椆 家人重病 斬棾棸 能将消极因素转为积极因素

斬棻棸 个人健康变化 斬棾棻 主动求助于别人或找人诉说

斬棻棻 害怕 斬棾棽 换环境棳尽量避免心情受影响

斬棻棽 苦恼 斬棾棾 喜欢以幽默态度对待问题

斬棻棾 忧郁 斬棾棿 容易陷入回忆中不能摆脱

斬棻棿 紧张 斬棾 迁怒于别人而经常发脾气

斬棻 气愤 斬棾椂 烦恼事一多棳性情变得沉闷

斬棻椂 绝望 斬棾椃 将情绪不表现又忘不掉

斬棻椃 焦虑 斬棾椄 对自己的烦恼棳想悄悄地痛哭

斬棻椄 着急 斬棾椆 抽闷烟或喝酒

斬棻椆 悲伤 斬棿棸 对不顺心事棳会苦苦思索

斬棽棸 无助 斬棿棻 苦恼时喜欢一个人独处

斬棽棻 高兴

暋暋注椇斬棻灢斬棻棸为生活事件棳斬棻棻灢斬棽 为情绪体验椈斬棽椂灢斬棿棻为应

对方式

椄椄棻
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表棾暋农村居民食管癌发病心理社会应激因素

单因素条件旍旓旂旈旙旚旈斻回归分析

因素 毬 斢斉 氈棽 斚斠 椆 棩斆斏
斬棻 棸灡椂棸棾 棸灡棽棸椂 椄灡棿棸 棸灡棸棸棾 棻灡椄棽椄 棬棻灡棽棽棸棳棽灡椃棾椄棭
斬棾 棸灡椄椆棿 棸灡棿棿椆 棾灡椆 棸灡棸棿椃 棽灡棿棿棿 棬棻灡棸棻棾棳灡椄椆椆棭
斬棿 棸灡椄椄 棸灡棾椃棽 灡椂椂棸 棸灡棸棻椃 棽灡棿棽棿 棬棻灡棻椂椆棳灡棸棽椃棭
斬椃 棸灡椄椂棾 棸灡棽椃椆 椆灡 棸 棸灡棸棸棽 棽灡棾椃棻 棬棻灡棾椃棻棳棿灡棸椆椆棭
斬椄 棸灡棿棾 棸灡棽棿椂 棿灡椄椃椃 棸灡棸棽椃 棻灡椃棽棻 棬棻灡棸椂棾棳棽灡椃椄椄棭
斬椆 棸灡椄棿 棸灡棽椄 棻棸灡椃棽 棸灡棸棸棻 棽灡棾棽椄 棬棻灡棿棸棿棳棾灡椄椂棸棭
斬棻棸 棸灡椆棽棾 棸灡棽棸 棽棸灡棽棽棻 棸灡棸棸棸 棽灡棻椃 棬棻灡椂椄棾棳棾灡椃椂棾棭
斬棻棾 棸灡棿椂 棸灡棽椃棻 棿灡棸椂棸 棸灡棸棿棿 棻灡椃棽椂 棬棻灡棸棻 棳棽灡椆棾棿棭
斬棻椃 棸灡棽椆 棸灡棽棻棾 椂灡棽棸棾 棸灡棸棻棾 棻灡椂椆椄 棬棻灡棻棻椆棳棽灡椃椂棭
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斬棽椂 棴棸灡椄棾棸灡棽棸 棻椃灡棽棿棾 棸灡棸棸棸 棸灡棿棽椂 棬棸灡棽椄 棳棸灡椂棾椄棭
斬棽椃 棴棸灡棿椃椂棸灡棽棻棻 灡棻棽棾 棸灡棸棽棿 棸灡椂棽棻 棬棸灡棿棻棻棳棸灡椆棾椄棭
斬棽椄 棴棸灡椂棾椃棸灡棽棽椃 椄灡棸棾棻 棸灡棸棸 棸灡棽椆 棬棸灡棾棿棸棳棸灡椄棽棽棭
斬棾棻 棴棸灡椄棽椂棸灡棽棸棾 棻椂灡棻棻 棸灡棸棸棸 棸灡棿棾椄 棬棸灡棽椆棿棳棸灡椂棽棭
斬棾棾 棴棸灡棽棾棸灡棽棻棻 椂灡棻椂椂 棸灡棸棻棾 棸灡椆棾 棸灡棾椆棽棳棸灡椄椆椂
斬棾椂 棸灡棿棾 棸灡棽棸棸 灡棻棾棸 棸灡棸棽棿 棻灡椃棾 棬棻灡棸椂棾棳棽灡棾棽椄棭
斬棾椃 棸灡椄棿棸 棸灡棽棸椆 棻椂灡棻棻椂 棸灡棸棸棸 棽灡棾棻椂 棬棻灡棾椃棳棾灡棿椆棸棭
斬棾椄 棸灡椃棿椂 棸灡棽椃 椄灡棿棾棽 棸灡棸棸棿 棽灡棻棸椄 棬棻灡棽椃棿棳棾灡棿椄椃棭
斬棿棸 棸灡椂椃 棸灡棽棽棸 椂灡椂棾棽 棸灡棸棻棸 棻灡椃椂棽 棬棻灡棻棿 棳棽灡椃棻棽棭
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棽灡棿暋农村居民食管癌发病心理暍社会应激多因素

分析

将上述有显著性意义的变量逐步引入条件旍旓灢
旂旈旙旚旈斻回归模型棳以 椊棸灡棸 为界限棳进行多因素

分析棳进一步筛选出椄个有意义的变量暎家庭不和

或婚姻问题暍家人病重暍个人健康变化暍生活环境不

良等生活不幸事件及消极应对方式是食管癌发病

的危险因素棳而积极应对方式中的暟能够尽快将不

愉快忘掉棳主动求助于别人暍诉说暠为食管癌发病的

保护因素棳见表棿暎
表棿暋农村居民食管癌发病心理暍社会应激

多因素条件旍旓旂旈旙旚旈斻回归分析

因素 毬 斢斉 氈棽 斚斠 椆 棩斆斏
斬棾 棻灡棾棽棸 棸灡椃棻 灡棾棿棻 棸灡棸棽棻 棾灡椃棿棾 棬棻灡棽棽棽灢棻棻灡棿椂棿棭
斬椄 棸灡椄 棸灡棾棸棾 棾灡椆棻椂 棸灡棸棿 棻灡椃椆 棬棻灡棻椆棸棳棾灡棽棿棭
斬椆 棸灡椃椂棻 棸灡棾棽椂 灡棿棿棾 棸灡棸棽棸 棽灡棻棿棸 棬棻灡棻棽椆棳棿灡棸棿棭
斬棻棸 棸灡椆棸棿 棸灡棽椂 棻棻灡椂椄棾 棸灡棸棸棻 棽灡棿椃棻 棬棻灡棿椃棻棳棿灡棻棸棭
斬棽椂 棴棸灡椃棾椄棸灡棾棻棾 灡 椂 棸灡棸棻椄 棸灡棿椃椄 棬棸灡棽椆棳棸灡椄椄棾棭
斬棾棻 棴棸灡椃椆棽棸灡棽椃椃 椄灡棻椄椆 棸灡棸棸棿 棸灡棿棾 棬棸灡棽椂棾棳棸灡椃椃椆棭
斬棾椃 棸灡椃棿棻 棸灡棾棽棿 灡棽棾棽 棸灡棸棽棽 棽灡棸椆椃 棬棻灡棻棻棽棳棾灡椆椃棭
斬棾椄 棸灡椃棿椂 棸灡棾棿棾 棿灡椃棿棸 棸灡棸棽椆 棽灡棻棸椆 棬棻灡棸椃椃棳棿灡棻棽椆棭

棾暋讨论

社会暍心理因素是指可以为个体所感知并对个

体有意义的各种刺激棳如正性暍负性生活事件棳这些

刺激可以使人体表现出各种各样的情绪棳触发中枢

和周围神经系统中多个信号转导通路棳激发自主神

经系统中的自身防御反应和下丘脑棴垂体棴肾上

腺轴的反馈效应暎一些神经内分泌因子棳如多巴

胺暍催乳素暍神经生长因子暍斝物质和催产素都会在

社会心理因素的影响下而发生相应的变化暎通常

情况下这些通路的激活是人体应对外界刺激时所

表现出来的积极反应棳但是人体在长期接受慢性应

激的情况下棳多数的器官因为长时间受到糖皮质激

素和儿茶酚胺等应激激素的影响而受到损害棳从而

肿瘤的易患性增加暍伤口愈合减慢和感染风险增加

等对机体有害的影响椲棻棽椵暎近年来棳越来越多的研

究证明棳与社会暍心理因素有关的各种应激激素可

以干预肿瘤细胞的增殖暍黏附和转移棳对肿瘤的发

生暍发展暍转归起着重要作用椲棻棾灢棻 椵暎
本研究采用棻暶棽匹配的病例棴对照研究棳分

别以医院和人群为基础棳使得研究对象有更好的代

表性棳并提高了统计效率暎采用具有一定信度和效

度的心理社会应激情况评价量表棳对研究对象一定

时期心理压力进行综合主观评价暎分析结果显示棳
病例组和对照组暟生活事件 斕暠暍暟消极应对 斘斆暠暍
暟积极情绪体验斝斉暠暍暟积极应对斝斆暠及 斣斢的得分

均具有统计学差异棳进一步多因素分析表明棳家庭

不和或婚姻问题暍家人病重暍个人健康变化暍生活环

境不良等负性生活事件及消极应对方式是食管癌

发病的危险因素棳而积极应对方式中的暟能够尽快

将不愉快忘掉棳主动求助于别人暍诉说暠为食管癌发

病的保护因素暎
食管癌是一种多致病性因素引起的慢性病暎

本文结果进一步提示在食管癌的人群防控工作中棳
不仅注重改善人群不良生活方式暍饮食习惯等行为

因素的健康教育干预棳还应从心理暍社会应激因素

的调节入手棳重视高危人群的心理疏导工作棳在面

对无法回避的负性事件时棳通过主观的心理调节棳
克服孤独的心态和自我封闭的人际关系棳主动拓宽

交流感情和吐露心声的渠道棳使积郁在心中的不良

情绪得到适度的发泄和表达棳这对于食管癌的病因

预防有着重要的意义暎
志谢椇感谢济宁医学院公共卫生学院棽棸棸椄级

预防医学专业黄小贝暍李胜龙暍 棬下转第棻椆棽页棭

椆椄棻
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时乡镇级计生机构的职称数量及工作人员的文化

程度棳在职称晋升方面可能都会受到限制棳因而对

薪酬和晋升的满意度必然低于县级工作人员暎
棿暋建议

棿灡棻暋提高薪酬水平棳建立公平合理的分配制度

薪酬满意度是工作满意度的重要影响因素棳员
工能够得到的薪酬是满足员工和其家庭基本需求

的物质基础棳是影响员工对工作和组织机构评价的

重要因素椲椵暎因此棳要提高县乡两级计生工作人员

的薪酬和福利待遇棳尤其是乡镇级卫生技术人员的

薪酬水平棳保证计划生育卫生技术人员对薪酬满

意棳降低因薪酬不满而给工作带来的负面影响椲椂椵暎
同时棳还要建立公平合理的分配制度棳在文化程度暍
职称方面体现出分配的差距棳打破暟大锅饭暠的平均

主义棳提高文化程度高暍职称高的技术人员的待遇暎
棿灡棽暋政策支持棳打造良好的制度环境

本调查发现计划生育卫生技术人员还存在对

职称晋升暍领导关系等方面的需要暎政府及卫生主

管部门应尽快完善计划生育卫生技术人员职称晋

升制度椲椃椵棳加强人才队伍的建设和培养棳在政策和

社会舆论上向计划生育倾斜棳打造良好的制度环

境暎
棿灡棾暋建立工作满意度的动态调控机制

应建立工作满意度的动态调控机制椲椄椵棳根据工

作满意度的动态调查研究结果棳针对影响因素的变

化棳使其能及时暍准确地掌握计生工作人员的工作

满意度情况棳发现人力资源管理中存在的问题棳及
时调整影响因素的控制措施棳以便更好地提高计生

工作人员的工作满意度棳促进他们工作的积极性棳
更好地开展计生工作的实施暎
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