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济宁市棽椂棸棸名棾暙椂岁幼儿龋病流行病学调查灣

魏暋丽暋徐龙博暋刘智永

棬济宁口腔医院棳山东 济宁棽椃棽棸棸棸棭

暋暋摘暋要暋目的暋了解济宁市棾暙椂岁幼儿龋齿发病情况棳分析幼儿龋病患病的相关因素棳为幼儿龋病的预防

和治疗提供科学依据暎方法暋采取随机整群抽样方法棳在济宁市棻棽所幼儿园随机抽取棽椂棸棸名棾暙椂岁的儿童棳
按照第三次全国口腔健康流行病学调查方案中的方法棳检查全口乳牙的患龋情况暎结果暋棾暙棿岁组患龋率为

棾棾棶棿棻棩棳龋均为棽灡棽椆棳棿暙椂岁组患龋率为椄棽灡椀棽棩棳龋均为棿灡棿椂棳椂岁组患龋率为椃椆灡棿棸棩棳龋均为椀灡棸椀暎经统

计学分析棳氈棽椊椀椃椆灡椃椆棳 椉棸灡棸棻暎结论暋应进一步加强乳牙龋病的宣传和预防工作棳防龋工作应重点放在棿岁

暙组儿童群体上暎
关键词暋幼儿椈乳牙椈龋病椈流行病学
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暋暋龋病是口腔科的常见病棳随着生活条件的提高

和饮食结构的改变棳幼儿乳牙的龋齿发病率越来越

高棳乳牙龋坏导致牙体缺损时会影响患儿的咀嚼功

能棳可能影响继承恒牙的生长棳导致错颌畸形棳影响

孩子的身体健康甚至心理健康暎为了解幼儿的龋

齿发病情况棳为幼儿龋病的预防提供有力的科学依

据棳本文对济宁市棻棽所幼儿园的棽椂棸棸名棾暙椂岁

的幼儿进行口腔检查棳报道如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋对象

采用随机整群抽样的方法棳选择济宁市棻棽所

幼儿园的棽椂棸棸名棾暙椂岁的幼儿棳棾暙棿岁组椄棸棽
名棳棿暙椂岁组棻棽棾棸名棳椂岁组椀椂椄名棳其中男棻棿椀棸
名棳女棻棻椀棸名暎
棻灡棽暋方法

按照第三次全国口腔健康调查方案中龋病的

调查标准椲棻椵棳即牙齿的窝沟点隙或光滑面有明显的

龋洞或明显的釉质下破坏棳或明确可探及软化洞底

或洞壁的病损记为龋齿暎幼儿乳牙的龋齿暍因龋缺

失的乳牙及已经充填的乳牙均计入龋齿统计椈使用

斆斝斏探针证实视诊所判断的咬合面暍颊舌面暍邻面

的龋坏暎检查在人工光源下棳以视诊结合探诊的方

式进行暎
由各幼儿园组织家长参与棳填写调查问卷进行

龋齿危险因素的调查棳问卷的内容由专业人士向家

长进行介绍和解释棳并现场发放和填写棳填写完毕

后收回暎
棻灡棾暋质量控制

参与检查的人员均为口腔专业本科或本科以

上学历棳并有棾年以上口腔临床工作经验的医生棳
进行本次调查前均接受统一的指导培训棳并通过龋

病标准一致性检验棳斔斸旔旔斸值均在棸灡椄以上暎调查

中使用统一的牙科检查椅暍照明灯暍斆斝斏探针和平

光口镜椈调查过程中每天对每个检查者的所有检查

对象的椀棩作重复试验棳发现偏离标准立即校准并

及时分析原因暎
棻灡棿暋统计学方法

采用斢斝斢斢棻棽灡棸对数据进行统计分析暎
棽暋结果

棽灡棻暋儿童龋病情况分析

棽椂棸棸名儿童乳牙总患龋率为椂椂灡椂椆棩棳其中男

童龋均为棾灡椆棻棿棳女童龋均为棾灡椆棽椀棳差异具有统计

学意义棳见表棻暎
表棻暋棾暙椂岁儿童龋病情况比较棬旑棳棩棭

组别 受检人数 患龋率 氈棽

男

女

棻棿椀棸
棻棻椀棸

棻棸棾棽棬椃棻灡棻椃棭
椃棸棽棬椂棻灡棸棿棭 棽椆灡椂棽棻 椉棸灡棸棻

棽灡棽暋各年龄组乳牙的患龋率比较

见表棽暎

棻棻棻
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表棽暋各年龄组乳牙的患龋率比较棬旑棳棩棭
年龄

棬岁棭受检人数 龋均 患龋率 氈棽

棾暙
棿暙
椂暙

椄棸棽
棻棽棾棸
椀椂椄

棽灡棽椆
棿灡棿椂
椀灡棸椀

棽椂椄棬棾棾灡棿棻棭
棻棸棻椀棬椄棽灡椀棽棭
棿椀棻棬椃椆灡棿棸棭

椀椃椆灡椃椆 椉棸灡棸棻

棽灡棾暋乳牙患龋的危险因素

见表棾暎
表棾暋棾暙椂岁乳牙患龋的相关危险因素

项目 水平
受检

人数

患龋率

棬旑棳棩棭 氈棽

刷牙习惯
不刷牙

刷牙

棽棸椆椀
椀棸椀

棻椂棾棻棬椃椃灡椆棭
棻棸棾棬棽棸灡棿棭 椂棸棿灡椃棽 椉棸灡棸棻

不良饮食习惯
无

有

棻棸棽棻
棻椀椃椆

棿椃棾棬棿椂灡棾棭
棻棽椂棻棬椃椆灡椆棭 棾棻棾灡椄椆 椉棸灡棸棻

母亲亲自带孩子
不亲自

亲自

棻椆椄棽
椂棻椄

棻椀棸椆棬椃椂灡棻棭
棽棽椀棬棾椂灡棿棭 棾棾棿灡椃棽 椉棸灡棸棻

看牙经历
没有

有

棻椆椀椆
椂棿棻

棻棾棾棻棬椂椃灡椆棭
棿棸棾棬椂棽灡椆棭 椀灡椀椆 椉棸灡棸椀

家长重视
不重视

重视

棽棻棽棽
棿椃椄

棻椀椃椃棬椃棿灡棾棭
棻椀椃棬棾棽灡椄棭 棾棸棽灡棸椀 椉棸灡棸椀

棾暋讨论

以往的调查结果显示女孩的患龋率略高于男

孩椲棻灢棽椵棳但我们的结果显示棳棽椂棸棸名儿童中男孩乳

牙患龋率为椃棻灡棻椃棩棳女孩为椂棻灡棸棿棩棳男孩乳牙患

龋率高于女孩棳且差别具有统计学意义暎分析其原

因可能与在我们随机抽样的儿童样本差异有一定

关系暎棾暙棿岁组的患龋率较低为棾棾灡棿棻棩棳这可能

与孩子年龄较小还未过多接触甜食有一定的关系棳
随着年龄增长患龋率呈上升趋势棳棿暙椂岁组患龋

率为椄棽灡椀棽棩棳椂岁组又有所降低棬椃椆灡棿棸棩棭棳两组

间没有明显差异棳而棿暙椂岁组和椂岁组的患龋率

均明显高于棾暙棿岁组的患龋率暎此年龄阶段的儿

童以精细食物和高含糖食物为主棳随年龄增长棳进
食甜食频率增加棳颌骨发育时牙齿生理间隙增宽棳
加上没有正确刷牙习惯和父母重视棳导致患龋率进

一步增高暎
全国 第 三 次 口 腔 健 康 调 查 乳 牙 的 患 龋 率

椂椂灡棸棩棳龋均为棾灡椀棳就本次调查结果来看棳只有棾
暙棿岁组的患龋率和龋均低于全国水平棳而棿暙椂
岁组及椂岁组的患龋率和龋均均与全国水平相差

无几或略高于全国水平棳与沈阳暍江苏暍四川及广州

各地相比椲棽灢椀椵棳济宁市的乳牙患龋率也是处于较高

水平棳说明济宁市的幼儿乳牙龋齿的患病情况很不

乐观棳需要引起家长和医务人员的重视暎
本次调查对孩子龋病的影响因素进行了统计棳

不刷牙暍不良饮食习惯暍母亲没有亲自带孩子暍没有

看牙经历以及不重视口腔卫生的患儿患龋率明显

增高棳且具有统计学意义棳说明相关影响因素与患

儿龋病关系密切暎从表棾可以看到有早晚刷牙习

惯的孩子最高仅占棻椆灡棿棽棩棳这个比率是很低的棳
喜爱甜食等容易导致龋齿的食物的孩子的比率却

是相当的高均达到了九成左右棳现在生活节奏快生

活压力大棳很多父母双方都上班棳孩子则由老人照

看棳老年人的生活方式及对乳牙的重视程度低也是

造成了儿童乳牙龋坏的重要因素棳本次调查中有过

看牙经历的孩子平均只有棽棿灡椂椀棩棳说明济宁市儿

童龋齿的治疗充填率并不高暎另外棳家长的认知程

度是影响孩子能否得到及时有效治疗的关键因素棳
调查中发现多数家长都认为乳牙早晚得换棳所以不

用治疗乳牙棳这是需要我们重视的一个因素棳一定

要加强宣教棳幼儿园和家长在儿童早期口腔保健和

治疗中做好监督和指导预防工作暎
调查结果显示济宁市儿童龋病较为严重棳值得

引起相关政府部门和专业人士的重视棳今后的儿童

口腔疾病的防治工作应更多地放在棿暙椂岁的儿童

群体身上棳对于棾暙棿岁幼儿群体棳可以以预防为

主棳主要是要加强对家长的宣传教育棳增强其爱牙

护齿的理念棳从而逐步改善目前儿童龋病患病率

高棳治疗率低的现状暎
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