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暋暋摘暋要暋目的暋观察合并鼻腔结构异常的慢性泪囊炎一期鼻内镜手术的效果棳探讨影响手术疗效的相关因

素暎方法暋采用随机对照设计棳前瞻性地将椄 例棬椆棻眼棭合并鼻腔结构异常的慢性泪囊炎患者分为试验组及对照

组棳试验组行一期鼻内镜下鼻腔结构重建手术加泪囊鼻腔造口术棳对照组先行鼻内镜下鼻腔结构重建手术暍二期

再行鼻内镜下泪囊鼻腔造口术棳比较两组有效率暎结果暋术后随访椂暙棽棸个月棳试验组及对照组的有效率分别为
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效果满意暎
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暋暋慢性泪囊炎患者常合并鼻腔结构异常棳给鼻内

镜下泪囊鼻腔造口术的手术操作带来了困难棳且易

致术后鼻腔粘连棳降低了手术成功率暎大量文献均

提及鼻内镜下泪囊鼻腔造口术同时行鼻部手术治

疗鼻腔鼻窦疾病椲棻灢棿椵棳但缺少对治疗效果的统计报

道暎本文将合并鼻腔结构异常的慢性泪囊炎患者

一期鼻内镜下鼻腔结构重建手术加泪囊鼻腔造口

术棬一期鼻内镜微创治疗棭棳观察一期鼻内镜手术的

治疗效果及相关影响因素暎报道如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋资料

选自棽棸棻棸年棻月至棽棸棻棽年棻棽月济宁医学院

附属济宁市第一人民医院收入眼科和耳鼻喉科接

受鼻内镜下泪囊鼻腔造口术的慢性泪囊炎患者椄
例棬椆棻眼棭棳所有患者符合慢性泪囊炎诊断标准暎
术前均行鼻内镜检查及鼻窦斆斣检查棳证实存在影

响手术操作或泪囊鼻腔造口术效果的鼻腔解剖结

棿椆



济宁医学院学报棽棸棻棿年棿月第棾椃卷第棽期

构异常棳在患者知情同意自主选择的前提下分为棽
组椇观察组棿椂例棬棸眼棭棳男棻椂例棬棻椃眼棭棳女棾棸例

棬棾棾眼棭棳年龄棻椄暙椂 岁棳病程椂暙棾椂月棳该组患者

行一期鼻内镜微创治疗暎对照组棾椆例棬棿棻眼棭棳男
棻棽例棬棻棽眼棭棳女棽椃例棬棽椆眼棭棳年龄棻椄暙椂棾岁棳病
程椂暙棾棸月棳此组患者行分期手术治疗暎
棻灡棽暋方法

棻灡棽灡棻暋鼻腔结构重建手术暋观察组及对照组病例

均按表棻所示方法行鼻腔结构重建手术暎
表棻暋鼻腔结构异常分布及对应的手术方式

鼻腔结构异常 手术方式

鼻中隔偏曲 三线减张鼻中隔黏膜下成形术

钩突肥大 钩突切除术

中鼻甲气化及中鼻甲反向偏曲 中鼻甲成形术

鼻丘气房过度气化 鼻丘气房开放术

下鼻甲肥大 下鼻甲黏膜下成形术

棻灡棽灡棽暋鼻内镜下泪囊鼻腔造口术暋沿钩突前缘切

开黏膜棳以中鼻甲前缘上端附着处为中心做直径

棻灡 暙棽斻旐蒂在后上方的弧形黏膜瓣暎弧形切口的

下缘向后与钩突前缘黏膜切口连接棳弧形切口的上

缘位于中鼻甲前缘上端附着处上方棸灡椄暙棻灡棸斻旐
处椲棿椵暎将黏膜向后向上剥离棳暴露上颌骨额突棳将
濒临钩突的黏膜切缘向后剥离棳暴露泪骨棳咬除上

颌骨额突下部棳上部较厚的骨质棳用电钻磨除棳形成

骨性造口暎经下泪小点放入泪囊探针棳鼻内镜下观

察准确定位泪囊棳沿泪囊骨窗的前缘切开泪囊棳上
下剪开棳做成蒂在后方向内翻转的泪囊黏膜瓣棳将
钩突黏膜的上下剪开棳形成蒂在内侧向外侧翻转的

黏膜瓣棳将两者对合在一起棳覆盖骨性造口后缘的

裸露骨质棳复位并修剪鼻腔黏膜瓣覆盖骨性造口前

缘及上缘的裸露骨质暎选择可吸收止血纱布贴覆

造口处黏膜棳修剪一块锥形高膨胀海绵塞入泪囊棳
另取棽块高膨胀海绵棳一块放在鼻腔黏膜瓣处棳一
块放在造口与中鼻甲之间暎术中不放置扩张管暎
棻灡棽灡棾暋术后处理暋术后每日应用鼻用类固醇激素

喷鼻棳每周泪道冲洗棻次棳并定期鼻内镜下清理鼻

腔内血痂暍分泌物暍肉芽及水肿黏膜暎
棻灡棾暋疗效评定标准

根据术后泪囊炎症状缓解情况暍鼻内镜下观察

中鼻甲前端鼻腔外侧壁泪囊造口形成及上皮化程

度暍泪道冲洗情况判定暎治愈椇溢泪暍溢脓等症状消

失棳泪囊造口形成暍上皮化棳冲洗泪道通畅椈好转椇溢

泪暍溢脓等症状减轻棳泪囊造口形成暍上皮化棳冲洗

泪道通畅或加压后通畅椈无效椇溢泪暍溢脓等症状无

缓解棳泪囊造口闭锁棳冲洗泪道不通或加压后仍不

通暎治愈与好转相加计有效椲椵暎
棽暋结果

术后随访椂暙棽棸个月棳观察组棿 例棬棿椆眼棭棳
对照组棾椆例棬棿棻眼棭棳术后疗效比较见表棽暎

表棽暋观察组与对照组术后疗效比较棬旑棳棩棭
组别 旑 治愈 好转 无效 有效

观察组 棿 例棬棿椆眼棭棿棻棬椄棾灡椃棭椂棬棻棽灡棽棭棽棬棿灡棻棭 棿椃棬椆灡椆棭
对照组 棾椆例棬棿棻眼棭棾棽棬椃椄灡棸棭椃棬棻椃灡棻棭棽棬棿灡椆棭 棾椆棬椆灡棻棭
氈棽 棸灡棻棻

椌棸灡棸

棾暋讨论

鼻内镜下泪囊鼻腔造口术作为鼻眼相关外科

学的一个标志性技术棳被越来越多的鼻科医生采用

以治疗慢性泪囊炎棳其疗效与经皮泪囊鼻腔造口术

无显著差异暎可对慢性泪囊炎患者的鼻腔结构进

行评估棳并于鼻内镜下泪囊鼻腔造口术同时手术干

预鼻腔结构异常棳相对于分期手术棳一期鼻内镜手

术可以在不影响泪囊炎疗效的前提下棳降低手术操

作难度棳且有缩短患者住院时间暍减少患者治疗费

用的优势棳更乐于为患者接受暎结合本文的术中所

见及术后随访结果棳我们认为慢性泪囊炎合并鼻腔

结构异常的一期鼻内镜微创治疗疗效主要与下列

因素有关椇棻棭严格掌握手术适应症棳做好术前评估暎
本文观察组及对照组共椆棻眼棳术前行泪道冲洗暍泪
道探查暍泪道碘油造影棳均表现为鼻泪管下段阻塞棳
椆棻眼均排除小泪囊暎对椄 例患者均详细询问病

史棳行鼻内镜检查及鼻窦 斆斣 检查棳排除外伤所致

慢性泪囊炎棳评估可能影响术中操作及术后效果的

所有鼻腔结构异常因素棳术中均予以矫正暎所有患

者经询问病史排除瘢痕体质暎棽棭手术操作技巧暎
术者熟练的鼻内镜鼻窦手术技巧棳扎实的鼻眼相关

解剖知识棳是保证手术成功的重要前提暎鼻腔结构

重建手术时注意保护鼻腔黏膜棳可有效减少瘢痕形

成及鼻腔粘连棳缩短术后术腔恢复时间暎保留黏膜

瓣可减少骨质暴露棳减轻术后骨质增生及黏膜肉芽

瘢痕组织增生挛缩引起的造口狭窄或闭锁暎骨性

造口不可太小棳否则影响泪囊黏膜瓣的翻转棳增加

手术操作难度暎为尽可能充分暴露泪囊内侧壁棳手

椆
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术中应注意泪囊骨性造口不可过低暎形成骨性造

口后棳经下泪小点放入泪囊探针棳帮助准确定位泪

囊棳并且可以提供一个张力棳有助于准确有效的切

开泪囊暎造口处黏膜瓣的固定对手术的成功非常

重要棳我们按照周兵所介绍的方法选择可吸收性止

血纱布及棾块修剪后的高膨胀海绵保护并固定造

口处黏膜瓣椲棽椵暎此处棾块高膨胀海绵分别起到扩

张泪囊暍挤压和固定黏膜瓣暍避免造口与中鼻甲之

间粘连的作用棳且高膨胀海绵的渗透性不影响术后

泪道冲洗暎考虑到硅胶管可能造成局部慢性感染棳
刺激肉芽生长棳且文献报道术中是否放置扩张管对

慢性泪囊炎的疗效无显著影响椲椂灢椄椵棳两组病例术中

未放置硅胶管暎棾棭重视整个治疗过程中耳鼻喉科

医师及眼科医师的密切配合棳不仅仅有利于本疾病
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