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不孕不育症患者和相应年龄段的棻棸名职工进行三维人格问卷调查暎结果暋不孕不育症者三维人格特征表现

为椇斘斢棿因子高于对照组暍斎斄棽因子和 斎斄 维度分低于对照组棳差异有统计学意义棬 椊棸灡棸棻椃棳棸灡棸棸椂棳棸灡棸棾棿棭暎
结论暋不孕不育症患者有其特有的三维人格特征棳可以针对性地进行心理干预暎

关键词暋不孕不育症椈三维人格椈三维人格问卷
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暋暋不孕不育症是一个重要的医学和社会问题暎
由于受社会传统观念的影响以及来自长辈暍亲朋的

压力使我国不孕不育症者心理发生了显著的变化暎
负面的心理状态和人格特征会影响不育夫妇的生

育能力和治疗效果椲棻椵暎辅助生殖技术迅速发展的

同时棳不育夫妇心理护理和治疗也得到重视椲棽灢棾椵暎
通过对不孕不育症患者和对照组三维人格特征的

比较棳找出不孕不育症者的三维人格特征棳为进一

步心理干预提供依据暎
棻暋对象与方法

棻灡棻暋研究对象

病例组为成都市某医院棽棸棸椆年棿月至棽棸棻棸
年 月就诊的不孕不育症者棳总计棻棾 人棳其中椂
例因数据填写不完全去除棳棻棽椆例纳入统计棳年龄

棬棾棸灡椄 暲棿灡棻棿棭岁椈结婚时间棬棿灡椄棻暲棽灡椆 棭斸椈不育

时间棬棾灡棿椄暲棽灡椂棽棭斸棳其中男性椂椃人棳女性椂棽人棳
男性组年龄棬棾棻暲棿棭岁椈结婚时间棬棿灡椃暲棾灡棾棾棭斸椈
不育时间棬棾灡椃椂暲棽灡棿椄棭斸椈女性组年龄棬棾棻暲棿棭岁椈
结婚时间棬灡棸椂暲棽灡棿椄棭斸椈不育时间棬棾灡棻椄暲棻灡椆棸棭
斸暎对照组为成都市某医院的相应年龄段的医生护

士棳总计棻棸人棳年龄棬棾棻暲棿棭岁棳其中男性椂棸人棳
女性 椆 人暎两组年龄差异无统计学意义 棬椊
棸灡椆椃椂棳 椊棸灡棾棾棭暎
棻灡棽暋研究方法

采用整体横断面问卷调查法暎
棻灡棽灡棻暋调查工具暋一般情况调查表椇用于收集被

试者的一般资料棳包括年龄暍性别暍结婚时间暍不育

时间等暎
三维人格问卷椲棿椵棬斣斝斞棭椇由棻棸棸个条目组成

的自评人格问卷棳三个维度分别包括棿个因子棬见
表棻棭棳完成全部问卷约需棻 旐旈旑棳由段明君等进行

了中文版的信度和效度的检验暎斣斝斞 每个维度都

与相应遗传特性相关暎猎奇性分量表棬斘斢棭分值高

棻椄棾
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的个体具有冲动暍好奇暍易兴奋暍情绪变化无常暍不
循规蹈矩的特征棳与多巴胺能神经递质有关椈躲避

伤害性分量表棬斎斄棭分值高的个体具有谨慎小心暍
悲观暍常紧张害怕暍害羞暍易疲劳的特征棳与 灢羟色

胺能神经递质有关椈奖赏依赖性分量表棬斠斈棭分值

高的个体具有喜欢帮助他人暍感情上有依赖性暍富
有同情心暍感情脆弱暍敏感的特征棳与去甲肾上腺素

神经递质系统有关暎
表棻暋斣斝斞的三个维度和棻棽个因子

维度 因子暋暋暋暋暋暋内容

斘斢
斘斢棻暋寻求刺激棷刻板僵化

斘斢棽暋冲动棷沉静

斘斢棾暋放荡不羁棷言行保守

斘斢棿暋不守规矩棷循规蹈矩

斎斄
斎斄棻暋预期忧虑和悲观主义棷不受拘束的乐观主义

斎斄棽暋害怕不确定

斎斄棾暋怕见陌生人棷害羞

斎斄棿暋易疲劳棷虚弱无力

斠斈
斠斈棻暋多愁善感

斠斈棽暋持之以恒

斠斈棾暋依恋

斠斈棿暋依赖

棻灡棾暋调查过程及数据处理

在不孕不育症者就诊时棳由研究者向每位受试

者讲解 斣斝斞 的填写棳并当面解答相关问题棳现场

填写问卷后收回暎集中对某医院职工进行相应问

卷的评定暎
棻灡棿暋统计学方法

采用斢斝斢斢棻椄灡棸统计软件包进行统计分析暎
棽暋结果

男女不孕不育症组和对照组三维人格问卷个

维度和因子的得分暍两组间均数比较的 检验结果

见表棽暎
表棽暋不孕不育症组和对照组三维人格特征比较表棬 暲 棳分棭

年龄棬岁棭 斘斢棻 斘斢棽 斘斢棾
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棸灡棸棻椃 棸灡椂椄椆 棸灡棸棸椂 棸灡棽棻 棸灡棸椃椃 棸灡棻棻棻
斠斈棽 斠斈棾 斠斈棿 斘斢 斎斄 斠斈
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棾暋讨论

中国人历来认为暟不孝有三暍无后为大暠棳这种

观念根深蒂固棳必然对不孕不育症者产生较大的心

理影响暎不孕不育症男女承受着不同的心理压力棳
这种压力对每个患者都可能导致焦虑暍抑郁等症

状椲椵棳同时还可能伴有躯体症状如乏力暍失眠暍心悸

等暎月经前对怀孕的期盼棳月经后期对妊娠的期望

和等待棳月经来潮的失望棳这种周而复始情绪波动

必然会对内分泌暍情绪暍人格产生一定的影响椲椂椵暎
本文中不孕不育症者 斎斄 得分较正常对照组

低棳斎斄棽较对照组低棳这可能预示不孕不育症者存

在中枢 灢羟色胺系统的异常棳进而进一步影响内

分泌棳情绪变化暎不孕不育症者害怕不确定因子较

正常对照组低棳这可能正是由于长期不育导致的期

盼暘失望暘期盼的周而复始的影响对患者人格的

改变作用暎是因为不育导致内分泌暍神经递质暍进
而情绪和人格的改变棳还是相反棳需要更深入的研

究暎不孕不育症者 斘斢棿较对照组低棳说明患者寻

求刺激的个性得到压抑棳这可能是由于长期的心理

压力影响所致暎是否同样存在中枢多巴胺系统的

异常棳需进一步研究暎
因此棳我们在不孕不育症治疗的临床工作中棳

可以根据患者三维人格特征的不同有针对性地进

行心理指导和治疗棳同时也可更进一步研究不孕不

育症是否存在中枢 灢羟色胺系统和多巴胺系统的

异常暎
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