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棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

随机选取棽棸棻棻年棾月至棽棸棻棽年椆月笔者所

在医院入住斏斆斦 的重症患者椂棸例棳其中男棾棾例棳
女棽椃例棳年龄棿椄暙椄棸岁之间暎发病原因主要是慢

性阻塞性肺气肿棬斆斚斝斈棭暍脑血管意外暍颅脑外伤暍
恶性肿瘤晚期等暎随机分组棳对照组和观察组各

棾棸例暎
棻灡棽暋肠内营养实施方法

在积极治疗原发病基础上棳观察组实施方法椇
斉斘灢经鼻胃棬肠棭管椇应用肠内营养混悬液棬能全

力棭棳初始阶段少量暍低浓度缓慢输注棳输注过程中

持续观察患者是否有消化道不良反应发生暎若无

不良反应发生棳逐渐加大患者输注速度及输入量暎
若仍无不良反应发生棳可持续均匀输入棳逐渐向流

食过渡暎
对照组常规留置胃管进食棳同时积极治疗原发

病暎
棻灡棾暋观察指标

观察 棽 组患者经治疗 棻 周和 棽 周后 斅斖斏暍
斎斅斍暍斖斘斄暍斄斕斅暎
棻灡棿暋统计学方法

应用斢斝斢斢棻棻灡 软件进行统计学分析暎
棽暋结果

两组患者经治疗 棻周后 斅斖斏暍斎斅斍暍斖斘斄暍
斄斕斅均较治疗前明显改善棳治疗组较对照组改善

明显棬 椉棸灡棸棻棭棳见表棻暎
经棽周治疗后棳治疗组较对照组 斅斖斏暍斎斅斍暍

斖斘斄暍斄斕斅改善仍十分显著棬 椉棸灡棸棻棭棳见表棽暎

表棻暋肠内营养棻周后与对照组营养指标比较棬 暲 棭

组别
营养指标
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棾暋讨论

斉斘是危重病人进食的重要途径棳在实施过程

中具有众多优点暎除体现在营养素直接经肠吸收暍
利用棳更符生理暍给药方便暍费用低廉外棳更有助于

维持肠黏膜结构和屏障功能完整性暎有报道称棳
斉斘能维持胃肠道黏膜的吸收功能棳避免肠黏膜萎

缩棳同时不会破坏胃肠道淋巴组织的免疫功能椲棻椵棳
有效防止菌群失调暎斉斘 输注方式能保持肠道内

正常生理功能椲棽椵椈斉斘 还能促进肠道内分泌功能棳
有利于肠道功能早日恢复等椲棾椵暎针对重症患者棳普
遍存在消耗较大棳所需营养复杂棳充分的营养供应

可以为重症患者提供较好基础条件棳为病情的转归

提供有利支持椈而静脉营养往往又不足棳许多重症

患者往往因为营养摄入不足而使病情加重棳病程延

长椈并且完全胃肠外营养往往使患棬下转第棾椄棸页棭

椄椃棾


