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关节腔注射益赛普治疗类风湿关节炎临床观察
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暋暋摘暋要暋目的暋观察关节腔注射 斣斘斊灢毩拮抗剂益赛普对类风湿关节炎棬旘旇斿旛旐斸旚旓旈斾斸旘旚旇旘旈旚旈旙棳斠斄棭的疗效暎
方法暋对椂棸例单关节肿痛明显的 斠斄患者进行关节腔注射益赛普棳每次棻棽灡椀旐旂棳棿周后观察临床指标暎结果暋
在关节腔注射后棿周棳患者在关节疼痛指数暍关节压痛指数暍关节肿胀指数暍关节功能指数及关节僵硬指数较治

疗前均有明显改善棬 椉棸灡棸棻棭暎结论暋关节腔注射益赛普可以明显改善 斠斄患者关节局部症状棳操作简单易行棳
安全性好暎

关键词暋益赛普椈类风湿关节炎椈关节腔注射

中图分类号椇斠椀椆棾灡棽棽暋暋文献标志码椇斅暋暋文章编号椇棻棸棸棸灢椆椃椂棸棬棽棸棻棾棭棻棸灢棾棿椄灢棸棽

暋暋类风湿关节炎棬旘旇斿旛旐斸旚旓旈斾斸旘旚旇旘旈旚旈旙棳斠斄棭是
一种以关节滑膜炎症病变为主要表现的慢性全身

性自身免疫性疾病棳病变反复发作可导致关节结构

破坏棳畸形棳甚至残疾暎目前对于 斠斄 关节病变的

治疗通常使用非甾体抗炎药并联合慢作用药棳对控

制症状及缓解病情有一定作用棳但由于药物起效

慢棳反复发作的滑膜炎导致病情进展棳最终关节强

直暍功能丧失棳严重影响患者生活质量椲棻椵暎本文在

联合全身使用抗风湿药的同时棳针对单个顽固肿胀

的关节采用关节腔注射益赛普棳现将结果报道如

下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

椂棸例斠斄患者为棽棸棻棻年至棽棸棻棽年某医院门

诊和住院患者棳且多已用全身抗风湿药棾个月以上

效果不佳暎其中男棻棿例棳女棿椂例椈年龄棽棽暙椄棿
岁棳平均棬椀棽暲棻棻棭岁椈病程棾个月暙棾斸棳平均棻灡椄斸暎
所有患者均符合美国风湿病学会棻椆椄椃年分类标

准暎以上病例均经 斅超证实单关节积液暍滑膜增

厚棳其中膝关节棾椄例棳腕关节棻棸例棳踝关节椄例棳
肘关节棿例暎排除合并其它免疫性疾病暍糖尿病暍
心脏疾病暍肝肾疾病等患者椈排除处于妊娠期或哺

乳期的患者及具有怀孕风险的患者椈排除患有累及

关节的其他疾病者椈排除曾接受或正在接受 斣斘斊灢
毩拮抗剂治疗的患者暎
棻灡棽暋方法

按关节腔穿刺 常规操 作棳消 毒 后 将 益 赛 普

棻棽灡椀旐旂稀释至棻旐旍棳行关节腔注射棳棿周后观察疗

效暎关节注射操作时要严格遵循无菌操作原则棳每
次注射前尽量抽尽关节内积液棳注射完毕后无菌敷

料覆盖暎
棻灡棾暋观察指标

注射前后进行临床指标观察椇棻棭关节疼痛指

数椇以休息状态评估棳采取视觉模拟评分棬斨斄斢棭进
行疼痛评价暎棸椇无痛椈棻暙棾椇轻度疼痛椈棿暙椂椇中度

疼痛椈椃暙棻棸椇重度疼痛椈椌棻棸椇强烈疼痛暎棽棭关节压

痛指数椇棸椇无压痛椈棻椇轻度压痛椈棽椇中度压痛椈棾椇重
度压痛棳有退缩暎棾棭关节肿胀指数椇棸椇无肿胀椈棻椇轻
度肿胀棳仅限在关节局部椈棽椇中度肿胀棳在关节范围

内椈棾椇重度肿胀棳弥散至关节周围组织暎棿棭关节功

能指数椇棸椇正常椈棻椇轻度受限棳生活工作不受影响椈
棽椇中度受限棳生活工作受影响棳生活能自理椈棾椇重度

受限棳坐卧位棳生活不能自理暎椀棭关节晨僵时间指

数椇棸椇无晨僵椈棻椇晨僵时间椉棻棸旐旈旑椈棽椇棻棸旐旈旑椉晨

僵时间椉棻旇椈棾椇晨僵时间椌棻旇暎
棻灡棿暋统计方法

所有数据采用 暲 表示棳应用斢斝斢斢棻棾灡棸软

件进行统计学分析棳根据数据类型选用配对样本差

值均数 检验暎
棽暋结果

在关节腔注射棿周后棳椂棸例患者在关节疼痛

指数暍关节压痛指数暍关节肿胀指数暍关节功能指数

及关节晨僵时间指数方面较治疗前均有明显改善

棬 椉棸灡棸棻棭暎见表棻暎所有患者均未发现皮疹暍感
染等明显的副作用暎
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表棻暋椂棸例 斠斄患者治疗前后观察指标比较棬 暲 棳分棭
项目 关节疼痛指数 关节压痛指数 关节肿胀指数 关节功能指数 关节晨僵时间指数

治疗前 椀灡椃棽暲棻灡棾椀 棻灡棿棽暲棸灡椀棻 棻灡椂椀暲棸灡棽椄 棻灡棸椀暲棸灡椃椆 棽灡棸棾暲棸灡棾椄
治疗后 棽灡棿棿暲棻灡棾椆 棸灡棸棽暲棸灡棾椄 棸灡棸棻暲棸灡棿椆 棸灡棸棻暲棸灡椀棻 棸灡棸棻暲棸灡椀棸

棽灡椃椀椄 棾灡棸棿棽 棾灡棻椆棾 棽灡椆椀椂 棾灡棿棿棻
椉棸灡棸棻 椉棸灡棸棻 椉棸灡棸棻 椉棸灡棸棻 椉棸灡棸棻

棾暋讨论

斠斄是一种以关节滑膜炎症病变为主要表现

的慢性全身性自身免疫性疾病棳其病理变化是关节

滑膜异常增生棳血管翳形成棳进而侵蚀关节软骨暍韧
带暍肌腱及软骨下骨等结构棳反复发作棳最终导致关

节畸形和功能丧失暎在炎症关节滑膜组织内棳聚集

有大量激活的 斣 细胞和巨噬细胞棳并分泌大量的

促炎症细胞因子棳如 斣斘斊灢毩暍斏斕灢椂等棳而促炎症细

胞因子可直接诱导关节滑膜组织内趋化因子的合

成和分泌棳放大局部炎症反应棳导致软骨基质溶解

和促进骨吸收暎
近年来棳随着对 斠斄 发病机制的深入研究棳多

种炎性细胞及其所分泌的细胞因子在 斠斄 发病机

制中所起的重要作用越来越受到重视棳从而越来越

多的针对各种炎性细胞及其细胞因子的生物制剂

被广泛用于 斠斄 的治疗暎在治疗 斠斄 的生物制剂

中棳研究最多最广的就是 斣斘斊灢毩拮抗剂暎斣斘斊灢毩
是斠斄发病过程中最为关键的细胞因子棳它不仅与

斠斄的滑膜炎症有关棳而且与 斠斄 所致关节损伤有

关棳被认为是斠斄发病中的重要环节椲棽椵暎有些学者

将斣斘斊灢毩拮抗剂注射到关节腔内用于治疗炎性关

节炎取得了良好的效果棳如国内刘彦龙将依那西普

联合复方倍他米松关节腔注射治疗类风湿关节炎棳
较单独关节腔注射复方倍他米松棳患者关节压痛缓

解指数及红细胞沉降率暍斆灢反应蛋白及类风湿因子

明显好转椲棾椵暎益赛普是一种人棷鼠嵌合的抗 斣斘斊灢
毩斏旂斍棻斔同型链单克隆抗体棳其可变区为小鼠蛋

白棳恒定区则为人的蛋白序列椲棿椵暎益赛普通过与可

溶性和转膜 斣斘斊灢毩相结合棳阻止 斣斘斊灢毩与细胞表

面 斣斘斊灢毩受体的结合而发挥其抗 斣斘斊灢毩的生物

学作用棳并诱导分泌 斣斘斊灢毩的免疫细胞凋亡椲椀椵暎
国外研究指出棳斣斘斊灢毩抑制剂能有效降低急性期

炎症蛋白水平棳抑制炎症细胞向关节炎症部位趋化

聚集椲椂椵暎
从本文数据可以看出棳益赛普关节腔注射可有

效控制关节滑膜炎症棳缓解关节肿胀和压痛棳明显

改善关节功能棳提高患者的生活质量棳并且无明显

不良反应发生暎因此棳关节腔注射益赛普治疗类风

湿关节炎疗效显著棳可明显改善患者症状及关节功

能棳不良反应少棳值得推广暎但由于本文样本量较

少棳随访时间短棳其远期疗效还需长期大样本的随

访研究进一步证实暎
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