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综合营养干预对老年人营养知识 饮食行为
以及脂质过氧化水平的影响
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暋暋摘暋要暋目的暋比较营养干预前后老年人群的饮食行为以及抗氧化酶的活性以及脂质过氧化损伤指标的

变化棳探讨营养宣教能否通过饮食行为改变而影响机体抗氧化功能暎方法暋随机抽取某市棽棽椃名老年人实施各

种措施的综合营养干预棳包括宣教和营养素补充暎干预前后进行饮食行为等调查棳测定血清抗氧化指标暎结果

暋干预前老年人的营养知识水平比较低棳老年人的营养知识水平得到了提高棳但干预后抗氧化指标没有变化暎
结论暋本次营养宣教对老年机体饮食行为有促进作用棳但对机体抗氧化功能影响不大暎

关键词暋老年人椈营养宣教椈脂质过氧化椈抗氧化
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暋暋随着我国老龄人口的增加棳如何加强老年保

健暍延缓衰老进程暍防治各种老年常见病棳已成为当

前生物医学研究领域的重大研究课题之一暎为提

高老年人的身体健康和生活质量棳我们对济宁市部

分社区老年居民进行营养宣教和复合营养素维生

素斆和锌补充棳比较干预前后老年人群的营养知

识暍饮食行为及体内脂质过氧化物和抗氧化酶的活

性变化棳评价综合干预的效果及可行性棳为老年人

今后健康的生活提供参考依据暎

棻暋对象与方法

棻灡棻暋对象

根据联合国卫生组织建议棳我们将椂棸岁作为

老年人的年龄界限椲棻椵暎在某市棿个社区公共活动

场所棳采用整群随机抽样抽取棽棽椃名椂棸岁以上老

年人进行营养干预调查暎其中棳干预前男性棻棸椆
人棳女性棻棻椄人暎最小椂棸岁棳最大椆棸岁棳平均年龄

棬椃棸灡棾椄暲椂灡椃棻棭岁暎干预中棻棿名调查对象缺失棳干
预后共调查棽棻棾人棳男性棻棸棾人棳女性棻棻棸人暎
棻灡棽暋方法

棻灡棽灡棻暋干预前后调查暋自拟调查表棳内容包括调

椂棸棽
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查对象的营养知识暍态度暍行为及健康状况等暎由

专业受训人员在上述场所询问调查对象并填写调

查表暎
棻灡棽灡棽暋干预前后机体抗氧化功能指标测定暋包括

红细胞溶血度暍超氧化物歧化酶棬斢斚斈棭暍谷胱甘肽

过氧化物酶棬斍斢斎灢斝旞棭暍反应机体脂质过氧化损伤

的指标丙二醛棬斖斈斄棭等暎
棻棭红细胞溶血度椇采用 斎棽棸棽诱导氧化溶血

法椲棽椵暎
棽棭斢斚斈活性椇用黄嘌呤氧化酶比色法来测定

酶的活性暎活性单位用亚硝酸盐单位 斘斦棷旐旍血

清表示暎
棾棭斖斈斄 椇斣斅斄棬硫代巴比妥酸棭法棳单位为

旑旐旓旍棷旐旍暎
棿棭斍斢斎灢斝旞椇斈斣斘斅 直接法棳单位为酶活力单

位暎
椀棭血锌测定椇火焰原子吸收法

椂棭血维生素斆测定椇棽棳棿灢二硝基苯肼法暎
棻灡棽灡棾暋干预措施暋针对干预前问卷调查中发现的

问题棳建立以社区中心为主体的营养宣教网络棳通
过发放营养宣传资料暍开展营养讲习班暍斨斆斈暍小
等多种形式进行营养宣教暎营养宣教主要内容椇棻棭
中国居民膳食指南及平衡膳食宝塔椈棽棭常见慢性病

预防与治疗椈棾棭各种营养素功能暍缺乏症状和食物

来源暎
棻灡棽灡棿暋签订知情同意书棳服用维生素 斆椀棸旐旂棷斾棳
硫酸锌椀旐旂棷斾暎饭后服用暎
棻灡棾暋统计学方法

调查结果采用斢斝斢斢棻棻灡椀软件对资料进行统

计分析暎
棽暋结果

棽灡棻暋饮食行为

干预前后老年人饮食行为的比较见表棻暎
表棻暋干预前后老年人饮食行为的比较棬旑棳棩棭

暋暋饮食习惯 干预前 干预后 氈棽

每天喝牛奶 椀棽棬棽棽灡椄棾棭椄棿棬棾椆灡椀椃棭棻棿灡棻棿棽棸灡棸棸棸
每天吃早餐 棻椆棻棬椄棿灡棾棸棭棻椆椀棬椆棻灡椀棽棭椀灡椃棻棽 棸灡棸棻椃
每天吃蔬菜 棻棾椂棬椀椆灡椄棿棭棻椀棾棬椃棻灡椂椆棭椂灡椆椂椀 棸灡棸棸椄
每天吃水果 棿椄棬棽棻灡棽椂棭椃椆棬棾椃灡棽棿棭棻棾灡椂椆棻棸灡棸棸棸
每周五天以上吃豆类制品 棾椆棬棻椃灡棻椀棭椃椂棬棽椆灡椂棽棭棻椆灡椃棸椆棸灡棸棸棸
喜欢吃咸 棻棸椀棬棿椂灡棽棾棭椂棸棬棽椄灡棻棽棭棻椀灡棿椄椂棸灡棸棸棸
每周棾次以上吃瘦肉暍鱼 椄棸棬棾椀灡棿棾棭椄棽棬棾椄灡棽椆棭棸灡椀棸棻 棸灡棿椃椆
每周椀天以上吃甜点暍零食椆棿棬棿棻灡棾椀棭椂椆棬棾棽灡棿椄棭棾灡椄棿棻 棸灡棸椀棸
棽灡棽暋营养知识知晓率得分

共设计了棻棸题棳按每题棻分计算得分棳共计

棻棸分暎干预前后老年人营养知识得分比较见表棽暎
表棽暋干预前后老年人营养知识得分比较棬分棳暲 棭

人数 营养知识得分

干预前 棽棽椃 棾灡椃棽暲棻灡椃棻
干预后 棽棽椃 椀灡椂椆暲棻灡椄棿

暋暋不同文化程度的老年人营养知识得分不同暎
文化程度越高棳得分越高暎差异有统计学意义暎方

差分析结果 椊椄灡椂椆椄棳 椉棸灡棸棻暎见表棾暎
表棾暋干预前不同文化程度老年人营养知识得分棬分棳 暲 棭

文化程度 人数 营养知识得分

小学及小学以下 椆棻 棽灡椆棿暲棻灡椆棾
初中 椂椂 棾灡椆椃暲棻灡椄棽

高中及高中以上 椃棸 棿灡椀棿暲棻灡椃椂
暋暋干预前后老年人对某些营养知识知晓率情况

见表棿暎
表棿暋干预前后老年人营养知识的知晓率情况比较棬旑棳棩棭
营养知识 干预前 干预后 氈棽

知道膳食指南吗 棾椂棬棻椀灡椃棻棭棻棸棾棬棿椄灡棾椃棭棿椃灡椆棾椂 棸灡棸棸棸
合理膳食的基本要求 椀椃棬棽椀灡棽椂棭椃棿棬棾棿灡椀棽棭 棾灡棻椄椂 棸灡棸椃棿
维生素斆的主要来源 椄棸棬棾椀灡棻椄棭棻棿棾棬椂椃灡棻椆棭棾椃灡棾椀棸 棸灡棸棸棸
钙的最好来源是喝奶 椄棾棬棾椂灡棿椄棭棻棻椃棬椀棿灡椄椂棭棻棸灡椄椆椀 棸灡棸棸棻
高血压病人应少吃盐 棻棿椀棬椂棾灡椆椀棭棻椆棻棬椄椆灡棿椃棭棽椆灡椄棸椆 棸灡棸棸棸
缺乏维生素 斄的症状 棿椆棬棽棻灡椂椃棭棻棻棽棬椀棽灡棾椄棭棾椆灡椂棾棸 棸灡棸棸棸
人体必需六大营养素 棾棿棬棻棿灡椃椄棭椀椄棬棽椃灡棿棻棭 椃灡椆椄椀 棸灡棸棸椀
蔬菜先洗后切 棽棽棬椆灡椂棾棭椀棸棬棽棾灡棿椃棭棻棾灡棻棸棿 棸灡棸棸棸
煮稀饭不应加碱 椆椀棬棿棻灡椃椆棭椆椃棬棿椀灡棾椄棭 棸灡棸棾椂 棸灡椄棿椆
老年人合理营养要点 棿椄棬棽棻灡棾椂棭椀棸棬棽棾灡椂椀棭 棸灡棸椀棾 棸灡椄棻椄

棽灡棾暋干预前后老年人血清锌暍维生素斻以及抗氧

化指标的比较暋见表椀暎
表椀暋干预前后老年人抗氧化指标

和脂质过氧化指标比较棬 暲 棭
暋暋组别 干预前 干预后

人数 棽棽椃 棽棻棾
红细胞溶血度棬棩棭 棿棿灡棾椃暲棻棾灡棽椆 棿棽灡棻椃暲棻棽灡椄椂 棻灡棸棾 棸灡棽椀
斢斚斈棬斘斦棷旐旍棭 棻棸棿灡棽棾暲棻椀灡棿棻 椆椃灡椂棻暲棻椂灡椃椆 棻灡棾椂 棸灡棻椃
斖斈斄棬旑旐旓旍棷旐旍棭 棿灡棽椆暲棸灡椂椄 棿灡棻椃暲棸灡椀棾 棸灡椆棿 棸灡棾椆
斍斢斎灢斝旞棬酶活力单位棭 棽棽椄灡棿椃暲棾椄灡椃棾 棽棾棽灡棿椆暲棾棿灡椆椂 棸灡椀椂 棸灡椃椀
斨旈旚斆棬毺旂棷斾旍棭 棿椀棾灡棾椂暲棻棸棽灡椂棿 椂棻椄灡棽椀暲棻椀椃灡椄棾 棽灡椀椃 棸灡棸棻
斱旑棬毺旐旓旍棷斕棭 棻棸椆灡棾棻暲棿椄灡棽椂 棻棾棿灡棿暲棿棽灡椀椆 棽灡棽棾 棸灡棸棿
暋暋经配对 检验棳干预前后老年人红细胞溶血

度暍斢斚斈暍斖斈斄暍斍斢斎灢斝旞等指标干预前后均无统

计学差异棬 椌棸灡棸椀棭棳干预后血浆维生素斆和血锌

浓度显著提高棬 椉棸灡棸椀棭暎
棽灡棿暋对营养知识态度调查

干预前棿椄灡椄棩的老年人表示对营养知识感兴

椃棸棽
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趣棳棿棿灡椆棩的人感觉无所谓棳椂灡棾棩的人表示无兴

趣暎干预后椄椂棩老人表示通过此次干预棳大大增

强了对营养知识学习的兴趣棳希望以后通过各种途

径增加营养知识暎
棾暋讨论

氧自由基反应和脂质过氧化反应在机体的新

陈代谢过程中起着重要的作用棳正常情况下两者处

于协调与动态平衡状态棳维持着体内许多生理生化

反应和免疫反应暎一旦这种协调与动态平衡产生

紊乱与失调棳就会引起一系列的新陈代谢失常和免

疫功能降低棳损害生物膜及其功能暎人体的抗氧化

物质有自身合成的棳也有由食物供给的暎补充抗氧

化物质有利于机体减少自由基的产生或加速其清

除棳以对抗自由基的副作用暎
本文发现棳干预前社区老年人群每天喝牛奶的

人数有棽棽灡椄棩棳每天吃水果的人数有棽棻灡棽椂棩棳基
本符合中国营养学会推荐的中国居民膳食指南要

求椲棾椵棳牛奶中富含很多种营养成分棳且易于消化应

当加大牛奶的饮用量暎水果中含有大量的维生素暍
矿物质和膳食纤维棳老年人更应该多摄入棳以提高

免疫力棳防止便秘等椲棿椵暎经营养干预后每天喝牛奶

的人 数 达 到 棾椆灡椀椃棩棳每 天 吃 水 果 的 人 数 达 到

棾椃灡棽棿棩棳说明营养宣教可起到积极促进健康饮食

行为的作用暎与此类似的还有每天吃早餐棳每天吃

蔬菜棳每周椀天以上吃豆制品棳每周棾天以上吃瘦

肉和鱼的人数也在增加暎而通过营养宣教喜欢吃

咸和每周椀天以上吃甜食暍零食的人数有所下降棳
尤其是喜欢吃咸的人数大幅度下降棳而过量食盐摄

入会为高血压等慢性病埋下隐患棳不利于身体健

康棳这充分证实了综合的营养干预对健康饮食行为

具有积极促进作用暎
经过营养干预棳济宁市老年人的营养知晓情况

也有了明显变化棳干预前棽棽椃名老年人营养知识平

均得分为棬棾灡椃棽暲棻灡椃棻棭分棳干预后平均得分棬椀灡椂椆
暲棻灡椄棿棭分暎一般说来棳营养态度和行为与其营养

知识是呈正相关的椲椀椵棳而缺乏科学的营养知识也是

造成其他不良饮食行为的重要原因暎对于营养知

识知晓情况棳通过调查表得知棳营养宣教之前济宁

市老年人营养知识知晓度较低棳平均得分只有

棾灡椃棽分棳其中膳食指南暍缺乏维生素 斄的症状和蔬

菜先洗后切等营养知识知晓度很低暎营养知识的

缺乏会造成老年人膳食结构的不合理棳从而对健康

造成危害暎通过营养干预后后棳济宁市老年社区居

民对营养知识有了初步的了解棳平均得分上升到了

椀灡椂椆分暎大部分的营养知识的知晓度都有了很大

的提高棳而合理膳食的基本要求和老年人合理营养

要点知晓度与营养宣教前相比没有差异棳这可能是

由于这两处内容比较繁琐棳不能很好地掌握棳针对

老年人记忆力减退的事实棳提示宣教工作需化繁为

简棳重点突出棳方法有待改进暎
通过调查发现老年人群营养知识普遍匮乏棳营

养态度也不积极棳干预前仅有棿椄灡椄棩的老年人表

示对营养知识感兴趣棳分析其原因除了老年人的文

化程度和所从事的职业所限制棳再就是卫生工作者

没有做好老年人营养健康的宣传工作暎但营养宣

教后椄椂棩的老年人表示对营养知识感兴趣棳营养

态度有了很大改善暎反映老年人有迫切获得营养

知识的愿望椲椂椵棳说明营养宣教对提高老年人的整体

营养认知水平有积极提高的效果棳今后应广泛开展

这方面的工作暎
本文发现棳老年人群干预后血浆维生素 斆和

血锌浓度显著提高棬 椉棸灡棸椀棭棳但是干预前后老年

人抗氧化指标无差异棬 椌棸灡棸椀棭棳分析其原因可能

是营养干预工作的持续时间暍强度暍方法有待改进暎
比如每次营养宣教的时间过短棳宣教内容针对性还

不够强棳引发的老年人群热情不够高等棳今后应注

意针对被干预人群关心的热点问题有针对性的实

施宣教暎
本文结果显示棳营养干预对提高本地老年人营

养意识棳改变饮食行为棳提升居民的体能和智力水

平棳预防营养不良和营养失衡棳预防减少疾病的发

生棳增强整体健康度具有重要意义暎
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