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暋暋手足口病棬斎斊斖斈棭是由多种肠道病毒引起的

以婴幼儿发病为主要特点的常见传染病暎此病以

发热和手暍足暍口腔等部位出现皮疹或疱疹为主要

特征暎近年来 斎斊斖斈在世界各地不断爆发棳尤其

是由新肠道病毒棬斉斨椃棻棭引起的重症 斎斊斖斈患儿

的死亡率越来越高暎斎斊斖斈虽出现已久但截止目

前对此病的致病机制尤其是重症死亡患儿免疫系

统的损伤及损伤机制尚不清楚棳导致临床上尚无特

效的预防及治疗药物暎基于上述情况棳本文搜集了

椃例斉斨椃棻引起的 斎斊斖斈死亡患儿并分别对其尸

体进行解剖检验并提取体内主要免疫器官进行研

究暎
棻暋资料与方法

分别 经 多 家 大 型 医 院 搜 集 到 已 确 诊 因 患

斎斊斖斈而死亡的患儿椃例暎年龄椇棸灡椀暙棻灡椀岁棳
男性椂例棳女性棻例暎对上述椃例死亡患儿分别及

时进行尸体剖验棳提取其胸腺暍脾暍肠道淋巴结等免

疫组织器官暎用棻棸棩的福尔马林溶液对提取器官

进行固定棳脱水棳包埋棳切片并 斎斉染色暎光镜下观

棽椄棻
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察各患儿的各重要免疫器官其组织有无明显病理

改变暎
棽暋结果

棽灡棻暋脾脏的病理变化

肉眼下脾脏除轻度体积增大外未见明显变化暎
镜下与正常脾脏相比主要见脾脏脾小体扩大棳脾小

体内有坏死碎裂的细胞碎片棬以淋巴细胞坏死为

主棭棳可见单核细胞吞噬现象暎脾髓质脾窦扩张充

血棳脾索内淋巴细胞明显减少并见坏死碎裂的细胞

碎片棬图棻暍棽暍棾暍棿棭暎

图棻暋脾小体内可见坏死碎裂的细胞碎片

棬以淋巴细胞坏死为主棭

图棽暋脾小体内见单核细胞吞噬细胞碎片的现象

图棾暋脾窦扩张充血棳脾索内淋巴细胞明显减少

并见坏死碎裂的细胞碎片

图棿暋正常脾脏脾小体棳皮髓质内脾索暍脾窦

棽灡棽暋肠黏膜下淋巴组织及肠系膜淋巴结改变

肉眼除轻度肿大外未见明显改变暎镜下肠黏

膜下淋巴组织反应性增生棳淋巴滤泡增大棳可见大

量坏死碎裂的细胞碎片棬以淋巴细胞坏死为主棭及
单核细胞吞噬现象暎肠系膜淋巴结反应性增生棳淋
巴滤泡增生棳生发中心扩大及组织细胞增生暎髓窦

扩张棳窦内可见多量坏死崩解的细胞碎片棬以淋巴

细胞坏死为主棭及单核细胞吞噬现象棳髓质内淋巴

细胞减少棬图椀暍椂棭暎

图椀暋肠系膜淋巴结反应性增生棳淋巴滤泡增生棳
生发中心扩大及组织细胞增生

图椂暋髓窦扩张棳窦内见多量坏死崩解的细胞碎片

及单核细胞吞噬现象

棽灡棾暋胸腺组织病理改变

胸腺皮髓质清楚棳髓质内血管扩张充血棳部分

胸腺小叶内胸腺小体淋巴细胞相对稀疏棳胸腺小体

棾椄棻
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部分钙化棳余未见明显的病理性改变暎
棾暋讨论

斎斊斖斈一般发生于椀岁以下儿童棳以棾岁以

下婴幼儿发病率最高椲棻椵棳重症患儿多发生在棻岁以

下暎可能与此年龄段机体免疫功能发育不成熟棳免
疫功能低下有关暎有统计近几年来 斎斊斖斈 在我

国的发病率及死亡率明显升高椲棽椵棳尤其是由 斉斨椃棻
引起的重症 斎斊斖斈患儿暎然而因对 斎斊斖斈引起

机体各器官的损伤及损伤机制棳尤其是对体内各免

疫器官的病理性损伤及损伤机制尚不十分清楚棳导
致临床上缺乏特效的预防和治疗药物从而使其患

病率及死亡率增高暎目前多数仅是通过临床提取

斎斊斖斈存活患儿的体液来对其免疫损伤机制进行

研究椲棾椵暎本文是通过对临床上已确认的椃例重症

斎斊斖斈死亡患儿的尸体进行剖验棳直接提取相应

脏器进行更加直观的研究暎我们发现患儿外周免

疫器官脾脏内脾小体扩大棳其内有坏死碎裂的细胞

碎片棬以淋巴细胞坏死为主棭并见单核细胞吞噬现

象椈脾窦扩张充血棳脾索内淋巴细胞明显减少棳亦可

见坏死碎裂的细胞碎片暎肠黏膜下淋巴组织及肠

黏膜淋巴结反应性增生棳淋巴滤泡增大棳同样见大

量坏死碎裂的细胞碎片棬以淋巴细胞坏死为主棭及
单核细胞吞噬现象暎肠淋巴结内淋巴滤泡增生棳生
发中心扩大及组织细胞增生棳髓质内淋巴细胞减少

等病理损伤性改变暎上述病变表明重症 斎斊斖斈
患儿外周免疫器官损伤暍坏死比较严重暎这与蒙国

照等椲棿椵发现重症 斎斊斖斈 患儿淋巴结及脾脏严重

破坏相符和暎由于患儿的脾脏及淋巴结的严重破

坏棳机体免疫功能下降可能是导致患儿死亡的主要

原因之一暎
然而患儿胸腺除部分胸腺小叶内胸腺小体淋

巴细胞相对稀疏棳胸腺小体部分钙化外未见明显异

常暎说明胸腺对此病的免疫损伤轻棳病变过程中胸

腺对机体的免疫保护反应小暎由此初步认为重症

斎斊斖斈仅对外周免疫器官产生较为严重损伤暎我

们或许由此入手寻找临床上预防和治疗 斎斊斖斈

的方法棳可能对今后预防本病的发生棳降低发病率

及死亡率有一定作用暎众所周知机体的免疫应答

方式有棽种即由 斣细胞介导的细胞免疫和由斅细

胞介导的体液免疫暎在细胞免疫发育尚不成熟的

斎斊斖斈患儿中棳若自身细胞免疫弱于体液免疫有

进展为重症 斎斊斖斈的倾向椲椀椵暎目前对 斎斊斖斈患

儿体液免疫的变化棳文献报道不尽相同暎有学者研

究认为重型 斎斊斖斈患儿血清斏旂水平明显高于正

常儿童椲椂椵暎而有的报道重型 斎斊斖斈 患儿血清斏旂
水平明显低于对照组即正常儿童椲椃椵暎而段炤等椲椄椵

研究认为细胞免疫及体液免疫功能紊乱是导致机

体免疫功能下降而引起本病发生及加重的主要原

因暎在本病中机体两种免疫类型究竟有什么异常棳
以哪一种免疫方式为主棳下一步我们可通过对死亡

患儿的上述免疫器官进行免疫组化等检查进一步

研究确认暎
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