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运用斝斅斕将医学英语融入大学英语课堂的教学实践灣

何暋洋暋韦暋丽

棬皖南医学院外语教研室棳安徽 芜湖棽棿棻棸棸棽棭

暋暋摘暋要暋目的暋探讨在大学英语课堂中融入医学英语的可行性棳并验证斝斅斕教学实践效果暎方法暋以某

医学院棽棸棻棻级临床医学专业本科生椄棾棿人作为研究对象棳随机抽取棿个班级共棻棽椆人作为实验组暎在实验组

运用斝斅斕将医学英语融入大学英语教学棳观察一学期后进行教学效果问卷调查暎结果暋教学实验激发了学生

英语学习的动机和兴趣暎实验组中椃椀灡棽棩的学生认识到英语学习是为专业学习服务棳椃棻灡棾棩对英语学习感兴

趣棳高于对照组棬棿椃灡棾棩棳棿椄灡椂棩棭椈帮助了学生对医学英语学习形成正确认识椈促进了学生对自主学习棬椆棽灡棾棩棭暍
合作学习棬椆棸灡椃棩棭暍网络资源利用棬椄棽灡椆棩棭的了解和运用棳高于对照组棬椀椃灡棽棩棳棻椀灡棿棩棳棽棻灡棾棩棭棳以上结果均有

统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎结论暋通过教学法的革新棳医学英语可以融入大学英语课堂中棳并且达到良好的教学

效果暎
关键词暋斝斅斕教学法椈斉斖斝椈斉斢斝椈大学英语课堂
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暋暋专门用途英语棬斉旑旂旍旈旙旇旀旓旘斢旔斿斻旈旀旈斻斝旛旘旔旓旙斿旙棳
斉斢斝棭是我国当前大学英语教学改革的一个重要方

向椲棻灢棽椵暎对于医学院校而言棳也就是要在不断深化

普通英语棬斉旑旂旍旈旙旇旀旓旘斍斿旑斿旘斸旍斝旛旘旔旓旙斿棳斉斍斝棭改
革的 同 时棳开 展 医 学 英 语 棬斉旑旂旍旈旙旇旀旓旘 斖斿斾旈斻斸旍
斝旛旘旔旓旙斿棳斉斖斝棭教学暎但当前全面开设医学英语

课程和医学双语教学课程棳还有很多诸如教材建

设暍师资队伍等问题亟待解决椲棾椵暎而斉斖斝和斉斍斝
并非互相对立棳水火不容暎在大学英语教学中棳我
们应该通过教学法的革新使 斉斖斝和 斉斍斝互相融

合棳相得益彰暎
斝斅斕棬旔旘旓斺旍斿旐斺斸旙斿斾旍斿斸旘旑旈旑旂棭即基于问题的

学习棳其主要特点是学习者为解决复杂问题结合成

小组棳在合作解决问题的过程中完成知识的建构暎
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斝斅斕符合语言学习的特点棳适用于语言教学椲棿椵暎
本文尝试运用 斝斅斕 将医学英语融入公共英语教

学棳现将研究结果报道如下暎
棻暋对象与方法

棻灡棻暋研究对象

以某医学院棽棸棻棻级临床医学专业本科生椄棾棿
人作为研究对象棳随机抽取棿个班级共棻棽椆人作为

实验组棳实施单盲教学实验暎其余班级作为对照

组棳仍按传统教学模式开展教学暎
棻灡棽暋研究方法

实验组椇将学生分成椀暙椂人的学习小组棳每个

小组设组长棻名棳负责小组的管理协调工作暎小组

成员轮流担任记录员暍报告人暍资料搜集员等角色暎
在教学过程中棳首先在开始学习每个单元之前棳布
置棻个与本单元内容相关的医学问题棳如第棾册第

椀单元 斎旓旝旚旓斻斿旍斿斺旘斸旚斿旇旓旍旈斾斸旟旙棳其主题是对如

何度过节假日进行了思考暎可以让学生在课前查

阅有关假日综合征棬旔旓旙旚灢旇旓旍旈斾斸旟旙旟旑斾旘旓旐斿棭的相

关资料棳并且完成棻份有关假日综合征的课堂汇

报暎第二棳挑选课堂汇报完成优秀的小组进行棾暙
椀旐旈旑的小组汇报暎第三棳结合本单元主题棳提出问

题进行小组讨论棳如 斪旇斸旚斾旓旟旓旛旛旙旛斸旍旍旟斾旓斾旛旘灢
旈旑旂斢旔旘旈旑旂斊斿旙旚旈旜斸旍椏 斄旑斾旇旓旝斾旓旟旓旛旀斿斿旍旝旇斿旑
旟旓旛斻旓旐斿斺斸斻旊旚旓旙斻旇旓旓旍旀旘旓旐旝旈旑旚斿旘旜旓斻斸旚旈旓旑椏 第

四棳结合本单元主题提出问题棳让学生课后进行小

组讨论并完成作业暎例如棳每当节假日来临棳媒体

关于假日综合征的报道就屡见不鲜棳请结合本单元

的学习棳谈谈你的看法暎要求学生在小组讨论之

后棳完成棻篇棽棸棸字以上的英文作文暎最后棳从语

言和内容两方面对学生的课堂汇报和作文进行评

级并反馈给学生棳同时作为平时成绩的依据暎对照

组椇按照传统的教学模式棳介绍与本单元相关的知

识背景和文化背景棳完成本单元语言点暍课文主题暍
文章结构等任务的教学暎
棻灡棾暋数据整理与分析

本研究共发放问卷椄棾棿份棳收回有效问卷椄棽棾
份棳其中实验组棻棽椆份棳对照组椂椆棿份暎有效率为

椆椄灡椃棩暎采 用 斉旞斻斿旍 进 行 数 据 录 入棳并 用

斢斝斢斢棻棾灡棸软件进行统计分析暎分类资料以百分

数表示棳两组率棬或构成比棭的比较采用 氈棽 检验暎
以毩椊棸灡棸椀作为检验水准棳 椉棸灡棸椀作为判定有统

计学意义的依据暎

棽暋结果与评价

棽灡棻暋英语学习动机调查结果比较

实验组有椃椀灡棽棩的学生把英语看作是一门工

具棳通过语言的桥梁阅读英文医学文献棳为医学专

业课学习服务棳而对照组只有棿椃灡棾棩暎这也反映

出学生在实际接触和学习医学英语之后棳对英语学

习的目的有了新的认识暎这一点也体现在对英语

兴趣的比较上棳实验组对英语感兴趣的学生占

椃棻灡棾棩棳高于对照组的棿椄灡椂棩棳差别具有统计学意

义棬 椉棸灡棸椀棭暎但无论是实验组棳还是对照组棳绝
大多数学生都认为英语学习的一个重要目的是应

付各种考试棳反映出应试教育思维在学生中根深蒂

固棬 椌棸灡棸椀棭暎见表棻暎
表棻暋英语学习动机比较棬旑棳棩棭

组别 旑 阅读英文

医学文献

应对四暍六级暍
研究生考试

了解英语

国家文化
感兴趣

实验组 棻棽椆 椆椃棷棻棽椆棬椃椀灡棽棭 棻棻棿棷棻棽椆棬椄椄灡棿棭 椃棽棷棻棽椆棬椀椀灡椄棭 椆棽棷棻棽椆棬椃棻灡棾棭
对照组 椂椆棿 棾棽椄棷椂椆棿棬棿椃灡棾棭 椂棾椀棷椂椆棿棬椆棻灡椀棭 棾椄棻棷椂椆棿棬椀棿灡椆棭 棾棾椃棷椂椆棿棬棿椄灡椂棭
氈棽 棾棾灡椆椄棾 棻灡棽椆棻 棸灡棸棾椃 棽棽灡椀椃椄

棸灡棸棸棸 棸灡棽椀棿 棸灡椄棿椄 棸灡棸棸棸
棽灡棽暋对医学英语学习认知的调查结果比较

实验组椆棿灡椂棩的学生认同医学英语学习的重

要性棳对照组虽然也达到了椄棻灡椃棩棳但是对照组中

实际接触过医学英语的学生只占棻椃棩暎实验组学

生有棾椃灡椆棩认为医学英语很难棳棾棿灡椆棩认为不知

道该怎么学棳远低于对照组的情况暎这反映出实验

组学生通过实际接触医学英语棳对医学英语学习有

比较客观和准确的认知棳而对照组学生的认知更多

的是主观臆想暎见表棽暎
表棽暋学生对医学英语学习的态度比较棬棩棭

组别 旑 用处很大 很难 不知道该怎么学 接触过

实验组棻棽椆 棻棽棽棷棻棽椆棬椆棿灡椂棭 棿椆棷棻棽椆棬棾椃灡椆棭 棿椀棷棻棽椆棬棾棿灡椆棭 棻棽椆棷棻棽椆棬棻棸棸灡棸棭
对照组椂椆棿 椀椀椃棷椂椆棿棬椄棻灡椃棭椂棻椃棷椂椆棿棬椄椄灡椆棭 椂棽棻棷椂椆棿棬椄椆灡椀棭 棻椄棷椂椆棿棬棻椃灡棸棭
氈棽 棻棾灡棽棽椀 棻椄棽灡椃棸椆 棽棻棸灡棸棿椆 棾椀椂灡椃棿棾

棸灡棸棸棸 棸灡棸棸棸 棸灡棸棸棸 棸灡棸棸棸
棽灡棾暋英语自主学习能力调查结果比较

实验 组 学 生 在 合 作 解 决 学 习 中 的 问 题

棬椆棸灡椃棩棭及运用网络资源进行学习棬椄棽灡椆棩棭两方

面明显高于对照组暎实验组教师布置了与教学内

容相关的问题及任务棳学生只有通过小组合作并充

分利用网络资源才能完成棳因而将英语学习由封闭

的个人行为变成了探索性的合作学习行为暎同时棳
也促进了学生对正确进行英语学习的认知棳实验组
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椆棽灡棾棩的学生认为学好英语除了老师讲授之外棳还
需要进行自主学习暎在自主制订学习计划方面棳实
验组学生虽然高于对照组棳但是依然还有椀椃灡棿棩
的学生没有制订学习计划棳差别具有统计学意义

棬 椉棸灡棸椀棭暎见表棾暎
表棾暋自主学习能力比较棬棩棭

组别 旑 除了听课棳
还需自主学习

除了完成作业棳
还制订学习计划

经常与同学共同

解决学习问题

运用网络资源

解决学习问题

实验组 棻棽椆 棻棻椆棷棻棽椆棬椆棽灡棾棭 椃棿棷棻棽椆棬椀椃灡棿棭 棻棻椃棷棻棽椆棬椆棸灡椃棭 棻棸椃棷棻棽椆棬椄棽灡椆棭
对照组 椂椆棿 棾椆椃棷椂椆棿棬椀椃灡棽棭 棽棻椀棷椂椆棿棬棾棸灡椆棭 棻棸椃棷椂椆棿棬棻椀灡棿棭 棻棿椄棷椂椆棿棬棽棻灡棾棭
氈棽 椀椃灡棻棻椄 棾棾灡棽棾椂 棾棻棻灡棻椆棿 棻椆棾灡棻椀椀

棸灡棸棸棸 棸灡棸棸棸 棸灡棸棸棸 棸灡棸棸棸

棾暋分析与讨论

棾灡棻暋革新教学法暍丰富教学内容有助于激发医学

生英语学习的动机

在二语习得的过程中棳暟语言输入暠和暟语言输

出暠同样重要暎根据斢旝斸旈旑提出的暟语言输出暠理
论棳学生需要被逼着充分利用现有语言资源棳对将

要输出的语言进行思考棳使它更恰当暍更准确暍更容

易理解棳这样语言学习才能从语义加工过程过渡到

句法加工过程棳从而达到较高的外语水平椲椀椵暎传统

大学英语教学属于 斉斍斝教学棳教学内容与学生的

专业学习基本没有任何联系暎因此棳学生的英语学

习除了应付各种考试之外棳似乎毫无用武之地暎学

生的思维表现为单纯的应试思维棳这一点在本文中

有非常明显的表现棬见表棻棭暎显然棳动机不足难以

激发和维系学生的学习兴趣棳学生的英语水平也很

难得到实质性的提高暎本文通过引入 斝斅斕 教学

法棳布置认知要求高暍意义协商频率高的任务棳而且

这些任务与医学生的专业有直接的联系棳学生需要

通过合作才能解决问题棳在这个过程中充分调动已

有知识储备棳主动进行新知识的构建暎从而棳让学

生的学习行为由被动接受转变为主动探索棳学习兴

趣自然得到了提升棳对英语学习也形成了新的认

识暎
棾灡棽暋大学英语课堂中 斉斖斝的融入有助于学生正

确认识斉斖斝学习

随着全球一体化进程的加速棳高等教育暍科学

研究也会无法回避地受其影响暎斉斖斝对医学生的

专业学习和未来的职业发展都有着日益加强的重

要意义暎显然棳绝大多数学生都意识到这一点暎但

是由于缺乏对 斉斖斝的了解和接触棳学生对 斉斖斝
的认识多为朦胧的主观臆想暎目前棳国际医学英语

界在不断深化斉斖斝教学与研究的同时棳正在致力

于斉斖斝标准化棳提高斉斖斝水平棳进一步促进世界

医学专业人士高效交流椲椂椵暎我国 斉斖斝教学目前

仍处于起步和探索阶段棳斉斖斝课程暍医学双语教学

课程及医学专业英语之间缺乏有机的联系棳而公共

英语教学则往往被排除在外暎斉斖斝教学严重迟滞

于现实需要暎当前棳公共英语教学仍然是学生英语

学习的主要渠道暎因此棳充分利用大学英语课堂融

入斉斖斝教学也是一条非常值得探索的道路暎
棾灡棾暋斝斅斕 教学法有助于培养学生的英语自主学

习能力

教育部棽棸棸椃年颁布的暥大学英语课程教学要

求暦明确地将暟增强学生自主学习能力暠列为大学英

语教学的重要目标之一暎授之以鱼棳不如授之以

渔暎自主学习能力的培养远比知识灌输重要暎学

习动机暍学习策略和教师角色是影响中国大学生自

主学习能力的三个重要方面椲椃椵暎斝斅斕教学法有助

于激发学生英语学习的动机棳这一点已经在棾灡棻节

进行了详细的论证暎小组合作学习有助于学生培

养监控和评估自己学习过程的能力棳多角度思考问

题的能力棳以及培养团队精神和合作意识椲椄椵暎除此

之外棳为解决问题棳学生还需要充分利用网络资源棳
资料的查阅暍分析暍讨论都促进着自主学习能力的

提高暎小组合作学习和利用网络资源学习都是自

主学习能力培养的重要学习策略暎本文结果表明

学生在解决问题的过程中能够运用这些学习策略暎
教师在转变角色的同时棳也需要让学生有同样的认

知暎学生通过学习实践完全能够跟上教师角色转

变的节奏棳认识到自主学习的重要性暎
棿暋小结

本文表明棳通过教学法的革新棳医学英语可以

融入大学英语课堂中棳并且达到良好的教学效果暎
公共英语教学可以在医学双语教学和专业英语教

学之间搭起一座沟通的桥梁暎当然棳如何在完成公

共英语教学任务暍提高教学质量的同时棳构建起更

好的教学模式将医学英语融入公共英语教学棳仍然

需要进一步的探索和实践暎
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