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暋暋摘暋要暋目的暋了解市区空巢老人的饮食行为状况及影响因素棳为进一步干预提供依据暎方法暋自行设计

调查问卷棳采用面对面的访谈形式棳对济宁市区棻棿棸名空巢老人进行调查棳以了解其饮食行为状况及影响因素暎
结果暋棻棿棸名空巢老人饮食行为中棳有椀椄灡椂棩的老年人存在的不良饮食行为椈斕旓旂旈旙旚旈斻多元回归分析发现棳性别暍
职业暍人均收入暍文化程度暍是否参加体育锻炼均可影响其饮食行为暎结论暋空巢老人中存在不良的饮食行为较

多棳女性的饮食习惯比男性好椈文化程度越高棳家庭人均收入越高棳饮食行为越好椈没有较好的固定的职业棳不参

加体育锻炼的空巢老人棳饮食行为较差暎
关键词暋空巢老人椈饮食行为椈斕旓旂旈旙旚旈斻多元回归分析
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暋暋近年来棳随着人口老龄化进程的加快棳现代生

活的转变棳子女成家立业或外出打工等原因棳空巢

家庭发展迅速棳预计至棽棸棾棸年空巢家庭比例将达

椆棸棩棳届时我国的老年人家庭将暟空巢化暠椲棻灢棽椵暎老

年人口中无人照顾的暟空巢暠老人日益增多棳已经成

为一个不容忽视的社会问题暎已有研究表明棳老年

人的许多健康问题是可以通过饮食行为的干预而

加以预防椲棽椵暎现国内对老年人的生活饮食行为研

究较多棳对空巢老人饮食行为的研究较少暎本次研

究通过对空巢老人饮食行为调查棳综合评价其饮食

行为的好坏棳探讨分析可能影响空巢老年人饮食行

为的因素棳为改善空巢老人营养状况提高生活质量

提供科学依据暎
棻暋研究对象

棽棸棻棸年棾月至棿月在济宁市区随机抽取椂棸
岁以上空巢老人棻棿棸人暎空巢老人界定标准椇

棻棭真空巢棳即没有子女棳老两口相依为命棳或者

鳏寡独守空房椈棽棭形式上的空巢棳主要表现为子女

在外地求学或工作棳或者子女虽在同一城镇棳但分

开吃暍住暎年龄大于椂棸岁暎
棻灡棽暋方法

自行设计调查问卷棳采用面对面的访谈形式进

行询问调查棳通过预调查对调查表反复修改暎问卷

内容包括一般情况暍饮食行为暍生活习惯等椈其中饮

椂棿
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食行为包括每周早餐次数暍每天餐次暍吃饭定时情

况暍奶制品消费情况暍零食暍饮酒暍食用肥肉情况暍炒
菜用油暍外购熟食情况棻棸项棳将棻棸项饮食行为进

行赋分棳每项根据好暍中暍差分别赋予棾暍棽暍棻分棳最
多棾分棳满分棾棸分暎综合评价棳根据饮食行为棻棸
项问题的得分相加总和分为好暍中暍差棾级棳总分小

于棽椀分的为饮食行为差棳总分棽椀暙棽椃分的为饮食

行为中棳总分大于棽椃分的为饮食行为好暎
棻灡棾暋统计处理

采 用 斉旔旈斾斸旚斸棾灡棻 软 件 建 立 数 据 库棳应 用

斢斝斢斢棻棾灡棸软件统计学分析暎
棽暋结果

棽灡棻暋一般情况

调查人群的基本特征椇本次调查男性椃椂人

棬椀棿灡棾棩棭棳女性椂棿人棬棿椀灡椃棩棭椈年龄椂棸暙椄棻岁棳平
均棬椃棸灡椄暲椀灡椀椀棭岁椈文 化 程 度 初 中 以 下 椂椂 人

棬棿椃灡棻棩棭棳初中及以上椃棿人棬椀棽灡椆棩棭暎
棽灡棽暋空巢老人饮食行为

对本调查人群的饮食行为综合评价显示棳有
椀椄灡椂棩的老年人存在不良饮食行为棳仅棿棻灡棿棩的

老年人饮食行为较好暎在空巢老人所有的不良饮

食行为 中棳不 良 奶 制 品 消 费 行 为 比 例 最 高棳为

椂棿灡棾棩暎良好的饮食行为中棳早餐暍每天餐次和炒

菜用植物油棾项的好的饮食行为比例较高棳都在

椆棸灡棸棩以上棳甚至每天餐次和炒菜用油没有差的饮

食行为棬见表棻棭暎
表棻暋空巢老人饮食状况

饮食

行为

好 中 差

旑 构成比棬棩棭 旑 构成比棬棩棭 旑 构成比棬棩棭
早餐 棻棽椄 椆棻灡棿 椄 椀灡椃 棿 棽灡椆
餐次 棻棾棽 椆棿灡棾 椄 椀灡椃 棸 棸灡棸棸
吃饭定时 棻棽棸 椄椀灡椃 棻椂 棻棻灡棿 棿 棽灡椆
奶制品消费 椀棸 棾椀灡椃 棿椂 棾棽灡椆 棿棿 棾棻灡棿
零食 椆棿 椂椃灡棻 棿棿 棾棻灡棿 棽 棻灡棿
食用肥肉 椄椂 椂棻灡棿 椀棿 棾椄灡椂 棸 棸灡棸棸
饮酒 椆椂 椂椄灡椂 棽棿 棻椃灡棻 棽棸 棻棿灡棾
外购熟食 椃棽 椀棻灡棿 椂棸 棿棽灡椆 椄 椀灡椃
挑食 棻棽棿 椄椄灡椂 棸 棸灡棸棸 棻椂 棻棻灡棿
炒菜用油 棻棾椄 椆椄灡椂 棽 棻灡棿 棸 棸灡棸棸
综合评价 椀椄 棿棻灡棿 棿棸 棽椄灡椂 棿棽 棾棸灡棸

棽灡棾暋多因素非条件斕旓旂旈旙旚旈斻回归分析

以性别暍婚姻状况暍文化程度暍职业暍家庭人均

收入暍经济来源暍体育锻炼等为可能影响饮食行为

的因素为自变量棳将空巢老人饮食行为综合评价合

并成好暍不好棬中暍差棭为应变量棳进行非条件有序分

类斕旓旂旈旙旚旈斻回归分析暎结果显示棳性别暍职业暍人均

收入暍文化程度暍体育锻炼对空巢老人饮食行为有

影响暎可认为老年女性的饮食习惯比男性好椈空巢

老人文化程度越高棳家庭人均收入越高棳饮食行为

越好椈没有较好的固定的职业棳不参加体育锻炼的

空巢老人棳饮食行为较差暎见表棽暎
表棽暋老年人饮食行为影响因素的斕旓旂旈旙旚旈斻回归分析

影响因素 毬值 斢灡斉 斪斸旍斾值 斝值 斚斠值 椆椀棩斆斏
性别 棴棽灡椀棾 棸灡椄棿棾 椄灡椆椆棸 棸灡棸棾椂 棸灡棸椄棸 棸灡棸棻椀暙棸灡棿棻椃
职业 棴棻灡棾棿 棸灡棿棾棽 椆灡椂椄棸 棸灡棸棸棽 棸灡棽椂棻 棸灡棻棻棽暙棸灡椂棸椄

人均收入 棾灡椃椂棸 棻灡棻椆椂 椆灡椄椆棻 棸灡棸棸棽 棿灡棻棽棿 棿灡棻棸棿暙棿棿椃灡椀
经济来源 棻椆灡棻棿棾 棸灡棸棸棸 棻椂灡椆椂 棸灡棻棾棾 椂椆棻灡椂棸棽 椂椆棸灡椂棸棽暙椂椆棻灡椄椆棽
文化程度 棽灡椃椆椂 棸灡椂椃椆 棸灡棿棻棾 棸灡棸棸棸 棻椂灡棾椄椀 棿灡棾棽椆暙椂棽灡棸棻棾
婚姻状况 棴棸灡椃棸椀 棻灡棸椆椃 棻棾灡椄椃棽 棸灡椀棽棸 棸灡棿椆棿 棸灡棸椀椃暙棿灡棽棿棿
体育锻炼 棴棽灡棻椆棸 棸灡椀椄椄 棸灡棸椂椀 棸灡棸棸棸 棸灡棻棻棽 棸灡棸棾椀暙棸灡棾椀棿

棾暋讨论

调查显示棳有椀椄灡椂棩空巢老年人存在不良的

饮食行为棳空巢老年人奶制品消费行为最差棳每天

消费奶制品的棬每周椂暙椃次棭只占棾椀灡椃棩棳应注意

增加奶制品的摄入椈空巢老年人也有良好的饮食行

为棳早餐情况暍每天餐次和炒菜用植物油等好的饮

食行为比例较高棳都在椆棸灡棸棩以上棳应继续保持暎
空巢老人的不良饮食行为应得到重视棳通过改变空

巢老人不良的饮食行为习惯而改善其营养状况生

活质量暎
老年人的性别暍职业暍人均收入暍文化程度暍体

育对空巢老人饮食行为有影响暎空巢老年女性的

饮食行为比男性好棳女性更注重自己的饮食暎在中

国家庭中棳女性负责掌管家庭的饮食和生活棳对生

活饮食有更多的知识和经验棳较易养成良好的饮食

习惯椲棿椵暎空巢老年人文化程度越高棳家庭人均收入

越高棳饮食行为越好椈文化程度越高知识越渊博棳对
饮食和饮食行为的知识了解越多棳在生活中越注意

自己的饮食和饮食行为棳老年人有更多的时间学习

关于营养保健方面的知识棳他们比文化程度较低的

饮食行为较好暎职业对空巢老年人饮食行为影响

有影响棳这是由于有较好的固定的工作棳有稳定的

收入棳家庭人均收入高的空巢老人更有条件去改善

自己的生活饮食棳并能保持良好的饮食行为习

椃棿
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惯椲椀椵暎本次调查也发现经常参加体育锻炼的空巢

老年人有较好的饮食行为暎暟生命在于运动暠棳适量

的体育锻炼使人体器官的血液循环加快棳代谢旺

盛棳减缓人体器官的衰老保持健康的功能暎经常参

加体育锻炼的空巢老年人棳其人体器官消耗较大棳
有较好的食欲棳消化系统衰老较慢棳饮食行为较好暎
没有较好的固定的职业棳不参加体育锻炼的空巢老

人棳饮食行为较差暎该结果与国外的一些研究结果

相似椲椂椵暎
空巢老年人应改善不良的饮食行为棳增加奶制

品的摄入棳继续保持良好的饮食行为椈进行适量的

锻炼棳放松心情椈多读书提高健康饮食知识棳关心注

意自己的饮食棳制定适合自己特点的膳食模式棳形
成良好的饮食习惯棳改善提高自己的营养状况生活

质量暎
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棬上接第棿棸页棭区分良恶性棳病理学诊断仍然是确

诊的金标准暎
脾脏良性肿瘤体积逐渐增大可产生压迫症状棳

有破裂出血及继发感染的可能棳且部分病例早期

良暍恶性鉴别困难暎因此棳一旦发现脾脏占位棳大多

建议手术治疗暎手术方式目前分为开腹脾切除术暍
腹腔镜脾切除术和脾区段切除术暎早期受医学设

备暍技术的限制棳通常行开腹脾切除术暎微创技术

的出现使腹腔镜于上世纪椆棸年代开始应用于脾切

除术暎与传统的开腹手术相比棳腹腔镜脾切除术具

有创伤小暍痛苦少暍恢复快暍并发症少的优点暎本组

中有棿例棬占棽棸棩棭实施了腹腔镜脾切除术棳手术

后第棻天便下床活动暍进流质饮食棳术后棾暙椀斾均

顺利出院椲棿椵暎随着对脾动脉分段供血及脾脏免疫

功能认识的增加棳脾区段切除术逐渐被肝胆外科医

生所接受椲椀椵暎此种手术方式不仅去除了病灶而且

保留了正常脾脏的部分功能棳特别是降低了儿童和

青少年脾切除术后发生凶险性感染的发生率暎对

于体积较小暍局限于脾脏上暍下两极的良性肿瘤棳可
考虑行脾区段切除术暎本组中有椂例棬占棾棸棩棭实
施了脾区段切除术棳术后均恢复良好暎此类手术能

否实施除了肿瘤的体积及位置外棳更关键的在于对

病变性质的正确判断暎以往术前脾脏占位性质确

诊较困难棳但细针穿刺细胞学检查的应用棳使其可

作为脾脏肿瘤术前定性诊断的重要手段暎因存在

出血暍肿瘤沿穿刺针道转移等并发症棳细针穿刺细

胞学的安全性及可靠性曾受到质疑棳但随着穿刺技

术的不断进步棳其临床价值将日益提高椲椀灢椂椵暎目前

应用较多的还是术中预约快速冰冻病理检查棳协助

明确病变性质棳指导手术方式椲椃椵暎因本组病例数相

对较少棳无法对脾切除与脾区段切除治疗脾脏良性

肿瘤的远期疗效对比形成有价值的统计数据棳可待

病例数增加后再做进一步探讨暎
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