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暋暋摘暋要暋目的暋研究高血压与老年性认知障碍的相关性暎方法暋选择原发性高血压患者作为观察组棳并进

一步分为高血压棻级组暍高血压棽级组和高血压棾级组椈选择同期体检的健康者作为对照组棳观察两组受试者的

认知功能情况棳包括职业功能暍婚姻职能暍父母职能暍社会退缩暍社会活动暍家里活动暍家庭职能暍自我照顾暍关心社

会及责任心暎结果暋观察组患者的职业功能暍婚姻职能暍父母职能暍社会退缩暍社会活动暍家里活动暍家庭职能暍自
我照顾暍关心社会暍责任心评分及斢斈斢斢总分均高于对照组棳且呈现为高血压棻级椉高血压棽级椉高血压棾级暎
结论暋高血压疾病与认知障碍的发生密切相关棳并且高血压程度越高暍认知障碍越严重暎

关键词暋原发性高血压椈高血压脑病椈认知障碍
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暋暋 高血压疾病是心血管系统最为常见的疾病棳
近年来的发病率不断升高暎相关研究发现棳血压水

平的持续升高棳可以引起外周中小血管的痉挛暍进
而导致一系列并发症的发生暎根据所累及血管的

靶器官不同棳可以引起包括高血压脑病暍高血压心

脏病暍高血压肾病暍高血压糖尿病暍高血压眼底疾病

的发生暎当高血压脑病发生时棳就会严重影响患者

的认知功能暍引起认知功能障碍的发生暎为此棳笔
者进行了高血压与老年性认知障碍的相关性的观

察棳现将结果报道如下暎
棻暋资料与方法

棻棶棻暋一般资料

收集棽棸棸椃年椆月棾棸日至棽棸棻棻年椆月棾棸日

期间在我院就诊的棽棸棸名原发性高血压患者的临

床资料棳男性病人棻棽椆例暍女性病人椃棻例棳年龄棾椆
暙椂棾岁暍平均年龄棬椀棻灡棾椆暲椄灡椃棿棭岁棳病程棾暙棻棸斸暍
平均病程棬椃灡棾椆暲棸灡椆棽棭斸暎所有患者均符合原发性

高血压诊断标准棳平均收缩压棬棻椀棾灡椄椄暲棽棻灡棾椆棭
旐旐斎旂暍平均舒张压棬棻棸棾灡棽椆暲棻棽灡棾椄棭旐旐斎旂棳其中

高血压棻级椀椆名暍棽级椃椄名暍棾级椂棾名暎排除继

发性高血压暍心脏器质性疾病暍心脏瓣膜病暍冠心病

等暎
棻棶棽暋分组方法

选择棽棸棸名原发性高血压患者作为观察组棳并
根据血压情况进一步分为高血压棻级组暍高血压棽

级组和高血压棾级组椈选择同期在我院体检的棽棸棸
名健康者作为对照组棳其中男性棻棸椆例暍女性椆棻
例棳年龄棾棸暙椂椀岁暍平均年龄棬棿椆灡椄棿暲棻棽灡椄棿棭岁暎
两组患者性别暍年龄暍身高暍体重以及全身状况均无

统计学差异棬 椌棸灡棸椀棭棳具有可比性暎
棻灡棾暋观察指标

采用认知功能缺陷筛查量表棬斢斈斢斢棭从职业功

能暍婚姻职能暍父母职能暍社会退缩暍社会活动暍家里

活动暍家庭职能暍自我照顾暍关心社会及责任心棻棸
个方面评价患者的认知功能暎
棻灡棿暋统计学方法

采用斢斝斢斢棻椄灡棸软件对上述数据进行统计学

分析暎
棽暋结果

棽灡棻暋两组患者的认知功能情况

观察组患者的职业功能暍婚姻职能暍父母职能暍
社会退缩暍社会活动暍家里活动暍家庭职能暍自我照

顾暍关心社会暍责任心评分及斢斈斢斢总分均高于对

照组棬 椉棸灡棸椀棭暎见表棻暎
表棻暋交往训练前两组患者的斢斈斢斢评分比较棬 暲 棭

组别 职业功能 婚姻职能 父母职能 社会退缩 社会活动

观察组 棻灡椂棾暲棸灡棾棽 棻灡棾棿暲棸灡棽棿 棻灡棽椆暲棸灡棻椄 棻灡棻椂暲棸灡棻椀 棻灡棽棻暲棸灡棻椃
对照组 棻灡棽棻暲棸灡棽棻 棻灡棸棾暲棸灡棻棿 棸灡椆椄暲棸灡棻棽 棻灡棸棻暲棸灡棻棽 棸灡椄椃暲棸灡棻棽

椂灡棸棽椀 椄灡椆椄椀 椄灡棽椀椄 椆灡棽椀椄 椆灡椀椄棽
椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀
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家里活动 家庭职能 自我照顾 关心社会 责任心 斢斈斢斢总分

棻灡棸棾暲棸灡棻椀 棻灡棽棾暲棸灡棽棸 棸灡椆棿暲棸灡棻棻 棻灡棿椄暲棸灡棽棽 棻灡棿棽暲棸灡棻椆 棻棽灡椃棾暲棻灡棿椆
棸灡椃椄暲棸灡棻棻 棸灡椄椃暲棸灡棸椆 棸灡椄棽暲棸灡棻棻 棸灡椄椆暲棸灡棻棸 棻灡棸椀暲棸灡棻椀 椆灡椀棻暲棻灡棸棾

椂灡棽棻椀 椂灡棾棽椄 椃灡棽椀棿 椄灡棿椄椀 椆灡椃椀棽 椄灡棽椄椀
椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀

棽灡棽暋观察组不同高血压分级患者的认知功能情况

经方差分析棳观察组患者的职业功能暍婚姻职

能暍父母职能暍社会退缩暍社会活动暍家里活动暍家庭

职能暍自我照顾暍关心社会暍责任心评分及斢斈斢斢总

分均呈现为高血压棻级椉高血压棽级椉高血压棾
级棬 椉棸灡棸椀棭暎见表棽暎

表棽暋观察组不同高血压分级患者的

认知功能情况比较棬 暲 棭
高血压分级 职业功能 婚姻职能 父母职能 社会退缩 社会活动

高血压棻级 棻灡棻棽暲棸灡棻棿 棸灡椄棾暲棸灡棻棸 棸灡椆椄暲棸灡棻棽 棸灡椃椂暲棸灡棸椆 棸灡椄椆暲棸灡棻棻
高血压棽级 棻灡椀椆暲棸灡棻椄 棻灡棽棽暲棸灡棻椀 棻灡棾棾暲棸灡棻棿 棻灡棻棾暲棸灡棻棽 棻灡棽椀暲棸灡棻棿
高血压棾级 棽灡棾棻暲棸灡棽椀 棻灡椃棿暲棸灡棽棻 棻灡椄椃暲棸灡棽棸 棻灡棿棾暲棸灡棻椀 棻灡椃棻暲棸灡棽棾

值 椃灡棽椄棾 椄灡棻椆棿 椂灡椆椄棾 椂灡椃棾椄 椃灡棻棸棾
椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀

家里活动 家庭职能暍 自我照顾暍 关心社会 责任心 斢斈斢斢总分

棸灡椄棾暲棸灡棻棽 棻灡棸棾暲棸灡棻椀 棸灡椃椃暲棸灡棻棸 棻灡棻棽暲棸灡棻椂 棻灡棽棻暲棸灡棻椃 椆灡椀棿暲棻灡棻椄
棻灡棸椃暲棸灡棻棽 棻灡棾棻暲棸灡棻椀 棸灡椆棻暲棸灡棻棸 棻灡棿棽暲棸灡棻椂 棻灡椀棽暲棸灡棻椃 棻棽灡椃椀暲棻灡棿椃
棻灡椀棾暲棸灡棻椀 棻灡椃椄暲棸灡棽棸 棻灡棿棽暲棸灡棻椂 棻灡椄椄暲棸灡棽棽 棽灡棸棽暲棸灡棽棿 棻椃灡椂椆暲棻灡椄椃

椂灡椃棾棽 椀灡椆椄棾 椃灡棻椄棿 椂灡棽棾椀 椂灡椄棾椆 椂灡棻椃棿
椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀 椉棸灡棸椀

棽灡棾暋高血压与认知功能相关性

经相关性检验棳高血压患者高血压与斢斈斢斢总

分的相关系数 椊棴棸灡椄棽椃棳即高血压的值与斢斈斢斢
总分呈负相关关系暎
棾暋讨论

近年来棳原发性高血压疾病的发病率不断升

高棳目前认为原发性高血压产生和遗传因素暍饮食

因素暍精神因素以及体内脂质代谢暍内皮细胞的损

伤等因素有关椲棻椵暎临床上主要表现为血压水平升

高棳包括收缩压曒棻棿棸旐旐斎旂暍舒张压曒椆棸旐旐灢
斎旂暎血压水平的持续升高棳可以引起外周中小血

管的痉挛暍进而导致一系列并发症的发生暎根据所

累及血管的靶器官不同棳可以引起包括高血压脑

病暍高血压心脏病暍高血压肾病暍高血压糖尿病暍高
血压眼底疾病的发生椲棽椵暎

相关研究发现高血压脑病患者会在脑血管病

变的基础上发生大脑皮质弥漫性的萎缩暍沟回间隙

增宽暍脑室体积扩大暍神经元数目减少等一系列病

理改变椲棾椵暎同时还会出现乙酰胆碱暍去甲肾上腺

素暍椀灢羟色胺暍谷氨酸等神经递质异常棳尤其是乙酰

胆碱酯酶和胆碱乙酰转移酶活性降低所引起的乙

酰胆碱含量明显缺乏会导致一系列神经系统症

状椲棿椵暎通过上述研究我们也发现棳观察组患者的职

业功能暍婚姻职能暍父母职能暍社会退缩暍社会活动暍
家里活动暍家庭职能暍自我照顾暍关心社会暍责任心

评分及斢斈斢斢总分均高于对照组暎这就说明高血

压患者的认知功能明显低于健康者暎
认知功能是指人脑加工暍储存和提取信息的能

力棳即人们对事物的构成暍性能与他物的关系暍发展

动力暍发展方向及基本规律的把握能力椲椀椵暎它是人

们完成活动最重要的心理条件暎包括定向力暍注
意暍记忆暍计算暍分析暍综合暍理解暍判断暍结构能力暍
执行能力等等暎认知功能障碍即是由多种因素引

发的信息加工过程阻滞棳从而导致人脑认知过程的

某一方面或数个方面出现障碍性损害的表现棳是痴

呆症的重要前期临床症候群暎当下全世界社会均

面临老龄化趋势棳老年性疾病棳特别是老年性认知

障碍性疾病已成为全球性问题暎近年来棳其代表性

疾病棴阿尔茨海默病棬斄旇旡旍斿旈旐斿旘棫旙斾旈旙斿斸旙斿旙棳斄斈棭暍
血管性痴呆症棬旜斸旙斻旛旍斸旘斾斿旐斿旑旚旈斸棳斨斸斈棭等发病率

增长迅速棳不仅给老年人的健康暍生活质量带来了

严重影响棳而且给其家庭和社会也造成了较沉重的

负担暎斄斈为原发性退行性脑病棳主要表现为程度

不一的单方面或多方面认知障碍暍进行性记忆减

退暍人格改变等椲棻椵棳而 斨斸斈则属于脑血管疾病引发

的继发性痴呆症棳与 斄斈症状近似暎由于老年性痴

呆症早期发病隐匿棳且目前临床尚缺乏明确的早期

诊断标准棳因此常常是患者就诊初始就已进入中晚

期棳导致治疗效果无法显现暎加之老年性痴呆症的

不可逆转性棳就使对该病症的早期准确诊断和预防

干预显得尤为重要暎
目前大量研究表明棳高血压与老年性认知障碍

的发生存在高度相关性暎通过上述研究我们已经

发现棳当高血压脑病发生时棳会影响患者的认知功

能暍并导致其一系列社会功能受到损害椲椂灢椄椵暎通过

进一步对观察组不同高血压分级患者的认知功能

情况研究分析棳我们发现观察组高血压棻级患者的

职业功能暍婚姻职能暍父母职能暍社会退缩暍社会活

动暍家里活动暍家庭职能暍自我照顾暍关心社会暍责任

心评分及斢斈斢斢总分均低于高血压棽级患者棳高血

压棽级患者的上述各项评分均低于高血压棾级患

棿棿
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者暎这说明患者的高血压程度越高暍认知障碍越严

重椈并且通过相关性分析可知棳高血压患者高血压

与斢斈斢斢总分的相关系数 椊棴棸灡椄棽椃棳两者呈负相

关关系暎
综合以上讨论我们可以得出结论棳高血压疾病

与认知障碍的发生密切相关棳并且高血压程度越

高暍斢斈斢斢得分越低暍认知障碍越严重暎
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相关性研究椲斒椵棶临床荟萃棳棽棸棸椄棳棽棬椂棭椇棾椆棾灢棾椆椂棶
椲椀椵暋张建男棳陈长香棳李建棶高血压暍糖尿病对脑血管疾病患者认

知功能的影响椲斒椵棶中国康复理论与实践棳棽棸棸椄棳棻棿棬棾棭椇棽椀棻灢
棽椀棽棶

椲椂椵暋斠斿旈旑旔旘斿旈斻旇旚斊棳斉旍旐旙旚斸旇旍斢棳斒斸旑旡旓旑斕棳斿旚斸旍棶斎旟旔斿旘旚斿旑旙旈旓旑斸旑斾
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旀旓旍旍旓旝灢旛旔旓旀旚旇斿旔旓旔旛旍斸旚旈旓旑旙旚旛斾旟暟斖斿旑斺旓旘旑旈旑棻椆棻棿暠棳斢旝斿灢
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棬收稿日期暋棽棸棻棽灢棻棽灢棸椀棭

崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅
棬上接第棾椄页棭的研究结果 斄斕斣男女参考上限分

别为椀椀灡椄斦棷斕和棾椄灡椄斦棷斕棳斄斢斣 男女上限分别

是 椀棻灡棻斦棷斕暍棾椂灡椃斦棷斕椲棿椵棳而 我 们 的 检 测 结 果

棬斄斕斣 男 女 参 考 上 限椂棾灡棿斦棷斕 和棿棾灡椃斦棷斕暍
棿椆灡椄斦棷斕棳斄斢斣男女参考上限椀椄斦棷斕和棾椂灡棸斦棷斕棳
棿棻灡椆椀斦棷斕棭均高于北京的检测结果棳这一结果也高

于牡丹江地区检测结果棬斄斕斣 男女参考上限棿棽
斦棷斕和棾椂斦棷斕椈斄斢斣 男女上限分别为棾椆斦棷斕 和

棾棿斦棷斕棭椲椀椵暎
将本研究结果与国际同类结果相比棳斆斿旘旈旓旚旚旈

等研究包括中国北京在内的棾个中心共椃椂椀例受

检者棬棻椄暙椄椀岁棭棳其 斄斕斣 男女检测上限分别为

椀椆斦棷斕和棿棻斦棷斕椲椃椵棳与之相比棳我们的统计结果也

是偏高暎结果的差异性一方面反映了地域差别棳另
一方面棳我们的年龄构成在棽棸暙椂棸岁棳与其他研究

纳入年龄组有些不同棳这是否是倒是我们统计结果

偏高的一个原因棳还有待于进一步研究暎
此次所抽查的棾椆椂棾例健康体检受检者来自不

同工作岗位和社会群体棳结果具有代表性暎无论与

国内相比棳还是国际相关研究相比棳斄斕斣暍斄斢斣 检

测结果均显示性别差异棳因此参考区间的设定应当

男女分别设定参考区间暎而我们研究显示女性应

当按年龄阶段划分参考区间棳这是否与地区因素相

关还是抽样问题还有待于进一步研究暎另一方面棳
检验结果的互认是一项长而繁杂的工作棳检验参考

区间的设定需要不断的验证暎各地区参考区间的

分析棳年龄构成比不能一致棳因此进一步规范参考

区间的设定将有利于不同地区参考区间的相比暎
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