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妇产科医院感染的危险因素分析与护理对策
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暋暋摘暋要暋目的暋探讨妇产科住院患者医院感染发生相关因素及护理对策暎方法暋采用回顾性调查方法棳对
某三级综合医院棽棸棸椄年棻月至棽棸棻棻年棻棽月棿棽棾椄例妇产科出院患者棬妇科棻棻棻棻例椈产科棾棻棸棽椃例棭临床资料

进行回顾性分析棳调查医院感染患者的年龄分布暍发生部位和相关危险因素暎结果暋共发生医院感染棻棾例

棬棻椆例次棭棳感染率为棸灡棾椂棩暎妇科椆椆例棳感染率为棸灡椄椂棩暎产科 棿例棳感染率为棸灡棻椃棩暎妇科年龄曒棿棸岁

的患者医院感染发生率为棽灡椆棽棩棳与椉棿棸岁的患者差异有统计学意义棬 椉棸灡棸 棭椈妇科和产科呼吸道感染率分

别为棸灡棾椃棩暍棸灡棻棽棩棳与其他部位感染的发生率比较有统计学意义棬 椉棸灡棸 或 椉棸灡棸棻棭椈相关危险因素中呼吸

机和泌尿道插管使用率高棳与其他因素比较差异有统计学意义棬 椉棸灡棸 或 椉棸灡棸棻棭暎结论暋应从加强基础护

理和健康宣教棳缩短留置尿管时间和住院天数棳严格执行无菌操作等方面降低和控制妇产科医院感染的发生暎
关键词暋妇产科椈医院感染椈危险因素椈护理对策
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暋暋医院感染严重影响住院患者的治疗效果和预

后棳甚至直接威胁患者的生命暎对于妇产科这一特

殊病人群体棳做好医院感染管理及预防工作尤为重

要暎笔者对一所三级综合性医院棽棸棸椄年至棽棸棻棻
年妇产科出院病例进行调查分析棳总结本医院妇产

科医院感染发生的相关因素棳提出控制措施棳旨在

提高护理质量棳控制和降低医院感染发生率暎
棻暋资料与方法

椃棽棿
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棻灡棻暋一般资料

调查对象为棽棸棸椄年棻月至棽棸棻棻年旍棽月我院

妇产科出院患者棿棽棾椄例棳其中妇科棻棻棻棻例椈产
科棾棻棸棽椃例暎妇科病种包括功能性子宫出血暍子
宫暍卵巢良暍恶性肿瘤等椈产科包括经阴分娩暍剖宫

产等暎
棻灡棽暋研究方法

采用回顾性分析方法棳利用电子病历信息系统

详细记录暍统计每例患者的年龄暍住院时间暍手术类

型暍疾病类型暍医院感染发生时间暍感染部位及感染

相关因素暎细菌鉴定采用法国生物梅里埃公司

斨斏斣斉斔棽灢斻旓旐旚斸斻旚系统及其配套试剂棳排除同一患

者同一部位相同病原菌暎
棻灡棾暋诊断标准

医院感染诊断标准依据卫生部棽棸棸棻年颁布的

暥医院感染诊断标准暦暎
棻灡棿暋统计学方法

采用斢斝斢斢棻棾灡棸统计学软件包进行数据处理棳
计数资料以百分率表示棳采用氈棽 检验棳 椉棸灡棸 为

差异有统计学意义暎
棽暋结果

棽灡棻暋医院感染发生率

发生院内感染共棻棾例棬棻椆例次棭棳感染率为

棸灡棾椂棩暎其中棳妇科椆椆例棳感染率为棸灡椄椂棩椈产科

棿例棳感染率为棸灡棻椃棩暎
棽灡棽暋医院感染患者的年龄分布

将发生医院感染的患者分成棿个年龄段进行

统计暎结果显示棳妇科年龄曒棿棸岁的患者感染率

为棽灡椆棽棩棳与椉棿棸岁的患者差异有统计学意义棬
椉棸灡棸 棭椈产科 棿例病例中棳年龄无显著差异暎见

表棻暎
表棻暋医院感染病例患者年龄分布棬旑棳棩棭

年龄

棬岁棭
妇科 产科

旑 感染率 合计 氈棽 旑 感染率 合计 氈棽

椉棾棸 棽椂椂棽 椃棬棸灡棽椂棭 棸灡椄棾 灡棻棾 椉棸灡棸 棽棾棻棽棸 棾棾棬棸灡棻棿棭 棸灡棿棸 棸灡棾椃 椌棸灡棸
棾棸暙棾椆 棾棸棸棽 棻椃棬棸灡椃棭 椃椃 棽棸棬棸灡棽椂棭
棿棸暙 棸 棿 棾 棽棬棻灡棻棿棭 棽灡椆棽 棻棽 棻棬棸灡椂椂棭 棸灡椂椂
椌 棸 棻棽椆棿 棽棾棬棻灡椃椄棭 棸 棸棬棴棭 棴 棴 棴
合计 棻棻棻棻 棻棸棸 棻棸棸 棴 棴 棾棻棸棽椃 棻棸棸 棴

棽灡棾暋医院感染病例的住院时间

结果显示棳妇科暍产科患者住院时间椌棻棸天医

院感染发生率分别为椂灡棸棽棩暍棻灡棻椆棩暎同住院时

间曑棻棸天发生医院感染的患者相比较差异有统计

学意义棬 椉棸灡棸 棭暎见表棽暎
表棽暋医院感染病例的住院时间棬旑棳棩棭

住院时间

棬天棭
妇科 产科

旑 感染率 氈棽 旑 感染率 氈棽

曑棻棸
椌棻棸

棻棸棽棻
棻棽椆椂

棽棻棬棸灡棽棻棭
椃椄棬椂灡棸棽棭 灡棾棾 椉棸灡棸 棽椄棸棸

棽棽椃
棽棿棬棸灡棸椄棭
棾棸棬棻灡棻椆棭 棿灡棸椆 椉棸灡棸

棽灡棿暋医院感染部位分布

妇科和产科医院感染发生 多的部位为呼吸

道棳与其他部位感染的发生率比较差异有统计学意

义棬氈棽
妇科 椊棾灡棸棽暙棿灡棽 棳氈棽

产科 椊棾灡棻椃暙 灡棽椄棳 椉
棸灡棸 或 椉棸灡棸棻棭暎见表棾暎

表棾暋医院感染发生部位分布棬旑棳棩棭

感染部位
妇科 产科

感染例数 感染率 感染例数 感染率

呼吸道 棿棾 棸灡棾椃 棾椄 棸灡棻棽
泌尿道 棽棸 棸灡棻椃 椂 棸灡棸棽
胃肠道 椃 棸灡棸椂 棻 棸灡棸棸棾

腹腔内组织 椄 棸灡棸椃 棸 棴
手术切口 棿 棸灡棸棿 棸灡棸棽
器官腔隙 椂 棸灡棸 棽 棸灡棸棸椂
多器官 棻 棸灡棻棾 棿 棸灡棸棻
合计 棻棸棾 棸灡椄椆 椂 棸灡棻椄

暋暋注椇表棾以感染部位计棳所得感染率为医院感染例次感染率暎
棽灡 暋医院感染的危险因素

妇产科医院感染的发生与使用呼吸机暍泌尿道

插管暍动静脉插管暍化暍放疗和免疫抑制剂有关暎其

中棳泌尿道插管与其他危险因素相比较差异有统计

学意义棬氈棽
妇科 椊棿灡椄暙棻棽灡椄棸棳氈棽

产科 椊棿灡椂棻暙棻棸灡棽棻棳
椉棸灡棸 或 椉棸灡棸棻棭暎见表棿暎

表棿暋棻棾例医院感染病例相关的危险因素棬棩棭

危险因素
妇科 产科

旑 使用率 例数 使用率

使用呼吸机 棽棻 棽棻灡棽棻 棾 灡椂
泌尿道插管 椂棻 椂棻灡椂棽 棻椃 棾棻灡棿椄
动静脉插管 棿 棿灡棸棿 棻 棻灡椄
化暍放疗 椂 椂灡棸椂 棻 棻灡椄

免疫抑制剂 棸 棴 棻 棻灡椄
合计 椄椂 椄椂灡椄椃 棽棾 棿棽灡椆

棾暋讨论

棾灡棻暋妇产科住院患者医院感染相关因素分析

棾灡棻灡棻暋医院感染与年龄的关系暋妇科椆椆例医院

椄棽棿
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感染病例中棳年龄大于棿棸岁者占棽灡椆棽棩棳与有关

研究一致椲棻椵暎此阶段为女性的围绝经期至老年期棳
各器官功能逐渐减退棳亦是肿瘤的高发期棳免疫力

较前下降棳发生内暍外源性感染的概率增高暎由于

产科患者年龄差距不大棳大部分低于棿棸岁棳因此产

科医院感染的发生率与年龄无显著关系暎
棾灡棻灡棽暋医院感染与住院时间的关系暋妇科暍产科

患者 住 院 时 间 椌棻棸斾 医 院 感 染 发 生 率 分 别 为

椂灡棸棽棩暍棻灡棻椆棩暎由此可见住院时间越长棳越容易

引起医院感染暎
棾灡棻灡棾暋医院感染发生部位

呼吸 道 感 染椇妇 科 和 产 科 发 生 率 分 别 为

棸灡棾椃棩和棸灡棻棽棩棳妇产科患者手术或分娩后棳机体

免疫力下降棳体质虚弱棳此时如受外界病原菌的侵

袭棳极易发生呼吸道感染暎其中棳妇科手术行全麻

气管插管时棳损伤呼吸道黏膜易诱发感染暎产科由

于传统的产后修养习惯棳需紧闭门窗棳忌讳开窗通

风棳产后亲戚朋友探视不断棳致使病房内空气浑浊

形成生物气溶胶棳以致呼吸道感染椲棽椵暎
泌尿系统感染椇妇科和产科泌尿系感染率分别

为棸灡棻椃棩和棸灡棸棽棩暎女性尿道短而直邻近阴道和

肛门棳局部潮湿易受尿液和粪便的污染棳引起尿道

感染暎妇产科大部分手术需要进行留置导尿管棳极
易造成尿道黏膜损伤椈插导尿管时无菌技术不严

格椈留置导尿后护理不当等棳这些都是泌尿道感染

发生的主要因素暎据研究棳椂椂棩暙椄椂棩尿路感染的

发生与导尿管的使用有关椲棾灢棿椵棳且留置尿管时间越

长棳感染率越高暎
手术切口感染椇妇科和产科手术切口感染率分

别为棸灡棸棿棩和棸灡棸棽棩暎研究证实手术部位感染的

危险因素除与患者的年龄暍营养状况暍免疫功能有

关外还与术前住院时间暍备皮方式及时间暍手术过

程的无菌操作暍手术技术暍手术持续时间暍预防性抗

菌药物使用等密切相关暎
棾灡棻灡棿暋医院感染的危险因素暋使用呼吸机暍泌尿

道和动静脉插管均为侵袭性治疗棳妇科椆椆例医院

感染患者中有椄椂例棬椄椂灡椄椃棩棭应用棳产科 棿例医

院感染患者中有棽棾例棬棿棽灡椆棩棭应用暎此外棳放暍
化疗引起的一系列躯体化症状棳致使患者存在不同

程度的抑郁及焦虑棳抑制了自身免疫系统的正常功

能椲椵椈化疗时在杀伤肿瘤细胞的同时棳对正常细胞

同样有杀伤作用棳中性粒细胞减少亦使患者的免疫

力下降暎

棾灡棽暋预防性护理对策

棾灡棽灡棻暋掌握医院感染的相关知识和途径暋应定期

组织科室的护理人员学习暥医院感染管理办法暦暍
暥消毒管理办法暦等法规棳以提高院内感染防控的认

知度暎制定相应规章制度棳明确规定护理人员在医

院感染防控中的职责暎在妇产科患者院内感染的

防控中棳加强护理人员职业素质棳也是提升护理工

作效率和质量的重要举措暎
棾灡棽灡棽暋规范实施诊治措施暋实施临床路径规范诊

疗棳尽量缩短术前住院时间和总住院时间暎严格执

行各项规章制度棳包括消毒隔离规范暍无菌操作技

术暍探视制度等暎严格掌握侵袭性治疗的指征棳规
范护理流程棳严密监控暍尽早终止侵袭性操作是预

防感染的根本措施暎
棾灡棽灡棾暋术前护理暋术前应尽量纠正如低蛋白血

症暍贫血等情况棳改善患者一般状况暎加强健康知

识宣教及心理护理使患者保持愉快的心情和战胜

疾病的信心棳提高机体抵抗力暎正确准备手术部位

皮肤棳彻底清除手术切口部位和周围皮肤的污染暎
术前备皮应当在手术当日进行棳确需去除手术部位

毛发时棳应当使用不损伤皮肤的方法棳避免使用刀

片刮除毛发暎术前对手术室环境暍物品表面进行彻

底的清洁棳进行足够时间的空气净化棳严格查对医

疗设备和手术器械的清洗消毒灭菌等效果棳降低发

生感染的危险暎
棾灡棽灡棿暋术中护理暋协助麻醉师进行麻醉棳尤其是

用气管插管麻醉的患者棳严格执行无菌操作棳动作

熟练轻柔棳减少对呼吸道黏膜的损伤椈及时轻柔吸

出呼吸道分泌物棳加强呼吸道护理椈及时协助手术

医师对手术切口进行保护棳减少组织暴露棳多切口

的排泄物要及时进行清理棳保持切口清洁暎
棾灡棽灡 暋术后护理暋对于手术后的患者要严格执行

探视制度棳病室内适当通风棳避免患者受凉棳做好病

区消毒隔离棳保持室内清洁椈术后定时观察患者手

术切口情况棳出现分泌物时及时通知医生并进行微

生物培养暎为患者更换切口敷料时棳要严格遵守无

菌技术操作原则及换药流程棳保持引流通畅棳根据

病情尽早为患者拔除引流管椈鼓励患者尽早下床暍
对于切口疼痛暍麻醉等因素使术后咳嗽受到限制或

减弱的患者棳要及时协助其翻身拍背棳鼓励病人早

期咳嗽排痰棳必要时雾化吸入稀释痰液棳以避免肺

部感染棳从而改善呼吸道感染情况椲椂椵椈对于需要留

置导尿管的患者棳严格按照无菌操作规程进行棳留
置期间尽量减少打开密闭式导尿 棬下转第棿棾棾页棭

椆棽棿
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棬收稿日期暋棽棸棻棽灢棻棸灢棻棻棭
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棬上接第棿棽椆页棭系统的次数暎定时对尿道口和导

尿管进行消毒棳并加强观察及护理棳尽早拔除尿管

以减少尿管留置时间暎此外棳做好基础护理棳加强

口腔和皮肤的护理棳加强康复知识宣教暎
总之棳妇产科的医院感染因素是复杂的棳通过

积极有效的护理措施是可以控制的暎加强护理人

员的无菌意识暍对病房进行规范管理暍严格执行消

毒隔离制度和无菌操作技术棳减少外源性感染的几

率椲椃椵暎在实施临床路径的基础上实行整体化护理棳
加强对老龄患者的关注棳提高患者的体质和免疫

力棳增强其抗感染的能力暎以更细致暍更优质暍更人

性化的护理服务降低和控制医院感染的发生暎
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