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暋暋脂溢性角化病棬斢斔棭又名老年疣棳是较常见于

老年人的表皮良性增生性肿瘤棳研究表明棳日光对

脂溢性角化病形成有影响棳表现其多发生于面部暍
手背和前臂等暴露部位棳患者多因影响外貌而就

诊椲棻椵暎目前临床上采用激光或冷冻治疗棳疗效较明

确棳但是创伤也都比较明显棳易引起瘢痕暍色素沉着

和色素脱失等暎斘斾灢斮斄斍激光常规用于治疗皮肤

色素性病变棳如黄褐斑暍雀斑暍咖啡斑以及文身等棳
可取得满意疗效椲棽椵暎我们根据其具有不破坏皮肤

结构暍损伤小暍对色素敏感等优点棳用于治疗脂溢性

角化症暎并配合正规系统的护理棳取得了较为满意

的疗效棳现报道如下暎
棻暋资料和方法

棻灡棻暋临床资料

自棽棸棸椆年棾月至棽棸棻棽年棿月我科门诊面部

脂溢性角化症患者椄棿例暎其中男性棾 例棳女性

棿椆例椈年龄棿棸暙椂棻岁棳平均棿椄岁暎病程椂暙棽椂个

月棳平均病程棻棽个月棳个数棽暙棻棽个棳平均棿个暎
棻灡棽暋治疗方法

局部应用 棩利多卡因软膏棳保鲜膜封包棿棸暙
棸旐旈旑棳病 损 厚 者 可 适 当 延 长 封 包 时 间 棽棸暙

棾棸旐旈旑暎斘斾灢斮斄斍 激光波长 棾棽旑旐棳光斑直 径 棽
旐旐棳能量密度棾灡椄暙椂灡棸斒棷斻旐棽棳脉冲宽度棿暙 毺旙棳
重复照射棽暙棿次暎根据病损厚度暍颜色暍部位及反

应程度调整能量棳较厚病损者适当增高能量棳多次

治疗棳以至局部表皮呈白色暎
棻灡棾暋疗效判定标准

痊愈椇皮损消退椆 棩以上棳颜色同正常肤色棳
无瘢痕形成暎显效椇皮损消退椂棸棩暙椆 棩棳颜色同

正常肤色棳无瘢痕形成暎有效椇皮损消退 棾棸棩暙
椂棸棩 棳颜色同正常肤色棳无瘢痕形成暎无效椇皮损

棿棽棿
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消退 椉棾棸棩棳或有瘢痕形成暎
棽暋护理对策

棽灡棻暋治疗前准备

棽灡棻灡棻暋治疗前心理护理暋面部脂溢性角化症由于

影响容貌美观棳对患者的心理影响较大棳影响工作

和生活棳同时对治疗存有恐惧暍焦虑等情绪暎因此棳
在治疗前与患者沟通棳了解患者的要求暍生活习惯暍
职业环境暍心理状态棳用通俗易懂的语言介绍相关

的医学知识帮助患者正确认识本病棳耐心向患者讲

解 斘斾灢斮斄斍 激光的治疗原理和疗效棳同时详细说

明暍解释治疗目的暍方法暍时间暍效果棳并告知一些

治疗时和治疗后可能出现的不良反应及并发症及

注意事项棳指导患者在治疗期间科学地进行皮肤护

理等棳向其展示典型病例的治疗前后照片资料对

照棳使其对治疗有一个客观充分的的认识和思想准

备棳缓解恐惧和焦虑棳增强治疗信心棳愉快地接受并

积极配合治疗暎签署知情同意书棳并拍照存档棳每
次拍照条件相对固定暎
棽灡棻灡棽暋仪器准备暋激光治疗仪为维纳斯棬斨斿旘旙斸灢
斝旛旍旙斿棭四波长激光治疗仪棳美国科以人医疗激光公

司生产暎治疗前棻棸旐旈旑打开仪器预热棳确定各项

输出功能均处于完好状态棳用椃 棩的乙醇擦拭脉

冲光探头暎
棽灡棻灡棾暋患者的准备暋用头套保护患者头发棳用中

性洗面奶彻底清洁皮肤后用清洁毛巾擦干棳佩带防

护眼罩棳患者取合适体位卧于治疗床棳准备接受治

疗暎
棽灡棽暋治疗中护理

告知患者在治疗过程中会出现疼痛不适感棳一
般均能耐受棳治疗过程中询问患者感受棳当患者出

现不同程度灼痛感时棳适当调节探头与皮损的距

离棳并通过播放轻音乐棳与患者进行语言沟通棳转移

其注意力棳还可让患者通过深呼吸暍绷紧足尖等方

法来提高疼痛阈值棳操作轻柔可进一步舒缓患者的

紧张情绪棳通过以上措施棳所有患者均可以轻松的

心态接受治疗暎
棽灡棾暋治疗后护理

每次操作后用负离子喷雾器冷喷棽棸旐旈旑棳以减

轻局部组织损伤和疼痛感棳指导患者保持患部清

洁棳并外涂广谱抗生素软膏棳每日棾暙棿次棳连用棻
周暎术后当天即可淋浴棳术后棻周内应禁止洗面奶

及热水洗脸棳但不可对治疗部位进行擦洗或摩擦暎
术后棿暙椃斾痂皮自行脱落后就可选用不含乙醇成

分的保湿 暍润肤霜剂来缓解皮肤的干燥暎术后 棾
暙椂个月内避免日晒棳外出时可采用戴遮阳帽暍涂
防晒霜棳避免使用化妆品棳多进食富含维生素 斄暍
维生素 斆暍铁和锌等微量元素的新鲜的蔬菜和水

果棳多饮水棳保持充足的睡眠等椈忌食辛辣刺激性食

物棳避免进食含铜和斅族维生素的食物棳同时避免

服用增加光敏性的药物如维 斄 酸类暍四环素类和

磺胺类等暎定期电话联系患者棳保持连续正确的健

康指导

棾暋结果

治疗效果见表棻暎
表棻暋棻椃例患者 斘斾灢斮斄斍激光治疗情况棬旑棳棩棭

旑
结疗后棽月疗效

痊愈 显效 好转 无效

椄棿 棽棬椂棻灡椆棸棭 棽棸棬棽棾灡椄棻棭 棻棽棬棻棿灡棽椆棭 棸

暋暋术后棻暙棽周均有不同程度的红斑棳约棻个月

内消退暎部分患者术后出现暂时性色素沉着或色

素减退棳其色素改变经过 棾暙椂个月均得到恢复棳
颜色同正常皮肤暎
棿暋讨论

斢斔是因角质形成细胞成熟迟缓所致的一种

良性表皮内肿瘤暎皮损常为多发棳好发于头面部暍
躯干暍上肢暎斢斔 可发生于任何年龄棳但随着年龄

增长发病率呈上升趋势棳常见于中老年人棳故又称

之为老年疣棳与性别无明显相关性棳日光对斢斔 的

发病起着重要作用棳深圳常年日照时间较长棳脂溢

性角化患者较多暎随着生活水平的提高棳人们的美

容意识不断增强棳患者的治疗意愿逐渐强烈暎目前

治疗方法多采用激光暍冷冻及化学剥脱等棳稍大的

皮损甚至可以手术切除暎这些疗法虽然清除病灶

比较彻底棳但创面一般较大棳操作不当容易引起瘢

痕棳较难达到患者理想的美容效果椲棾椵暎
斢斔临床表现 初为淡黄或浅褐色的扁平丘

疹棳以后颜色缓慢变深棳呈褐色甚至黑色棳其组织病

理显示病变只侵犯表皮的棘层暍颗粒层和角质层棳
而不侵及真皮棳有角化过度暍角化不全暍棘层肥厚和

乳头瘤样增生棳基底细胞层黑素含量增加棳这在组

织学上为 斘斾灢斮斄斍激光治愈此类疾病提供了理论

依据暎当 斘斾灢斮斄斍激光照射于病损时棳其基底层

黑素细胞选择性吸收了极高的激光能量棳使之发生

棽棿
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凝固棳破裂和气化棳在随后的炎症反应中细小的色

素颗粒被吞噬细胞清除体外而达到治疗目的棳而且

避免术后瘢痕形成椲棿椵暎各种不同的色素的 佳吸

收波长的不同棳选择与其吸收峰相对应的激光波

长棳就会 有效地祛除色素病变组织棳而不会影响

周围邻近的正常组织暎我们选用波长的 棾棽旑旐
激光棳可选择性的被色素吸收棳同时其波长较短棳穿
透表皮较浅棳精确定位于表皮层棳而不损害深层真

皮组织棳可有效避免产生不良反应棳取得较好的治

疗效果棳和曹兰椲椵的研究结果相似暎
在应用 斘斾灢斮斄斍激光治疗斢斔 的过程中棳科

学暍规范暍系统的护理对治疗效果至关重要暎护理

人员应与医生密切配合棳要有良好的职业操守暍正
确的服务意识暍和饱满的工作热情暎运用自身良好

的专业知识和高度责任心棳根据不同患者制订个性

化的护理方案暎在治疗前为患者提供心理护理棳应
用亲切的语言与其沟通棳耐心解答疑问棳消除恐惧

心理棳使患者增强治疗信心和配合治疗消除患者紧

张情绪棳提高患者的治疗依从性椈治疗中操作规范

轻柔棳认真观察患者反应棳减轻治疗时患者的不适

感和避免意外伤害棳使患者以轻松的心态接受治

疗椈治疗后详细指导患者进行科学的皮肤修复护

理棳包括局部护理暍术后注意事项暍及健康宣教棳从
而保证 斘斾灢斮斄斍激光治疗的 佳疗效暎
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护作用得到了临床试验的证实棳治疗后患儿心肌酶
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用暎
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