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抑郁症患者的病耻感和社会支持研究灣
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暋暋摘暋要暋目的暋探讨抑郁症患者的病耻感和社会支持水平暎方法暋对椄棸例抑郁症患者进行抑郁自评量

表暍精神病病耻感内在体验量表和社会支持问卷评定棳同时分析病耻感的相关因素暎结果暋棻棭抑郁症患者具有

较高的病耻感椈棽棭抑郁症患者和正常对照组在社会支持总分暍客观支持暍主观支持和对支持的利用度方面均存在

显著性差异椈棾棭抑郁症患者的病耻感与文化程度暍抑郁和社会支持相关暎结论暋抑郁症患者的病耻感较高棳社会

支持水平低棳我们在临床工作中应给予足够的重视暎
关键词暋抑郁症椈病耻感椈社会支持
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斿旑旓旛旂旇斸旚旚斿旑旚旈旓旑旈旑斻旍旈旑旈斻斸旍旝旓旘旊棶
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暋暋抑郁症是常见的精神障碍棳具有高患病率暍高
复发率暍高自杀率等特点棳由于疾病本身症状的影

响患者容易产生病耻感棳是我国乃至全球共同关注

的公共卫生问题之一暎本研究探讨抑郁症患者的

病耻感和社会支持状况暎
棻暋对象和方法

棻棶棻暋对象

为棽棸棸椆年棻棸月至棽棸棻棻年棻棸月在济宁医学

院附属第二医院收集的住院抑郁症患者椄棸例棳经
过棽名精神科主治医师以上职称的医生确定诊断暎
入组标准椇棻棭符合国际精神疾病分类与诊断标准第

棻棸版棬斏斆斈灢棻棸棭抑郁症的诊断标准椈棽棭年龄椇棻椄暙椂棸
岁椈棾棭小学及以上文化程度棳能理解测查量表的内

容椈棿棭入院前两周未使用抗抑郁药或其它影响中枢

神经系统功能的药物椈椀棭斱旛旑旂抑郁自评量表评分

椌椀棸分椈椂棭自知力存在或部分存在椈椃棭知情同意暎
排除标准椇棻棭既往有颅脑损伤史暍脑部疾患史暍精神

疾病史者椈棽棭精神发育迟滞者椈棾棭严重的躯体疾患

者椈棿棭对测验不合作或不能有效完成测验者暎正常

对照组椇从当地随机选取与抑郁症患者组性别暍年
龄暍文化程度暍婚姻状况及职业相匹配的健康志愿

者棿棸例作为对照组暎入组标准椇棻棭既往无神经精

神疾病史椈棽棭无严重的心暍肝暍肾等躯体疾病椈棾棭自
愿参加本研究暎
棻棶棽暋方法

棻棶棽棶棻暋研究工具暋棻棭国际疾病分类标准第十版

棬斏斆斈灢棻棸棭椲棻椵暎棽棭病耻感量表椇采用 斠旈旚旙旇斿旘等人的

精神病病耻感内在体验量表棬斏旑旚斿旘旑斸旍旈旡斿斾斢旚旈旂旐斸
旓旀斖斿旑旚斸旍斏旍旍旑斿旙旙斢斻斸旍斿棳斏斢斖斏棭棳该量表主要从患者

椀棸棿
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对病耻感的主观内心体验的角度给予评价棳共棽椆
个条目棳棿个评分等级棳总分大于椀椄分则说明存在

病耻感暎棾棭抑郁自评量表椇该问卷是自评量表棳其
特点是使用简便棳并能相当直观地反映抑郁患者的

主观感受暎主要适用于具有抑郁症状的成年人棳包
括门诊及住院患者暎共棽棸个条目棳棿级评分暎棿棭
社会支持问卷椇肖水源编制棳该量表共有十个条目棳
包括客观支持暍主观支持和对社会支持的利用度三

个维度棳反映被测查者的社会支持状况以及与病耻

感之间的关系暎
棻棶棽棶棽暋统计方法暋采用斢斝斢斢棻棸灡棸软件包进行数

据统计分析棳所用的分析方法有 检验暍斝斿斸旘旙旓旑相

关分析暎
棽暋结果

棽灡棻暋抑郁症患者的病耻感

结果显示抑郁症患者存在较高的病耻感暎结

果见表棻暎
表棻暋抑郁症患者的病耻感

最大值 最小值 均数 标准差

斏斖斢斏得分 椆椀 棿棿 椂椄灡椀椂 棻棽灡棿椆椂
棽灡棽暋研究组和对照组社会支持问卷的比较

结果显示二者在总分暍客观支持暍主观支持和

对支持的利用度方面均存在显著性差异暎见表棽暎
表棽暋研究组和对照组社会支持比较

因子 研究组棬旑椊椄棸棭对照组棬旑椊棿棸棭
总分 棾棿灡椂棸暲椄灡椀椃椄 棿棽灡椀椄暲椃灡棽棿椂 椂灡椆棾椃棸灡棸棸棸

客观支持 椆灡棽棿暲棽灡棾椆椃 棻棽灡棾棿暲棽灡椂棾椆 椂灡棽棾棽棸灡棸棸棸
主观支持 棻椆灡椀棸暲椀灡棻棸棽 棽棽灡椆棸暲棿灡棿棾椃 棿灡椂椀棿棸灡棸棸棻

对支持的利用度 椂灡椀椃暲棽灡棿棾棻 椃灡椆椂暲棽灡棿棾棻 棿灡椄棽棾棸灡棸棸棸
棽灡棾暋抑郁症患者病耻感的相关因素

结果显示与文化程度暍抑郁和社会支持相关暎
见表棾暎

表棾暋抑郁症患者病耻感的具体数据

上学年限 病程 抑郁 社会支持

病耻感
棴棸灡棾棻棸 棸灡棸棾椄 棸灡椀椂椂 棴棸灡棾棽棿
棸灡棸棿棾 棸灡椄棻棸 棸灡棸棸棸 棸灡棸棾棿

棾暋讨论

精神疾病患者的病耻感是一个不容忽视的问

题棳病耻感的存在严重影响了患者的生活质量和康

复椲棻椵暎病耻感棬旙旚旈旂旐斸棭目前有两层含义椇棻棭自我耻

辱感椇是精神病患者不满于自身所处疾病状态的一

种偏见棳自己感到耻辱暍见不得人暎棽棭公众的耻辱

感椇是大众对精神病患者产生的保守暍固定的反应棳
即社会的歧视和偏见暎近年来棳精神病患者的病耻

感已成为研究的热点之一暎国内关于精神疾病患

者病耻感的研究较少棳而关于抑郁症的病耻感研究

更少棳斮斿旑等椲棽椵在我国台湾地区对病耻感及其相关

因素进行评估棳发现棽棿椃例抑郁症患者中棽椀灡棻棩
有高水平的病耻感棳研究还发现患者的症状越重暍
教育水平越低棳其病耻感越强暎本研究也发现抑郁

症患者具有较高的病耻感棳且与文化程度暍抑郁和

社会支持相关暎而病耻感导致患者讳疾忌医棳羞于

寻求帮助棳采取消极回避的应付方式棳失去早期诊

治的最佳时机棳得不到社会支持棳使得多数患者的

预后受到不良影响暎因此降低抑郁症患者的病耻

感非常重要棳对提高早期就诊率暍改善疗效和预后暍
降低经济和社会负担暍提高生活质量暍改善社会功

能有着极其重要的意义暎我们在今后的工作中应

给予足够的重视暎
现代医学心理学上社会支持棬斢旓斻旈斸旍旙旛旔旔旓旘旚棭

被称为暟可利用的外部资源暠棳是指个体与社会各方

面包括亲属暍朋友暍同事暍伙伴等社会人以及家庭暍
单位暍党团暍工会等社团组织所产生的精神上和物

质上的联系程度椲棾椵暎社会支持对健康具有保护作

用棳能降低疾病的发生率和促进疾病的康复暎抑郁

症患者社会支持的缺乏可以从客观暍主观及对支持

利用度棾个方面加以解释暎在客观方面棳实际的或

看得见的帮助棳如物质的直接支持缺少椈在主观方

面棳能感受到的被关怀暍被尊重暍被支持暍被理解的

程度明显不足椈另一方面对支持的利用度不够棳说
明他们遇到挫折或负性生活事件的刺激后大多没

有及时采用合理的暟宣泄暠方式或者说不会请求别

人帮助和支持暎社会支持作为应激性生活事件与

抑郁症之间的一个重要的中介变量棳在抑郁症的发

生暍发展过程中起着重要作用暎良好的社会支持是

一个很好的缓冲系统棳能够缓解应激性生活事件对

抑郁症的影响椲棿灢椀椵暎本研究结果表明抑郁症患者和

正常对照组在社会支持总分暍客观支持暍主观支持

和对支持的利用度方面均存在显著性差异棳这个结

果与许多学者的研究一致棳如邹政等椲椂椵的研究结果

也认为抑郁症患者的社会支持系统满意度差棳与正

常对照组相比差异具有显著性暎
关于抑郁症患者病耻感的影响因素很多棳本研

究显示抑郁症患者的病耻感与文化程度暍抑郁和社

会支持相关棳文化程度越低暍抑郁 棬下转第棿棸椆页棭

椂棸棿
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棽灡棿暋焦虑与领悟社会支持的相关性

患者焦虑状况评分与领悟社会支持评分呈负

相关棳椊灢棸灡椀棻椆棳椊灢椀灡棾椂棽棳 椊棸灡棸棸棸暎
棾暋讨论

冠心病一方面给患者带来了沉重的心理负担棳
同时不良情绪的发生又成为加重冠心病的危险因

素之一暎研究表明缺乏社会支持也是 斆斎斈 病人

心脏病死亡率升高的危险因素棳社会支持能缓冲患

者心理应激反应棳尤其是焦虑暍抑郁反应暎社会支

持的强度和 斆斎斈病人未来心脏病的发生率之间

呈负相关椲椄椵暎
本研究结果显示棳斆斎斈患者的焦虑状况评分

明显高于国内正常人群暎不同文化程度暍不同职

业暍不同家庭经济收入暍不同治疗方法的患者焦虑

评分比较棳差异有统计学意义棳文化程度较低棳农
民暍工人身份暍家庭经济收入较低及采用冠脉搭桥

手术患者评分较高暎对本组冠心病患者社会支持

评分分析表明棳不同文化程度暍职业暍家庭经济收入

的患者其社会支持差异有统计学意义棳文化程度较

低棳农民暍工人身份暍家庭经济收入较低患者社会支

持较低暎且患者焦虑评分与领悟社会支持评分呈

显著负相关暎
斆斎斈患者普遍存在焦虑情绪棳尤其文化程度

较低棳农民暍工人及低收入等脆弱人群患者更易出

现焦虑暍抑郁等负性情绪棳且获得社会支持相对较

少暎所以在临床治疗暍护理实践中棳要树立生物一

心理一社会医学模式理念棳在手术暍药物治疗的同

时棳针对患者的生活背景棳给予患者关心暍帮助棳鼓
励他们主动利用各种社会支持资源棳改善其焦虑暍
恐惧暍抑郁等不良情绪棳尽可能降低焦虑情绪的发

生棳从而促进疾病的康复暍改善预后棳提高患者生命

质量暎
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椲棾椵暋张颖棳张晓梅棳郜玉珍棶社会支持干预对冠心病患者焦虑暍抑

郁状况的影响椲斒椵棶中国实用护理杂志棳棽棸棸椄棳棽棿棬棾棭椇椃灢椆棶
椲棿椵暋陈波棳李遵清棶老年冠心病患者心理健康状况与社会支持的

调查及相关性分析椲斒椵棶中国社区医师棬医学专业棭棳棽棸棻棸棳棻棽
棬棽椄棭椇棻椂椆棶

椲椀椵暋张作记棶行为医学量表手册椲斖椵棶北京椇中华医学电子音像出

版社棳棽棸棸椀椇棽棻棾棶
椲椂椵暋张作记棶行为医学量表手册椲斖椵棶北京椇中华医学电子音像出

版社棳棽棸棸椀椇棽棸椂棶
椲椃椵暋张红棳覃俊棶冠心病患者焦虑抑郁与社会支持的相关性研究

椲斒椵棶陕西医学杂志棳棽棸棸椄棳棾椃棬棿棭椇棿棾椄灢棿棾椆棶
椲椄椵暋尚玉秀棳王学良棳董桂清棳等棶冠心病患者领悟社会支持与实

际社会支持调查椲斒椵棶中国公共卫生棳棽棸棻棸棳棽椂棬棾棭椇棾椀棻灢棾椀棾棶
棬收稿日期暋棽棸棻棽灢棸椆灢棽椀棭

崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅崅
棬上接第棿棸椂页棭程度越重暍社会支持越差的抑郁症

患者病耻感越强烈暎这说明患者的文化程度越低

对疾病的认识和接受度越差棳病耻感越强烈暎抑郁

症患者情绪低落棳悲观棳自卑棳缺乏自信棳容易产生

病耻感暎社会支持低下本身可导致个体产生不良

的心理体验棳如孤独感暍无助感棳使心理健康水平降

低棳抑郁症患者的社会支持越差则越容易出现病耻

感暎我们在积极治疗疾病的同时要注意改善抑郁

症对社会支持的认知棳使他们认识到社会支持的重

要性棳能在将来遇到困难或挫折时合理利用社会支

持棳以提高自身对应激的抵抗能力棳提高自身的心

理健康水平棳降低病耻感棳减轻抑郁症的复发率暎
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