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丝裂霉素斆对小梁切除术后泪膜稳定性的影响

杜暋慧暋黄暋立暋聂冬丽暋王殿义
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暋暋摘暋要暋目的暋观察青光眼患者小梁切除术中使用丝裂霉素斆棬旐旈旚旓旐旟斻旈旑斆棳斖斖斆棭对泪膜的影响暎方法

暋回顾分析我院近椀年来因青光眼行小梁切除术者棾棸例椂棸眼棳每例患者均行双眼小梁切除术棳其中一眼术中

应用丝裂霉素斆棳另一只眼不应用丝裂霉素斆棳将用药眼列入用药组棳未用药眼列入对照组棳每组均为棾棸眼棳分别

于术后棻旐暍棾旐暍椂旐 时复查棳观察指标包括眼部异物感暍干涩灼热感暍畏光感暍结膜充血暍结膜囊分泌物暍角膜染

色暍泪膜破裂时间暍斢斻旇旈旘旐斿旘试验暎结果暋术后棻个月用药组患者的眼部症状和体征明显棳泪膜功能受损棳与对

照组比较差异有显著性棬 椉棸灡棸椀棭棳而椂个月时两组差异无显著性棬 椌棸灡棸椀棭暎结论暋青光眼小梁切除术中使

用 斖斖斆在术后早期可明显损害泪膜的功能棳但泪膜功能可逐渐恢复暎
关键词暋青光眼椈丝裂霉素斆椈小梁切除术椈泪膜
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暋暋小梁切除手术失败主要是由于成纤维细胞增

生致滤过道瘢痕化而引起棳为进一步提高手术效

果棳近年来采用小梁切 除术中 使用丝裂 霉素 斆
棬斖斖斆棭等抗代谢性药物棳实践证明此方法可减少

滤过泡瘢痕化的形成棶并得到了广泛的认同和使

用棳但有文献报道术中使用丝裂霉素 斆可明显损

害泪膜功能椲棻椵暎笔者于棽棸棸椀年椃月以来棳观察了

小梁切除术后泪膜的变化棳并采用自身对比的方法

以了解 斖斖斆对泪膜功能的影响棳报道如下暎
棻暋资料与方法

棻棶棻暋一般资料

选取棽棸棸椀年椃月至棽棸棻棸年椃月在我院住院

的青光眼行小梁切除术者棾棸例椂棸眼暎其中原发

性闭角型青光眼棽椂例棳椀棽眼棳原发性开角型青光

眼棿例棳椄眼暎手术前病程棻椀斾暙棻棽斸棳平均棽灡椂旐椈
年龄棿椂暙椃棽岁棳平均椂棻灡棽岁暎所入选患者均行双

眼小梁切除术棳其中一只眼术中应用棸灡棿旐旂棷旐斕
丝裂霉素斆棳另一只眼术中不应用丝裂霉素斆等抗

代谢药物暎将用药眼列入实验组棳未用药眼列入对

照组棳每组均为棾棸例棾棸眼棳分别于术后棻旐暍棾旐暍
椂旐时复查棳观察指标包括眼部异物感暍干涩灼热

感暍畏光感暍结膜充血暍结膜囊分泌物暍角膜染色暍泪
膜破裂时间暍斢斻旇旈旘旐斿旘试验等暎
棻棶棽暋手术方法及用药途径

对照组常规行显微小梁切除术棳做以穹隆部为

基底的结膜瓣棳术中及术后均未使用任何抗代谢类

药物暎实验组椇手术方法同上棳术中使用棸灡棿旐旂棷
旐斕的 斖斖斆 药液棉片置于巩膜瓣及结膜瓣下

棾旐旈旑后棳用棻棸棸旐斕平衡盐溶液彻底冲洗瓣下及结

膜囊暎所有手术均为同一术者完成棳手术均顺利棳
无并发症出现暎
棻棶棾暋观察指标及评定标准棬分级评分棭
棻灡棾灡棻暋症状暋棻棭异物感椇棸级椇无异物感椈棻级棬轻
度棭椇有如灰尘入眼的感觉棳瞬目增加棳流泪略增多椈
棽级棬重度棭椇有如沙粒入眼的感觉棳持续流泪暍眼睑

痉挛椈棽棭干涩灼热感椇棸级椇无干涩灼热感椈棻级棬轻
度棭椇有间断干涩灼热感棳偶需用药椈棽级棬重度棭椇干
涩灼热感明显且持续存在棳常需用药椈棾棭畏光感椇棸
级椇无畏光感椈棻级棬轻度棭椇在日光下有畏光感椈棽级

棬重度棭椇在夜间或室内也有畏光感暎
棻灡棾灡棽暋体征暋棻棭结膜充血椇棸级椇无结膜充血椈棻
级椇球结膜周边充血椈棽级椇全球结膜充血暎棽棭分泌

物椇棸级椇无分泌物椈旍级椇内暍外眦角有少许泡沫棷黏

液丝状分泌物椈棽级椇有较多黏液胶样棷丝状分泌

物暎
棻灡棾灡棾暋干眼症检查暋棻棭泪膜破裂时间棬斺旘斿斸旊旛旔
旚旈旐斿棳斅斦斣棭椇在无风暍安静的室内棳取棽棩荧光素钠

溶液棻滴滴入结膜囊内棳嘱患者眨眼数次后在裂隙

灯下用钴蓝光观察棳并用秒表测量自最后棻次瞬目

后睁眼至角膜出现第棻个黑斑的时间棳读数为旙棳
连续测量棾次棳取其平均值椈棽棭基础泪液分泌试验

棬斢斻旇旈旘旐斿旘斏旚斿旙旚棳斢斏斣棭椇用椀旐旐暳棾椀旐旐 旝旇斸旚旐斸旑

椃椀棾
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棿棻号滤纸棳一端反折椀旐旐棳另一端自然下垂棳在无

眼表表面麻醉的状态下棳轻轻置于患者下睑结膜囊

中外棻棷棾交界处棳嘱患者轻轻闭眼棳椀旐旈旑后取下滤

纸条暎用直尺测量泪液浸湿滤纸的长度棳读数为

旐旐椈棾棭角膜荧光素染色检查棬旀旍旛旓旘斿旙斻斿旈旑旙旚斸旈旑旈旑旂棳
斊斕棭椇将棽棩荧光素钠溶液滴入结膜囊内棳观察角膜

荧光素染色情况暎评分标准椇荧光素着色阴性为棸
分椈散在点状荧光素着色为棻分椇略密集荧光素着

色点为棽分椇密集点状或片状荧光素着色为棾分暎
并将角膜分成棿个均等象限棳按象限记分棳分数范

围棸暙棻棽分暎
以上所有检查均严格遵守双盲原则棳均由同一

检查者在同一暗室暍同一裂隙灯下完成暎
棻棶棿暋统计学方法

采用斢斝斢斢棻棾灡棸软件进行统计分折暎计量资

料以 暲 来表示棳采用配对 检验棳以 椉棸灡棸椀
作为差异有统计学意义的检验水准暎
棽暋结果

棽棶棻暋症状

见表棻暍棽暍棾暎
表棻暋两组患者术后棻个月症状分级比较棬 暲 棳级棭
组别 异物感 干涩灼热感 畏光感

对照组 棻灡棻棾暲棸灡椂棾 棻灡棸棾暲棸灡椂棻 棸灡椆棸暲棸灡椃棻
用药组 棻灡椀棸暲棸灡椃棾 棻灡棾椃暲棸灡椃椂 棻灡棽棾暲棸灡椃棾

棽灡棾椂棽 棽灡棸椂椀 棽灡棻椂棾
棸灡棸棽椀 棸灡棸棿椄 棸灡棸棾椆

表棽暋两组患者术后棾个月症状分级比较棬 暲 棳级棭
组别 异物感 干涩灼热感 畏光感

对照组 棸灡椂椃暲棸灡椃棻 棸灡椂棸暲棸灡椂椃 棸灡棿椃暲棸灡椂棾
用药组 棸灡椃棾暲棸灡椃棿 棸灡椂椃暲棸灡椂椂 棸灡椀棾暲棸灡椂椄

棻灡棸棸 棻灡棿棾椆 棸灡椄棻棽
棸灡棾棽椂 棸灡棻椂棻 棸灡棿棽棾

表棾暋两组患者术后椂个月症状分级比较棬 暲 棳级棭
组别 异物感 干涩灼热感 畏光感

对照组 棸灡棾棸暲棸灡椀棾 棸灡棾棾暲棸灡椂棸 棸灡棽椆暲棸灡椀棾
用药组 棸灡棿棾暲棸灡椂椄 棸灡棿棸暲棸灡椂椃 棸灡棾椆暲棸灡椂椆

棻灡棿棾椆 棻灡棸 棻灡棾椂棽
棸灡棻椂棻 棸灡棾棽椂 棸灡棻椄棿

棽棶棽暋体征和干眼症试验

见表棿暍椀暍椂暎

表棿暋术后棻个月两组患者体征及干眼症

检查结果比较棬 暲 棭

组别
结膜充血

棬级棭
分泌物

棬级棭
斅斦斣
棬旙棭

斊斕
棬级棭

斢斏斣
棬旐旐棭

对照组 棸灡椆椃暲棸灡椂棻 棸灡椄棾暲棸灡椃椀 棿灡椂棾暲棽灡棾椆 椀灡棸棾暲棻灡椂椆 椀灡椄椃暲棻灡棾椄
用药组 棻灡棻椃暲棸灡椃棸 棻灡棻棸暲棸灡椄棿 棿灡棾棸暲棽灡棾椃 椂灡椃棸暲棻灡椆棾 棿灡椄棾暲棽灡棸棿

棽灡棽椂棽 棽灡椀棸棿 棾灡椄棸椄 棻棽灡棸棿棽 棾灡椃棽椀
棸灡棸棾棻 棸灡棸棻椄 棸灡棸棸棻 棸灡棸棸棸 棸灡棸棸棻

表椀暋术后棾个月两组患者体征及干眼症

检查结果比较棬 暲 棭

组别
结膜充血

棬级棭
分泌物

棬级棭
斅斦斣
棬旙棭

斊斕
棬级棭

斢斏斣
棬旐旐棭

对照组 棸灡椄棸暲棸灡椃棻 棸灡棿椂暲棸灡椀椄 椃灡椃棸暲棻灡椄棸 棽灡椀棸暲棻灡椄棸 椃灡棾棿暲棻灡棽棾
用药组 棸灡椄椃暲棸灡椃棾 棸灡椀椃暲棸灡椂椆 椀灡椂棸暲棻灡椆棽 棾灡棿椃暲棻灡椄棸 椂灡棽椄暲棻灡椀椄

棻灡棸棸棸 棻灡棾椂棽 棻棻灡椆椄椃 棽灡棻椄棻 棾灡椀椆棾
棸灡棾棽椂 棸灡棻椄棿 棸灡棸棸棸 棸灡棸棾椃 棸灡棸棸棻

表椂暋术后椂个月两组患者体征及干眼症

检查结果比较棬 暲 棭

组别
结膜充血

棬级棭
分泌物

棬级棭
斅斦斣
棬旙棭

斊斕
棬级棭

斢斏斣
棬旐旐棭

对照组 棸灡棾棸暲棸灡椀棾 棸灡棻椃暲棸灡棾椄 椆灡棻棾暲棻灡棽椀 棸灡椂棾暲棸灡椄棻 椆灡椆暲棸灡椄椄
用药组 棸灡棾棾暲棸灡椀椀 棸灡棽棾暲棸灡棿棾 椄灡椆椃暲棻灡棸棾 棸灡椃椃暲棸灡椆棿 椆灡椂棸暲棻灡棻棸

棸灡棿棿棻 棻灡棿棾椆 棻灡椀棿棽 棻灡椂椄棽 棻灡棻椀椆
棸灡椂椂棽 棸灡棻椂棻 棸灡棻棾棿 棸灡棻棸棾 棸灡棽椀椂

棾暋讨论

自从将抗代谢药物丝裂霉素斆棬斖斖斆棭应用于

小梁切除术以来棳大量研究证实了 斖斖斆能明显提

高手术成功率暎但随着 斖斖斆的大量应用棳其多种

并发症及副作用也相继出现棳其中最常见的是角

膜暍结膜上皮缺损棳滤过泡渗漏及由此引起的低眼

压暍浅前房等椲棿椵暎研究表明椇斖斖斆抑制增殖作用

具有非特异性棳对所有与 斖斖斆接触的细胞均可产

生明显抑制作用棳在临床应用中发现棳使用抗代谢

药物的患者易发生干眼症暎本文也表明在术后早

期实验组的患者干眼症的症状与体征均明显高于

对照组棳术后早期干眼症的检查结果也显示棳实验

组斢斏斣暍斊斕暍斅斦斣等项目的阳性反应均明显高于对

照组棳差异有显著性暎分析其原因主要由于椇棻棭
斖斖斆的非选择性细胞毒性作用暎 棬下转第棾椃棸页棭

椄椀棾
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认同态度基本一致暎所有调查对象对环境卫生领

域热点问题的关注度较高的为突发环境污染事件

应急处理暍灾害期间饮用水卫生暍危险化学品中毒

分析与治疗暍环境质量与影响评价等暎但这些内容

的课时在目前教学内容所占比例并不高棳甚至没有

涉及棳反映了目前教学与实际工作需求还存在一定

脱节棳建议在以后教学改革中通过开设专业选修课

或增加相关内容的案例分析椲椀灢椂椵暎
总之棳环境卫生学作为公共卫生和预防医学学

科体系的重要组成部分棳对有关人员开展环境保

护暍卫生监督暍疾病预防控制等公共卫生服务具有

重要指导意义暎我校环境卫生学课程教学应继续

在理论与实验教学方面进行一些有益的尝试棳进一

步提高教学质量棳培养适应社会发展需要的优秀专

业人才暎
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学杂志棳棽棸棻棸棳棻棾棬椂棭椇椆棿椃灢椆棿椆棶
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棬上接第棾椀椄页棭斖斖斆在抑制靶组织成纤维细胞

增殖的同时棳对药液接触到的角膜暍结膜细胞的杯

状细胞以及副泪腺也产生抑制作用棳破坏了眼表结

构棳损坏了泪膜棳从而出现术后角膜点状上皮剥脱暍
角膜糜烂等椈棽棭术前暍术后使用的滴眼液棬表面麻醉

剂暍抗生素暍抗青光眼药物等棭对眼表上皮细胞和杯

状细胞也可产生持续的毒性作用棳从而影响泪液的

成分棳破坏泪膜的稳定性椈棾棭术中操作对角膜上皮

产生的机械性损伤暍术后炎症反应暍眼表组织水肿暍
缝线刺激暍创口愈合等在术后早期均可影响泪膜黏

液层对眼表面上皮的黏附功能棳使泪膜的稳定性下

降椈棿棭手术切口造成切口周围神经纤维中乙酰胆碱

和胆碱酯酶的运输障碍棳导致局部角膜知觉减退棳
从而减少了泪液的反射性分泌椈椀棭隆起的滤过泡破

坏了眼表的规则性棳滤过泡附近的泪膜分布发生变

化棳导致眼表受损暍角膜干燥暎
有报道显示棳小梁切除术中使用 斖斖斆引起的

角膜上皮损害可于术后早期修复暎本研究也发现棳
小梁切除术中使用 斖斖斆在术后早期会改变术后

泪膜的稳定性棳出现干眼症棳两组差异有显著性棳术
后棾个月时实验组和对照组在干眼症的症状方面

无明显差异棳但斢斏斣暍斊斕暍斅斦斣等项目的阳性反应

均明显高于对照组棳差异有显著性棳在术后椂个月

时无论在干眼症的症状暍体征还是斢斏斣暍斊斕暍斅斦斣
等项目两组差异均无显著性暎这表明小梁切除术

中使用 斖斖斆在术后早期会改变术后泪膜的稳定

性棳但泪膜功能可逐渐恢复棳干眼症的症状可逐渐

减轻棳体征逐渐消失棳说明低浓度 斖斖斆对泪膜功

能的影响是可逆的棳也进一步证实了 斖斖斆的安全

性暎本文提示我们棳要充分认识 斖斖斆对术后早期

泪膜的影响棳在临床工作中应注意以下几点椇棻棭术
中严格控制 斖斖斆溶液的溶度和作用时间棳注意保

护好周围组织棳用后即用足量液体冲洗棳以减轻药

物的毒性反应椈棽棭术中操作应轻柔棳最大程度地减

轻对眼表组织的损伤椈棾棭在控制术后炎症和预防感

染效果的前提下棳尽可能减少点眼频率棳少使用含

防腐剂的滴眼液棳以减少滴眼液对眼表功能的破

坏椈棿棭术后可加用不含防腐剂的人工泪液以缓解患

者的不适症状暎
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