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济宁市棽棸棻棸棴棽棸棻棻年手足口病病原体初步调查

张暋雷暋周均启暋高凤菊暋郭庆英暋陈万梅

棬济宁市传染病医院棳山东 济宁棽椃棽棸棾棻棭

暋暋摘暋要暋目的暋了解济宁市引起手足口病病原体的构成棳为临床诊断和治疗提供依据棳也为了科学防治手

足口病提供理论依据暎方法及结果暋用斝斆斠灢荧光探针法检测棿椂椀棻例手足口病患者大便标本 斉斨椃棻阳性棽椆椃棾
例棬椂棾灡椆棽棩棭棳棽棸棻棻年与棽棸棻棸年相比斉斨椃棻感染率有所增加棳而且有统计学差异棬 椉棸灡棸椀棭暎棽棸棻棻年开始检测

斉斨暍斉斨椃棻和斆斄棻椂棳共棽椄棸椆例棳其中斉斨椃棻阳性棻椆椆棿例棬椃棸灡椆椂棩棭棳斆斄棻椂阳性椃椃例棬棽灡椃棿棩棭棳斉斨单独阳性棾棽棾
例棬棻棻灡椀棻棩棭棳没有发现 斉斨椃棻和 斆斄棻椂合并感染的患者棳棾项全阴棿棻椂例棬棻棿灡椄棻棩棭暎结论暋济宁市棽棸棻棸灢棽棸棻棻
年手足口病以斉斨椃棻感染为主棳占椂棾灡椆棽棩棳斆斄棻椂占棽灡椃棿棩棳其它肠道病毒占棻棻灡椀棻棩棳没有发现斉斨椃棻和斆斄棻椀
合并感染暎

关键词暋手足口病椈斝斆斠灢荧光探针法椈肠道病毒椈斉斨椃棻椈斆斄棻椂
中图分类号椇斠椀棻棽灡椆椆暋暋文献标识码椇斅暋暋文章编号椇棻棸棸棸灢椆椃椂棸棬棽棸棻棽棭棸椂灢棻椆椀灢棸棾

暋暋手足口病棬斎斸旑斾灢旀旓旓旚灢旐旓旛旚旇斾旈旙斿斸旙斿棳斎斊斖斈棭
是由几十种肠道病毒棬斉斨棭引起的传染病棳以肠道

病毒椃棻型棬斉斨椃棻棭和科萨奇 斄棻椂型棬斆斨斄棻椂棭为常

见椲棻椵暎由于没有预防手足口病的疫苗椲棽椵和缺少特

效治疗棳导致世界各地几乎都有手足口病流行暎济

宁市位于山东的西南棳与泰安椲棾椵暍临沂椲棿椵和菏泽椲椀椵

相邻棳都是手足口病的高发区暎因此棳有必要进行

手足口病病原学的研究暎我院从棽棸棻棸年开始应用

斝斆斠灢荧光探针法检测 斉斨暍斉斨椃棻和斆斄棻椂棳结果显

示我市手足口病患者主要病原体是斉斨椃棻感染暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋临床资料

所有病例均来自我院棽棸棻棸至棽棸棻棻年临床诊

断手足口病患者的大便标本暎手足口病重症患者

至少包含下列一项或多项椇易惊暍呕吐暍肢体抖动暍
抽动暍精神差暍嗜睡和其它神经系统表现等棳共计

椂棽椆例暎手足口病患者男女性别比是棻灡椆椂棳年龄主

要是椂个月以上椀岁以下的儿童棳最大棻例是棽椄
岁暎
棻灡棽暋实验方法

试剂采用广州达安生物有限公司提供的 斉斨
棬通用型核酸检测试剂盒棭暍斉斨椃棻和 斆斄棻椂核酸检

测试剂盒棬斝斆斠灢荧光探针法棭暎仪器是 斆旓旘斺斿旚旚的

斠旓旚旓旘灢斍斿旑斿椂棸棸棸实时荧光 斝斆斠 仪暎样本的采集

参照卫生部发布的棽棸棸椄版暥手足口病预防控制指

南暦附件棾手足口病实验室检测方案暎操作步骤严

格按照说明书进行暎
棻灡棾统计

采用斢斝斢斢棻棻灡椀软件进行数据处理暎
棽暋结果

用斝斆斠荧光探针法检测棿椂椀棻例手足口病患

者大便标本 斉斨椃棻阳性棽椆椃棾例棬椂棾灡椆棽棩棭棳棽棸棻棸
年与棽棸棻棻相比 斉斨椃棻 阳性率有所增加棳分别为

椀棾灡棻椀棩和椃棸灡椆椄棩棬 椊棸灡棸棸棸棭暎棽棸棻棻年开始同

时检测 斉斨暍斉斨椃棻和 斆斄棻椂棳共棽椄棸椆例棳结果详见

表棻椈其中斉斨椃棻阳性棻椆椆棿例棬椃棸灡椆椂棩棭棳斆斄棻椂阳

性椃椃例棬棽灡椃棿棩棭棳斉斨 单阳性棾棽棾例棬棻棻灡椀棻棩棭棳
未发现斉斨椃棻和斆斄棻椂合并感染的患者棳棾项全阴

棿棻椂例棬棻棿灡椄棻棩棭暎男女比是棻灡椆椂棳性别与病原体

检测结果的关系见图棻暎发病年龄主要集中在棾
岁以下棳占椃椃灡棻椄棩棳各年龄段病原体比例见图棽暎
椂棽椆例棬棽棽灡棾椆棩棭重症手足口病患者中 斉斨椃棻阳性

椀棽棾例棬椄棾灡棻椀棩棭棳斆斄棻椂阳性椄例棬棻灡棽椃棩棭棳斉斨
单阳性椀椃例棬椆灡棸椂棩棭棳棾项全阴棾棿例棬椀灡棿棻棩棭暎
斉斨椃棻阳性率每月的比较见表棽棳棿到椃月份斉斨椃棻
的阳性 率 明 显 增 加棳而 且 有 统 计 学 差 异 棬 椉
棸灡棸椀棭暎

椀椆棻
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表棻暋棽棸棻棻年棽椄棸椆例手足口病患者病原体检测结果统计表

两项同时阳性 单项阳性

斉斨棲斉斨椃棻 斉斨棲斆斄棻椂 斉斨椃棻棲斆斄棻椂 斉斨椃棻 斆斄棻椂 斉斨
棾项

全阴

合计阳性

斉斨椃棻阳性 斆斄棻椂阳性 斉斨阳性

病例数 棻椄棾棽 椂椆 棸 棻椂棽 椄 棾棽棾 棿棻椂 棻椆椆棿 椃椃 棽棽棽棿
阳性百分比 椂椀灡棽棻 棽灡棿椃 棸 椀灡椃椀 棸灡棽椃 棻棻灡椀棻 棻棿灡椄棻 椃棸灡椆椂 棽灡椃棿 椃椆灡棻椃

图棻暋棽棸棻棻年检测棽椄棸椆例手足口病患者病原与性别对照表

图棽暋棽棸棻棻年棽椄棸椆例手足口病患者年龄与病原分布图

表棽暋棽棸棻棸棴棽棸棻棻年每月检测斉斨椃棻阳性率的比较

月份
棽棸棻棸年 棽棸棻棻年

阳性 阴性 阳性率 阳性 阴性 阳性率
氈棽

棻 棿椆 棽椃 椂棿灡椀棸
棽 棽棿 棻棻 椂椄灡椀棸
棾 椀椂 椂棾 棿椃 椂棿 棽椂 椃棻 棻棽灡棻棽 棸灡棸棸棻
棿 棻棽棸 棻棾棻 棿椃灡椄棸 棻棻棽 棿棿 椃棻灡椄棸 棽棽灡椀椄 棸灡棸棸棸
椀 棽棻椆 棽棽棻 棿椆灡椃椃 棿椄椂 棻椃棾 椃棾灡椃椀 椂椀灡椆棿 棸灡棸棸棸
椂 棻椂棻 棻棿椆 椀棻灡椆棸 椂棾棸 棽棸棸 椃椂 椂棻灡棸棿 棸灡棸棸棸
椃 棻棻椃 棻棽椂 棿椄灡棻椀 棾棿椂 棻椆棿 椂棿 棻椃灡椀椆 棸灡棸棸棸
椄 椃棻 棿椄 椀椆灡椂椂 棻棾椃 椂棾 椂椄灡椀棸 棽灡椀椃 棸灡棻棻椂
椆 椃椀 棿棿 椂棾 椄棿 棿棾 椂椀灡棾椀 棸棻椀 棸灡椂椄椆
棻棸 棿棻 棽棾 椂棿 椂棽 棾棿 椂棿灡椀椄 棸灡棸棸 棻灡棸棸棸
棻棻 棿椂 棽棾 椂椂灡椂棸
棻棽 椃棾 棾椀 椂椃灡椀棸
合计 椆椃椆 椄椂棾 椀棾灡棻椀 棻椆椆棿 椄棻椀 椃棸灡椆椄棻椀棽灡椄棾 棸灡棸棸棸

棾暋讨论

手足口病是主要由斉斨椃棻和斆斨斄棻椂引起的常

见传染病棳多发于棾岁以下的婴幼儿棳以手暍足暍臀暍
口腔等部位丘疹暍疱疹和发热为主要表现棳部分患

者可以出现神经暍呼吸和循环系统症状棳少数严重

者可以 出 现 脑 干 脑 炎暍神 经 性 肺 水 肿棳危 及 生

命椲棻棳棾棳棿棳椂椵暎由于没有预防手足口病的疫苗和缺少

特效治疗棳导致世界各地几乎都有手足口病流行暎
我国是手足口病的高发区棳棽棸棻棻年日本和韩国出

现了有史以来的暴发流行暎这些都说明病毒在不

断变异和重组椲椂椵棳以及导致手足口病病毒本身的多

样性棳所以各级政府都极为关注暎从棽棸棸椄年济宁

市手足口病流行以来棳发病率有所减少棳但是有逐

渐扩散的趋势棳防治形势依然很严峻暎对该病尽早

作出实验室诊断棳是及时采取治疗的关键暎特异性

斝斆斠荧光探针法棳实行完全闭管式操作棳不仅能大

大减少扩增产物污染的机会棳而且较常规 斠斣灢斝斆斠
技术棳无论从敏感性暍特异性与速度上都更具有优

势暎
我院采用斝斆斠荧光探针法对棿椂椀棻例手足口

病患者大便标本进行实验室早期快速诊断暎棽棸棻棻
年男女性别比是棻灡椆椂棳男孩多于女孩可能是由于

男孩比女孩相对好动棳感染的机会相对增加暎年龄

主要集中在椂个月至椀岁以内的儿童棳棻到棾岁发

病率最高棳这可能是由于患儿更容易接触到污染物

有关暎这个年龄段的儿童相对发育较快棳免疫系统

处于发育和逐步健全完善的阶段棳免疫抵抗力相对

低下或不完善棳所以容易受到病毒的感染而发病暎
斉斨椃棻常引起中枢神经受损棳导致重症患者较

多椈斆斄棻椂感染普通型患者较多见椲棻椵暎我院椂棽椆例

重症患者中棳斉斨椃棻阳性占椄棾灡棻椀棩棳斆斄棻椂阳性占

棻灡棽椃棩棳斉斨 单阳性占椆灡棸椂棩棳棾项全阴椀灡棿棻棩暎
颜丙新等椲椃椵报道重症病例斉斨椃棻阳性占椆棾灡椃椀棩 棳
没有斆斄棻椂棳其他肠道病毒椂灡棽椀棩暎棽棸棻棻年我院

手足口病患者大便标本检测结果 斉斨椃棻阳性占

椃棸灡椆椂棩棳斆斄棻椂阳性占棽灡椃棿棩暎与段世彬等椲椄椵报

椂椆棻
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道 斉斨椃棻 阳 性 率 为 椂棻灡椃椂棩棳斆斄棻椂 阳 性 率 为

棻棻灡椃椂棩基本相符暎我院手足口病患者斉斨 单阳性

的占棻棻灡椀棻棩棳说明还有相当一部分其它肠道病毒

引起的感染暎棾项全阴的占棻棿灡椄棻棩棳首先排除假

阴性棳然后考虑非肠道病毒感染暎没有发现 斉斨椃棻
和斆斄棻椂合并感染的患者暎

手足口病的发病有明显的季节性椲椆椵棳表棽说明

济宁市手足口病的发病季节高峰是棿暙椄月份暎棾
到椃月份及全年相比斉斨椃棻阳性率增加棳有明显的

差异棳说明以斉斨椃棻感染者为主棳而且有增加趋势暎
需要进一步研究证实棳以便预测手足口病的流行趋

势和特征棳有针对性调整防控措施暎
用斝斆斠荧光探针法检测患者大便标本椲棻棸椵进

行实验室诊断是快速的棳敏感度和特异性高棳有助

于帮助临床诊断和鉴别诊断棳从而有针对性早治

疗棳早预防暎济宁市是手足口病的高发区棳希望本

文有助于手足口病的防治棳进一步加强手足口病流

行病学与临床关系的研究暎
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总之棳在血液肿瘤恶性疾病诸如白血病暍淋巴

瘤等放化疗中棳大剂量氨溴索配合化疗药物棳对肺

部感染的预防棳减少感染率及抗生素使用棳避免抗

生素附加损害具有重要的临床意义暎
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