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椀棸棽例先天性甲状腺功能低下症患儿甲状腺超声扫描结果分析
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暋暋先天性甲状腺功能低下症棬斻旓旑旂斿旑旈旚斸旍旇旟旔旓旚旇旟旘旓旈斾旈旙旐棳
斆斎棭是儿科常见的内分泌疾病之一棳也是导致患儿生长障

碍暍智能落后的主要疾病之一暎开展先天性甲状腺功能低

下症患儿的甲状腺影像学研究棳了解患儿的甲状腺形态和

功能变化棳对于进一步阐明该病的病因暍发病机理棳指导临

床治疗具有重要的意义暎作者对我市自棻椆椆椄年棿月至

棽棸棻棸年棻棽月确诊的椀棸棽例先天性甲状腺功能低下症患儿

进行了甲状腺影像学观察棳报道如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋对象

棻椆椆椄年棿月棻日至棽棸棸椆年棻棽月棾棻日我市确诊的先

天性甲状腺功能低下症患儿暎
棻灡棽暋疾病诊断和治疗

按照暥先天性甲状腺功能低下症诊治技术规范暦进行先

天性甲状腺功能低下症的确诊棳当实验室检测血清促甲状

腺素棬斣斢斎棭升高棳游离甲状腺素棬斊斣棿棭降低或三碘甲状腺

原氨酸棬斊斣棾棭棳并结合临床表现即可确诊为先天性甲状腺

功能低下症暎病例一经确诊棳立即给以甲状腺素治疗棳在治

疗至棽岁时停药棾棸斾棳复查血清 斣斢斎暍斊斣棿暍斊斣棾棳若血清

斣斢斎暍斊斣棿暍斊斣棾恢复正常棳则考虑为暂时性先天性甲状腺

功能低下症棳若仍为异常则确诊为永久性先天性甲状腺功

能低下症棳予以终生治疗暎
棻灡棾暋甲状腺影像学诊断

对先天性甲状腺功能低下症确诊病例在治疗前进行放

射性核素椆椆旐斣斻斚棿甲状腺静态显像棬美国 斍斉公司 斉斆斣棭或
彩色超声波棬飞利浦斏斦棽棽三维彩色超声波棭检查棳确定甲状

腺位置暍发育和功能测定暎
棽暋结果

棽灡棻暋先天性甲状腺功能低下症患儿病因学诊断结果

椀棸棽例先天性甲状腺功能低下症患儿中棻棽椂例诊断为

暂时性先天性甲状腺功能低下症椈棾椃椂例诊断为永久性先

天性甲状腺功能低下症暎
棽灡棽暋先天性甲状腺功能低下症患儿的甲状腺扫描结果

上述棻棽椂例暂时性先天性甲状腺功能低下症患儿和

棾椃椂例永久性先天性甲状腺功能低下症患儿甲状腺同位素

扫描情况见表棻暎

表棻暋椀棸棽例先天性甲状腺功能低下症患儿

甲状腺同位素扫描结果棬旑棳棩棭
类 型 旑

甲状腺改变

基本正常 缺如 异位 发育不良 摄锝功
能低下

永久性斆斎 棾椃椂棻棻棾棬棾棸灡棻棭椀椄棬棻椀灡棿棭椀椀棬棻棿灡椂棭棻棻棽棬棽椆灡椄棭棾椄棬棻棸灡棻棭
暂时性斆斎 棻棽椂 棻棽椂棬棻棸棸棭

棾暋讨论

先天性甲状腺功能低下症是新生儿疾病筛查首选的病

种之一棳其发病率高暍危害严重棳通过新生儿疾病筛查早期

诊断和治疗棳可以有效地改善其预后棳降低疾病的危害暎该

疾病分为散发性甲状腺功能低下症和地方性甲状腺功能低

下症棳散发性甲状腺功能低下症多见于甲状腺发育不全或

者甲状腺异位暍缺如暍甲状腺素合成障碍等棳地方性甲状腺

功能低下症多见于甲状腺肿流行地区棳与缺碘有关椲棻椵暎
正常胎儿甲状腺起始于前肠上皮细胞突起的甲状腺原

组织棳妊娠第椀周甲状舌下导管萎缩棳甲状腺从咽部向下移

行棳第椃周甲状腺移至颈前正常位置椲棽椵暎甲状腺发育不良暍
缺如暍异位是先天性甲状腺功能低下症最常见的原因暎甲

状腺异位主要是胚胎期甲状腺在下降过程中出现停滞所

致棳以舌下暍纵隔中暍胸骨后等处多见椲棾灢棿椵暎
甲状腺核素扫描和超声波扫描是确定先天性甲状腺功

能低下症患儿甲状腺的改变暍发育及功能情况最有效的手

段棳也是该病病因学诊断的主要内容暎本组确诊的椀棸棽例

甲状腺功能低下症患儿棳确诊暂时性甲状腺功能低下症

棻棽椂例棳永久性甲状腺功能低下症棾椃椂例暎甲状腺扫描结

果显示棳所有暂时性甲状腺功能低下症患儿甲状腺基本正

常棳而永久性甲状腺功能低下症甲状腺基本正常的仅占

棾棸灡棻棩棳甲状腺异常的患儿占椂椆灡椆棩暎提示早期甲状腺扫

描对确定甲状腺功能低下症的病因和暂时性与永久性甲状

腺功能低下症的鉴别诊断非常有临床价值暎
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